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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཤྲ ཐ་མ་ཐམོའ༣མལཝིའོ ར༡ཐ་ལའཆ་ འའའ 


༄། །མཧཱནིདྷིརཏྣདིསསྱབཱཀླཀྟགྟསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྤྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





པ བསམ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མ ཚོ་ཡིས། ། ེ ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོར་བཅིངས་གྱུར་ཀྱང་། ། 


རབ་དཀར་ཟླ་གཞོན་རྡུལ་བརྩེགས་མ ཛེས་པའི་ལྗོངས། ། `= དྷཱ ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཡངས་དེས་སྐྱོངས། ། 





དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 









། ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྣང་གླིང་པའི་གསུང་འཐུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། པོད་ཉི་ཤུ་པ། ཝི རྟགས་ཅན། ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་དང་། ཡང་ལེ་ཤོད། གུང་ཐང་མཁར། བུམ་ཐང་སོགས 
ནས་གདན་དྲངས 'བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། ཆོ ཆོས་སྐྱོང་དམ ་ཅན་ གྱི་སྐོར་དང་ཕུང་བྱེད་ རླུང་དམར་ སོགས་ཟབ་ཆོས་མན་ ངག་ གི་ཚན་ ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༤-1 དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུའི་ ཐེམ་ཡིག 
ལྡེབ། ༡-9 དཔེ་ རིས་ལྡེབ། 0-11 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ ལྡེབ། ་ 13 སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ འེ ལེགས་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ མཆོག་ དང་བཅས་པ་ ལྡེབ། ༦-33 

པ དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་རྗེས་གནང་དང་ བླ་རྡོའི་ མན་ངག་ ལྡེབ། ༡༧5 རྡོ་ རྡོ་རླེ་ལེགས་ཿ པའི་ མངོན་རྟོགས་ ལྡེབ། ༡༨7 ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ པོའི་ ལས་བྱང་ལྡེབ། “4༠ དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུའི་ རྒྱུ་དུས་བསྟན་ པ་ལྡེབ། ༡-༠1 དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ པོའི་ཐེབས་ལྡོག་ བསྟན་པ་ ལྡེབ། ༡-༠3 ལྡེབ་ཤར། ༡-65 ཐིག་ ལེ་རྩལ་གྱི་ སྒྲ 
པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༣-༠༡ དམ་ཅན་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ དང་པོ་ནོར་སྦྲབརིན་ཆེན་གཏེར་ཐུམ། ཆོ་འཕྲུལསྐོར། མངོན་ཤེས་བརྟག་པ། ནད་པ་འཆི་སོས་བརྟག་པ། སློབ་མ་དམ་ལོག་བསྒྲལ་བ། དོན 















འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པ། ཁྲག་གཟེར་འབེབས་ཐབས། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ། ཇག་ཆིངས་ཡང་ཟབ། བཟའ་ཚང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལྡེབ། རཿ ནོ ར་སྒྲབ་གནད་ཡིག་ཡང་ 
- གཅེས་ལྡེབ། ༣-89 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཁ་ཚར་སྒྲབ་པ། སྲོག་གི་འདྲེ་ཐུལ། གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་འདུལ་བ། དགྲ་ནོར་ཁྱེར་བ། རྣོ་མཐོང་གི་སྒྲབ་པ། ཡང་རྣོ་མཐོང་། རྒྱན་བཟུང་བ། དགྲ་ཟློག ནོར་སྒྲབ། ཡང་ནོར་སྒྲབ། 
ཧཱཿ མཚོན་སྲུང་། མོན་དུག་སྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། བླ་རྡོ་གཟུང་བ། ལྟས་ངན་དབབ་སྔགས། འཁོར་ལོ་སྐོར་ཐབས། མན་ངག་ཞལ་ཤེས། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས། ཉེ་འབྱེད་ཟབ་མོ་སོགས་ལྡེབ། 03༡-95 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྟོད་སྐུལ་རྦད་གསུམ་ 
/ དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཐོག་མདའ་ནག་པོ་ལྡེབ། ༥-117 དང་འདོད འགས་བཞི་ྒད་སེད གཏང་ཞུ་ྱའི་སྣིད་གྲུསདཁང་འྒ་དམོད་ཅེར་ཞྡེབ། ༈༢པ་ཏང་ཆོཌ་པ། ༢ 
ཅེ འབུལ་ལྡེབ། ༡-129 དམ་ཅན་གྱི་ལས་མཐའ་དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་དོན་ད ་མ་ལྡེབ། ༡༣-131 དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ ་ལྟས་ངན་ཡང་ཟབ་ལྕོགས་རྡུང་ ཐེ 
ཞྡཏྲ། ༣༧༩ རྡོ་རྗེ་ལེརས་པའི་དྲག་སྒུམ་ལྡེབ།: ༤༩ བླ་མ་དྲག་ཁོའི་ཐཀའ་རྲུང་ཐྲག་ཐོ་གྲསམ དྲཝ་ཞྡེབ།:༤༡༢༡ ན་ཁ་ཐན་དམག་སྲུན་དམག་འབྱེན་ཞྡེབ། ཇ༩༧/ .ཏཝ 
































༄། །ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསང་རབས་ལྡེབ། ༥-187 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༣-1༠7 དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༢-༧༠༡ དམ་ཅན་བསྐང་ 


དྭ 


ཀེ བསྡུས་ལྡེབ། ?-207 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁའི་ར་ ས་ཀྱི་རྟེན་འབུལ་ལྡེབ། ༣-209 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ༢-215 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་ 
„ བ་སྲོག་ ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཐོབ་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ ་གནད་ལྡེབ། ༣-219 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་བསྒྲབ་སྐོར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་གནད་ཡིག་ངོས་འཛིན་ 


ལྡེབ། ༢-2༧5 དྲ ལ་པས་འ  གང་ ༥-༧༧9 དམ་ཅན་མཆོད་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡-23༠ ཁ་འཕང་ཟེར་བ་ལྡེབ། ༣-༢༠1 ལྡེབ་ཤར། ༡-༢47 དམ་ཅན་ ` 
དམག་བསྡུས་ལྡེབ། ༢-2༢༠ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ ་གསུར་མཆོད་ལྡེབ། ༢-༡53 མཆོད་དུས་སུ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡-257 དམ་ཅན་གསོལ་ཆུང་ལྡེབ། ༡-259 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 
འོ་གོག་འབོད་པ་ལྡེབ། ༢-༧༠1 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༢-༧༠5 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དགྲ་ཆོས་ཆེན་མོ་ལྷོ་བྲག་མ་ལྡེབ། “-༧༠༠ ཟབ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
















ཐིག་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༡-281 ཡུལ་བཙན་རླུང་འདབ་མ་ལྡེབ། ༡-༧83 དམ་ཅན་མགར་ནག་གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༧-༧85 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ 
„ སྲུང་རྡོར་ལེགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༧-2༠༡ དམ་ཅན་གྱི་བབ་ཁུང་སྐྱེད་ཆོག་སྔགས་འགྲིགས་ལྡེབ། ༢-313 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་རྦད་སྐལ་ལྡེབ། ༩-317 དམ་ཆོས་ཀློང་ 
ཧཿ གསལ་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱི་གཅེས་པའི་ཞལ་ཐེམ་ལྡེབ། ༢-335 མགར་བ་ནག་པོའི་ཐན་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ༦-339 སྙན་གསན་དབབ་པ་ལྡེབ། ༡-351 མི་འགྲུབ་ཁ་མེད་ 
ཧཿ ཀྱི་རྫ་ས ཆང་སྲུང་ཟབ་མོ་བཅས་ལྡེབ། ༡-353 བླ་རྡོ་བཟུང་བའི་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ཉེ་འབྱེད་དབྱེ་མཐུ་བཅས་ལྡེབ། ༡-355 ཧྲཱིངྲའི་བསང་ལྡེབ། ༢-357 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལས་ 

བྱང་ལྡེབ། ༣-༢༠1 དམ་ཅན་གྱི་བསད་མཚོན་དྲང་མཁན་ལྡེབ། ༥-༡༠༡ དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་ཁ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ༤-༢༡༡ དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་དགོས་འདོད་ བཱ 
རེ་སྐོང་ལྡེབ། 0༥-385 དམ་ཅན་བཤགས་པ་ལྡེབ། 3-415 དམ་ཅན་འགུགས་བསྟེམ་ལྡེབ། ༢417 དམ་ཅན་རྒྱུ་བའི་བསྐང་བ་སྐལ་པ་ལྡེབ། ༤-421 སྐྱེས་བུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 















རྨོ 












༄༅། །ྟར་འགྲོགས་ཐབས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-429 གསང་བ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༡༨31 དམ་ཅན་སྲོག་གི་ཤི་ས་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༡-433 དམ་ཅན་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
ྲ གསོལ་ཁ་ལམ་ལྷ་ལྡེབ། ༩༡༠ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ བུའི་ལམ་ལྟ་ལྡེབ 4 འདོན་གསོཾམ་ྟེབ། 3༢༦ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ ལམ་ལྷ་ལྡེབ། ༤ དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
| གཅིག་གི་ལུགས་ལམ་ལྷ་ལྡེབ། ༢༨༡7 དམ་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ། ཡཾ དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་གསང་སྤུབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལྡེབ ༤༠3 དམ་ཅན་གྱི་རོར་ 


ཿ སྦྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༤-501 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆོད་ཐབས་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༡༠-509 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཞོར་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། ༣- 
529 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒབ་འདྲེ་སྤུན་གསུམ་མནན་ཐབས་ལྡེབ། ༣-535 བསེ་རག་ཁ་ཆིངས་ལྡེབ། ༡-541 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལྡེབ། ༣-543 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༤-54༠ ༈ གཉིས་པ་ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། དམ་ཅན་བྱ་ 










ཞོན སྲུབ་ཐབསྤ ཞུ !༤༢ མགར་བབུ་ཞོན ྐར་བ་ཞྡེབ། ཇུ ན་ཐ་ཞལ་ཤེས་མན་དུ་བྷུང་ཐ་ཞྡེཧ། 8 བུཏྐོན་ཞལ་གྲད་མསྲ་ཞྡེཧ། ༤5 ཏང 














„ ཉན་ཨ་ཙོར་བྱ་ཞོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༢༠༠༠ བྱ་ཞོན་རྦད་བསྒུལ་ལྡེབ། ༡-༠༠༡ བྱ་ཞན་གྱི་སྒུལ་པ་ལྡེབ། ༡༣ཿ དམོད་བཅོའ་སྤུ་གྲི་མེ་འབར་ལྡེབ། ༢.༠༣༢སྒོས་སྒྲབ་ལྡེབ། 
བའ (-617 འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ལྡེབ། ༢-627 ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་སོགས་ལྡེབ་ཤར། 0༡-631 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-033 བྱ་ཞོན་གྱི་དཔེ་འདི་དག་ལ་མཛད་བྱང་མ་འཁོད་ཀྱང་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡིན་ངེས་སོ། །དཔེ་སྒྲིག་ 
ཧྲ པས གསུམ་པ་གུང་ཐང་བུམ་ཐང་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་བའི་མན་ངག་ལ། ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ ཐེམ་ཡིག་ བཀའ་ རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༢-༠5 ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་ དཱ 
ཟི འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་རྒྱད་ལྡེབ། ༥-639 ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ རླུང་དམར་ཞལ་གདམས་ཕྲ་ཁྲིད་གསལ་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༤-༠༢° ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 

རླུང་དམར་ལས༔ གནད་ཀྱི་ལོག་ནོན་གབ་པའི་པྲ་ཁྲིད་ཟབ་པ་ལྡེབ། ༢-657 ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ ཡང་གཅེས་གབ་སྦས་གནད་ཀྱི་མན་ངག།རླུང་ལྟའི་གོང་ནོན་མན་ངག དླག་ཝ་ 














༈ ༄། །མི་བརྡུག་པའི་མན་ངག་བཅས་ལྡེབ། ༣-༠༠1 འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི༔ ཕུང་སེལ་མཛེ་རྐང་མ་རླང་འཁོར་གྱི་གོང་ནོན་བཅས་ལྡེབ། ༢-༠༠7 རླུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས་ལག་ལེན་ཟབ་ 






གནད་ལྡེབ། ༤-༠༡1 སྟོབས་ལྡན་རླུང་འཁོར་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༣-679 1 ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་ 
„„ བྱེད་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༧-༠87 ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲིང་བ་ལྡེབ། ༤-༩༠1 ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ བཟའ་ 
ངི ཚང་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་ལྡེབ། ༣-༡༠༡ ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ ཁ་བསྒུར་ལས་ཚོགས་ཉེ་འབྱེད་བསྐྲད་དཀླུག་གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུང་བྱདཀྱི་ཉེ་འབྱེད། གསུམ་པ་བཟའ་ཚང་ཕུང་བྱེད་ ` 
ཀྱི་ཉེ་འབྱེད། བཞི་པ་མཛའ་བོ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཉེ་འབྱེད། ཐ་མ་མནན་པ། མཛེ་རྐང་རྟ་རྒྱུག་མཁའ་ལྡིང་མ། དཀྲུག་བྱེད་ནག་པོ་བསྐྲད་པ་རྟ་རྒྱུག་མ། བསྐྲད་པ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་ལས། ཉང་ཧཧཱ་ཧ་ཀཿམ་བཿསརི་བཱ། (-715 རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ 


ཡྨ ཕུས་འདེབས་ཀྱིས་སྐོར༔ རྒོལ་ངན་གདུག་པའི་སྦྱོར་ནག་སྒང་ཚལ་ནག་པོ་ལྡེབ། ༢-725 དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྲོད་པ་ཕུས་འདེབས་ལྡེབ། ༡-729 གཤིན་རྗེའི་རླུང་འཁོར་བཞེངས་ 












རབས་དང་རླུང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྡེབ (༩-731 གཤིན་རྗེ་རླུང་འཁོར་གྱི་རླང་བསྐལ་ལྡེབ། ༦-749 རླུང་ལྷ་སྐྱེད་ཅོག་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བ ལ་ལྡེབ། ༣- 
761 ཡང་རླུང་ལྷ་ཤྭ་ཞོན་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༢-767 དྲེགས་པ ་རླུང་འཁོར་རྒྱབ་དེད་ལྡེབ། ༤-771 དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༧-779 སཇེ་ངཔ། 
བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༧-793 བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༣-8༠7 བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཕོ་ཉ་ ར་མགྱོགས་ལྡེབ། ༤-813 གསང་བ་ 
ཧཱ གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལྡེབ། ༢-821 བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་སྒོ་འབྱེད་མ་ལྡེབ། ༤-825 རིག་འཛིན་རཏཏྣ་གླིང་པ ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
༧ ཆུ་རྒྱུན་འདོད་དགུའི་ལྡོན་ཤིང་ལྡེབ། ༤-*༣) བརྒྱུད་པ་དྲིན་ཅན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༣-༠༠། བསྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢- 


847 བཅས་བསྡོམས་གྲངས་ལྡེབ། ༤༢༥ བཞུགས་སཾ། ། 
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རུ ༼༽༔ དམ་ཅན་ སྐེས་བུའི ཐེམ་ཡིག་ ག་བཞུགས་ སོཿ འདིའི་ཐེམ་ཡི ་ཡིག་ནི༔ གསང་སྒྲབ ་གནད་ཡིག་ བསྐང་གསོ སོ་ཆེན་མོ་ འབ ནོར་ སྒྲབ་ རིན་ཆེན་མངོན་ཤེས་བརྟག་པ་དང་༔ ནད་པ་ 
` བརྟག་དང་ སློབ་མ་དམ ་ལོག་ བསྒྲལ༔ ཡོན ་བདག་བསྒྲལ་ དརྦ་རྦ་དྐོན ་བརྟག་ པའི་ཐབས༔ ཁྲག ་གཟེར་དབབ་ ཞང་ཡང་ ཟབ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཏེ༔ དེ་ལྟར་བཅུ་ གཅིག་ གཞུང་ དང་ལས་ ཚོགས་ 
ཟླ སྡེབ༔ ལྷག་ཆད་མེད་ པར་ ད་མ ཅན་སྒྲུབ་པ་ཚང་༔ དྭ་ཚམི་ མི་སྤེལ་མོཿ མོན་ ཁའི་བྲག་ལ་ སྦེད༔ མ་འོངས་ ལས་ཅན་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ གྱུར་པ༔ རྫངའི་མང་ཅ་ ་དེ་ཡིས་གདོཿ གཏིན པར་འགྱུར༔ ཀྱི་ 


རྨ འབྲུག་ གླང་ སྟག་ ལུག་གི་ལོ་ ལ་པ་ ནྟ ཟླ ཁྱི་ ཕག། སྦྲལ་ ་ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བདག་ ལོ་ བྱེད༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་དོཿ ནན བར ཡོད་ སྤྱོད༔ ཡང་གསང་ ང་སྙིང་ཐི ཐག་ བྲ སྲུང་མ་ སྟེཿ སངས་ | 
སྒྲས པའི་ ཀུག སྣལ་བད་ཤོགེ།། སུ རཱ 8 གུ་ཧཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ ཤམ་རྒཤཛཾ གཏད་རྒྱ༔ ག གྲགྟྷ ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་ རཏྣ་གྲིང་གྲགས་ པྲས༔ གོང་ཐང་བྲག་ 











༼།༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ 

















༠༠ 


༼ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ཨ་ཡསྐ་ར་ཀཱ་ལཱ་ཏན་ཏྲ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མགར་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ རྒྱ་གར་གྱིས་ཡུལ༔ རུལ་སུམ་རོ་མྱག་མནམས་པའི་དཀྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོའི་ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བ༔ རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁར་གཅིག་ལ་འོད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན་དུག་གི་སྤྲིན་ 
ནག་པོ་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ནང་ནས་བགློག་འཁྱུག་པ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་ཐོག་དང་སེར་བ་ཁུ་འཕང་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པ༔ བསད་བཅད་ 
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༼༽ཿ རྔམས་པའི་འཇིགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཉིན་བཞེན་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ མཚན་བཞིན་མེ་དཔུང་འབར་བ༔ སྟེང་ན་འབྱུང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ འོག་ན་ 
འབྱུང་བ་སའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཕ་སྲིན་པོ་བྱི་ལའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ་ཞིག་དང་༔ མ་བདུད་མོ་སྤྲེའུའི་ 


གདོང་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོ་ཁོལ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ༔ དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟས་སུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཤ་ལ་ཟ་ཞིང་༔ སྐོམ་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཁྲག་འཐུང་བ༔ ལས་སུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་གཅོད་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ལས༔ བུ་ཟ་བྱེད་སྤྱང་ཀིའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ༔ གཅན་གཟན་ཟ་བྱེད་གདུག་པའི་མཆེ་བ་ཅན་ཞིག་ 



















སྐྱེས་ཏེ༔ དེའི་འཁོར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདུད་ནག་པོ་སྤུན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་བདུད་དུ་བྱུང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་སེངྒེ་དང་༔ སྟག་ལ་སོགས་པ་ 
གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་གདོང་རྭ་ཅན་དང་༔ ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ཏེ༔ ཀུན་ 
ཀྱང་མི་རོ་གསར་རྙིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ༔ ཉིང་ཁྲག་ཉིང་གིས་འཐུང་བ༔ ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་འབྲོག་དགོན་པ་ 
ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་པྲ་སེ་ན་ སྭ་བ་བ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ར་རྫི་བྱེད་ཅིང་གནས་པ༔ དེའི་ཚེ་ཟ་བྱེད་སྤྱང་ཀིའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ར་གཅིག་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་ ་ 
གསུམ་ཟོས་པས་དྲང་སྲོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན༔ མུ་སྟེགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནུས་པ་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདུད་དུ་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མཐུ་སྟོབས་དང་ 
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རོ པ་བཏགས་སོ༔ བྷག་ཏྲཾ་གཤེ་ནི༔ ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད༔ ཏུ་མ་ ་ཞེས་པས་དབང་སྐུར༔ ས་མ་ཡཱ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་འབོགས་སོ༔ ས་རུ་ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག༔ ཏི་ཛ་ཞེས་པས་ 





༼༢ཿ ལྡན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་བསྒོས་པས༔ དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་ཚེ་སྲོག་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏང་བས༔ ཡི་དྭགས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ཀད རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་བཏང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ བླ་རྡོ་དྲིལ་བའི་གཟུགས་ལ་དབབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་སྒྲ་བཏང་བས་ 


དཐང་དུ་བསྡུས༔ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་གཏད་པས་གསང་བའི་སྟིང་ པོ་ འབུ་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟེམས་ནས་གཟི ར་བས་ རང་དབང་མེད་པར་སྔངས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ བརྒྱལ་སངས་ 


རུ བ་དང་རྟེན་ས་མེད་པར་བྲེད་པའི་དེ་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཏྲི་ཏྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུལ་ལོ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་སྦྱང་ཀིའི་ 


རར ༼༼་ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསང་བའི་བདག་པོས་གསང་བའི་མིང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 











དམ་ལ་འདས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ཞེས་པས་དམོད་ཚིག༔ ཛཿཧཱ་པཾ་ཧོ་ཞེས་པས་འགུགས་བསྟེམ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཤན་པར་བསྐོས་སོ༔ དམ་ཆིག་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་ 
མར་དབང་བ ར་རོཿ མགར་བནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ | དེ་ནས་དྲང་སྲོང་པྲ་སེ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཡི་དྭགས་བཙན་གྱི་ 
ཧཱཿ རྒྱལ་པོ་འདི༔ ཕྱི་རབས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡི༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབྲལ་བའི༔ རྟག་ ་༡རང་དང་གཉིས་མེད་པརཿ འཛིན་པའི་བླ་རྡོ་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
རླ པས༔ཿ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྙུལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད༔ སི་འབལ་།ྡོར་རིས་པནེཿ ཡི་དྭགས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས༔ ཡན་ལག་བཞི་དང་མགོ་དང་ལྔ༔ དཾ 
༧ ཁོང་པར་སྲོག་འཁོར་རྩིབས་བཞི་བྲི༔ སྟིང་ཁར་ཡི་དྭགས་ས་བོན་བྲི༔ མགོ་ལ་སེམས་སྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་སྔགས༔ ལག་པར་ཚེ་སྲོག་འགུགས་པའི་ 

སྔགས༔ ལག་གཡོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྔགས༔ རྐང་གཡས་གཟུགས་ལ་དབབ་པའི་སྔགས༔ རྐང་གཡོན་བླ་རྡོ་དྲིལ་བའི་སྔགས༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུར་ཏྲི་འོག་བྲི༔ ཤར་དུ་ཛཿ་དཀར་ཧཱཾ་ 



























ཧྷུཿ ཞེས་པ་འབུམ་འཕྲག་ལྔ་ནི་བཟླས་གྱུར་ནས༔ ས་བོན་ཏྲི་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རང་སྒྲ་ཡི༔ ཏྲི་ནཾ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསྐྱེད༔ ཏཱེ་ལ་ཛཿབཏགས་དགུ་ཁྲི་བགྲངས༔ ཛ་ལས་ 
ཱ འོད་ཟེར་ལྕག་ཀྱུ་འཕྲོས༔ དྲག་རྒྱུད་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཀུག༔ ཁ་སྤྲོད་ཏྲི་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམས༔ ཚེ་སྲོག་འགུགས་སྔགས་ཞག་གཅིག་བཟླ༔ ཛ་དབྱུང་ཧཾ་བཏགས་སུམ་ཁྲི་བཟླ༔ ་ 
ྭ ལས་འོད་ཟེར་ཞགས་པས་བཅིངས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྔགས་ཞག་གཅིག་བཟླ༔ ཧཱཾ་དབྱུང་བཾ་བཏགས་སུམ་ཁྲི་བཟླ༔ བཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་སྒྲོག་བསྔམས༔ གཟུགས་ལ་དབབ་སྔགས་ 
རླ ཞག་གཅིག་བཟླ༔ བཾ་དབྱུང་ཧོ་བཏགས་སུམ་ཁྲི་བཟླ༔ ཧོ་ལ་དྲིལ་བུའི་དབང་དུ་སྡུད༔ བླ་རྡོ་དྲིལ་སྔགས་ཞག་གཅིག་བཟླ༔ དེ་ནས་རྟག་ཏུ་རང་དང་འགྲོགས༔ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་འགུགས་ དྲ 
༧ པ་ནི༔ བཀའ་ཉན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་དང་༔ དགྲ་བོའི་ཚེ་འཕྲོག་བདུད་ཕོ་གསུམ༔ ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་རྔད་པའི་ཚེ༔ དམག་དཔོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 

དང་༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་བཀུག་པར་བསམ༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ཿ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཁང་ནག་པོ་རུ༔ དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་དགུག་པ་ 
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¦ ༼། ལས༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་མཆེ་བ་ཅནཿ ཀུན་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ་པར་བསམ༔ དགྲག་བོ་ཐེ་ཚོམ་ 
¦ མེད་པར་གསོད༔ མགར་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པལ ༈ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ལྟ་བསྟེན་སྲོག་ལ་དྲངས་པ་དང་༔ 
རྦད་དང་བསད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་གནན་པའི་མན་ངག་ཞུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ལྷ་བསྟེན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧུཾཿ བྷག་ཏི་གཤེ་ནི་ཏུ་མ་ 
¡ ནིཿ ས་མ་ཡཱ་ས་དྷུ་ཏི་ཏི་ཛ་ཛ༔ ཛ་ཧཱཱཾ་པཾ་ཧོ་ཞེས་པའོ༔ ཚེ་སྲོག་འགུགས་སྔགས་དྲེགས་པའི་རང་སྒྲ་ནི༔ ཚེ་ཁུག་ཡར་མ་ཏེ་ཡར་ཏེ་ཁུག༔ བླ་ལ་འཕྱོ་སྟེ་ཚེ་ཁུག༔ སྦྲང་ཙམ་ཡར་ཏེ་ཁུག༔ | 
ཁ་རག་ཏྲི་ཏི་ལྡན༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཡ ་ཛཿ མུ་ལ་ཛུ་མ་བཟློག༔ ཏྲི་ཏྲེ་ནན་ཏྲི་རྙཱཾཿ གཟུགས་ལ་དབབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ མ་ཐཾ་མ་ཐཾ༔ ངེབ་ 

ངེབ༔ མི་ཁུ་ཧེར༔ བླ་ལ་ཧེར༔ ཁན་ཡ་བླ་ལ་ཧེར༔ དྲི་དྲི་ཧེར་བཾ༔ བཞིཔ་བླ་རྡོ་དྲིལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ ཧ་ཙ་ཧ་ཙ་ཁུག༔ མྱ་ལ་མྱ་ལ་ནན༔ ཨོཾ་ཕྲི་ནན༔ ཨོཾ་དུ་ནན༔ ཨོཾ་ཁ་རོ་ནན༔ མ་སྟེ་སེ་ 
















པི་སོད༔ ཏྲི་ཏྲི་ནན་ཏྲི་ཧོ༔ རྦད་པ་ལས་ལས་གཏོང་བ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་བརྲ་ཏྲི་མས་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིང་ཀ་རས་ཁུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་རྟཀས་ཁུག༔ ཏ་ར་ན་ཁུག་ཧ་ར་ཧ་ར་ཁུགཿ 
ས་མ་ཡ་ཁུག༔ དྲག་པོའི་བླ་ཁུག༔ ས་དྷུ་མ་ར་ན་ཛ་ཛཿ བསད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ནི༔ ཨོ་བཛྫ་རཀྟ་རྦད་སུ་རྦད་སུ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད༔ ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་ཟད་སུ་རྦད་སུ་དགྲ་བོའི་ 
ཐྲ སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨོཾ་བཛ་རྭཀ་རྦད་སུ་ཟད་སུ་དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་རྦད༔ ཨོཾ་བཛ་ས་དྷཱ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཏི་རྟཀ་མུལ་མ་ཏྲི་རྦད༔ ཁྲག་ཏི་རྦད༔ ཁ་ཁ་ཁྲག་ཏི་རྦད༔ སྤྱང་ཕོ་འུར་བ་ 
ཨཾ རྦད༔ མགར་བ་ནག་པོ་རྒྱུགས༔ སྙིང་ལ་ཐུར་ཐུར་ཤོག༔ སྲོག་ལ་སྲིང་སྲིང་༔ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རྦད་པའོ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་སྔགས༔ སྲི་རུ་ར་ཡུ་ར་ཐིབ༔ མིལ་མིལ་ཐིབ༔ 
བོ རམྱལ་མྱལ་ཐིབ༔ གྲི་སུ་ཨེ་ན་དུ་ལ་རྦད་རྦད༔ མ་ལེ་འདྲེ་མུན་འཕྲེ་སྭྭ་ཧྭ༔ ལྡིད་ཐོ་བས་རྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ གཤའ་ར་ར་རྡུངས་རྡུངས༔ ཐོག་ཐོག༔ ཡེར་ཡེར༔ ཆོམ་ 

ཆོམ༔ མགར་བ་ནག་པོ་ལྟོབས་ཡ༔ བལ་སྲུ་གུ་ཕྲོགས་ཕྲོགས༔ ཁ་རག་དཔལ་མོ་བཙུན་སྒུལ་སྐུལ༔ ཤ་མེད་གངས་ཀར་མས་གཏོར་གཏོར༔ ཧེ་ཙ་དུན་ཕོབ་ཕོབ༔ མནན་པའི་སྔགས་ 
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3 ༼༢༔ ཀྱི་རང་སྒྲ༔ ཏུ་ལཾ་ཛཱཾ་པ་རྟཀ་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ནནཿ ཞེས་གསུངས་སོོ༔ མགར་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ གདུག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ༈ དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ འབོད་རྦད་ 
ཟ གསད་གསུམ་ལྟས་ངན་དུས༔ མཚན་མའི་རྟགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འབོད་ཅིང་བླ་རྡོ་གཟུང་དུས་སུ༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཨ་ཙ་ར༔ གཅན་གཟན་ 
གདུག་པ་མཆེ་བ་ཅན༔ ཡང་ན་ལྕགས་བཟོ་མཁན་རྣམས་འབྱུང་༔ རྦད་པའི་ཚེ་སྲོག་འགུགས་དུས་སུ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་༔ དམག་དང་དུད་འགྲོ་འཐབ་པ་དང་༔ དྲག་ 
° བོ་མངོན་གསུམ་ཁུག་པ་དང་༔ སྒྲ་འོད་ཐུག་ཆོམ་ཚག་སྒྲ་དང་༔ དམིགས་པའི་ལྤིད་འགུལ་བ་འབྱུང་༔ གསོད་པའི་དམོད་མོ་གཏོང་དུས་སུ༔ གཅན་གཟན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་དང་༔ མཚོན་ 

ཆའི་རྩེ་ལ་ཁྲག་ཆགས་དང་༔ དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་༔ དྲག་བོའི་བླ་དྭགས་བསད་པ་དང་༔ དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་༔ སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་ཞུར་སྒྲ་དང་༔ སྐྱི་ཟིང་ ¡; 
ྷེ མཁོན་པ་དག་འབྱུང་ངོ་༔ རབ་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ལ་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ཐ་མ་རྟགས་མཚན་རྨི་ལམ་འོང་༔ སྲོད་ལ་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་སྟེ༔ ནམ་ཕྱེད་ཆོ་ 

















འཕྲུལ་རྨི་ལམ་འབྱུང་༔ ཐོ་རུངས་མཚན་མའ་ཉྭས་ཁ་བརྟག། ཞེས་གསུངས་སོཿ མགར་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་དང་མཚན་མའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༈ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕྲ་སེ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ལ་ཡང་གསོལ་པ༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དུས་སུ༔ འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ལས་ལས་བསྒུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ར་བསུར་གཏོར་མ་ 
དཱ མཆོད་བྱས་ཤིང་༔ དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་འབེབས་པར་བྱེད༔ རཿ སྔོན་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ 
རཾ བར་དམ་བཅས་པས༔ གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས༔ ཞལ་གཅི ངཔ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྒུ་མདོག་ ° 
ནག་པོ་དུད་པའི་མདོག༔ དབུ་ལ་བོན་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ༔ སྡང་མིག་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་བལྟ༔ འགལ་བྱེད་ལོག་ལྟ་ཞེ་ལ་གནོན༔ སྟན་གཉིས་དགེ་སྡིག་གཏམ་ལ་ཉན༔ སྡིག་པ་ཅན་ 
ལ་ཆད་པ་གཅོད་༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ༔ ལས་ངན་དབྲ་བོ་མྱོས་སུ་ཆུགས༔ ཞལ་ནི་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་བསྒྲད༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་ཟ༔ བསད་བཅད་ 
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ཏཱ ༼།§ སྒྲ་ནི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ལས་ངན་རྨུགས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་འཇུག༔ ལྡགས་ནི་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཁྱུར་མིད་བགྱིད༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ 
ཟོ ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་གཅོད༔ དུག་གི་ཁྭ་རངས་ནག་པོ་འཕྲོ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ སྒྱོ་འབོག་ཁྲག་ཏུ་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ སྐུ་ལ་དར་བེར་ནག་པོ་གསོལ༔ དགྲ་ 
ཀྭ ལ་བདུད་དམག་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ཆོམ༔ གཡོཿ ན་ན་སྦྲད་པ་ནག་པོ་འབུད༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 

ངྒོ ཞབས་གཉིས་ྱད་གྱིས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ ཧཱ ན་པ་བཤིག་པ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཡི་དྭགས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ འགལ་བྱེད་ལོག་ལྟ་ཆམ་ལ་ | 
ལོབ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པ ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན༔ཿ ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་ 


=~ རའ༽ 


༼ཀྱེས༔ དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གསུང་ངག་ཉོན༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཐུབ་པར་སླུངས༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ 








བཞེས་ལ༔ཿ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མི་འདིས་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲལ༔ སྒུ་ལ་བསྡོས་ཤིང་རིགས་ལ་བསྟད༔ མི་འདིའི་ཁོང་པའི་སྟིང་ ང་ཞེགཿ དཔྲལ་བའི་མིག་ 
„ ཕྱུང་མདངས་ཀྱང་ཕྲོག༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྨང་ནས་ཤིག༔ སྒོ་ཆོག་ཁྱིམ་ཆོམ་སྒྲ་འདོད་ཕྱུང་༔ མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོག་ཟླ་རོགས་སོད༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ ཕུང་གསུམ་གཡ 
༤ བ་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ ཅེས་པས་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་ལ་སྦད༔ མྱུར་དུ་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ མགར་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ༈ དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
ཧུ ལོས་ཡང་ཞུས་པ༔ བརྟེན་ཞིང་ལས་ལས་གཏོང་བ་དང་༔ བསད་པས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་དུས་སུ༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་རྫས་ཇི་ལྟར་བསག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བརྟེན་ དཱ 
༧ ཕའི་རྫས་ནི་བླ་རྡོ་དང་༔ སྟག་དང་ར་དང་བྱི་ལའི་སྟིང་༔ སྨུག་རྒོད་མེ་ལོང་ཁྲབ་བྱང་དང་༔ རྔ་མ་ཟ་འོག་དར་སྣ་དང་༔ སྟག་དང་གཟིག་གི་རས་མ་དང་༔ ར་སྤྲེ་བྱི་ལའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ 

དམིགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་དག་ཀྱང་བཀྲམ༔ ར་ནི་དཀར་པོ་གཉའ་ནག་ལ༔ དར་སྣ་རྔ་མས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ནླནནད་ རྣ ་ རིན་ 




























¥ ༼རཿ ཆེན་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་བཤོས༔ གྲུ་བཞི་ཕ་ཝོང་ལོང་བུ་ལྟར༔ མཁར་ཐབ་ར་ཁྲག་དམར་པོས་བྱུག༔ རྩེ་ལ་ཡུངས་དཀར་སྐང་བུ་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་ནང་ 
¦ བཞག༔ ཕྱི་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་རས་བསྐོར་ཏེ༔ ནང་དུ་སྨན་ཕུད་བླུགས་ལ་བཞག༔ ནངས་ནུབ་གསེར་སྐྱེམས་བཤོས་བུས་མཆོད༔ ཆུ་གཏོར་རྒྱུན་དུ་གཏང་བར་བྱ༔ ནང་མཆོད་དམར་ 
གཏོར་བདུད་རྩི་དང་༔ ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ར་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ་དང་༔ ར་གསུར་གཏང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་མཆོད༔ གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་ཡང་༔ དྲག་བོའི་ཤ་རུས་ 
' ཁྲག་གསུམ་བསམ༔ འཁོར་བཅས་རྔམ་སྒྲས་ཞལ་གདངས་པས༔ ཟ་སྐལ་དགྲ་ལ་བྱེད་པར་བསམ༔ བསད་པའི་རྫས་དང་བཅའ་ཐབས་ནི༔ བཙན་གནས་བྲག་གི་ས་རྡོ་ལ༔ གྲུ་བཞི་ཕ་ ; 

ཝོང་ལོང་རྡོ་ལྟར༔ རྒྱ་དང་འཕང་དུ་གྲུ་རེ་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ནང་༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་ལྤིད་བྱ༔ ་ འཁོར་གྱི་ཕུང་བྱེད་བདུད་ཕོ་གསུམ༔ 
་ཱེ ཨ་ཙ་ར་ཡི་གཟུགས་བཅས་གཞག༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཁ་ཏོག་ནག་པོ་བྱ༔ ལག་ཏུ་དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ལ༔ མདུང་ལ་གྲི་བསད་མ * འུ་གཟུགས༔ བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་དགྲ་ལ་གཏད༔ བསད་པ་ལས་ 











ལགས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཟླ་བ་ནག་པོའི་མར་ངོ་ལ༔ ས་འཕྲང་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ [སྲང་དུ༔ གྲུ་གསུམ་གཏིང་རིང་ནག་པོ་བྲི༔ ཁྲག་དང་དུག་ཆུ་ནག་པོས་ཁག་དང་དུག་ཅུ་ 
¿ ཐུཀབྱུག༔ ཚེར་མའི་གྲམ་ལ་དགྲ་གཟུགས་གཞག༔ དེ་སྟེང་རོ་གཡམ་ནག་པོ་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཧཱི་ལཾ་ ས་ལ་མནནཿ ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་རི་རབ་བ དཿ བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་རོ༔ 
པོ ཞེས་སོཿ མགར་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ མནན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ སྣ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཉྭ ། བཅང ལུད མ་གྲུབ་ཤི་ས་ཇི་ 
རའ ར་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་འིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གལ་ཏེ་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་འགྱུར་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས༔ ཁོ་ཉིད་ཞབས་ ་འོག་ཏུ་གཟིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུ༔ བྷ་ག་ཏྲཾ་གཤེ་ ( 

-»- བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ༔ ཏིག་ཏྲིག་ཏྲིག་ནན་གཟེར་ཟུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ༔ གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན༔ བླ་རྡོ་སྟེགས་བུའི་ནང་དུ་བསྣལ༔ 
དྲག་སྔགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ཡིས༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་ཀུན་བསྔགས་ཤིང་༔ བསད་ལས་བླ་རྡོ་དག་ལ་བྲབ༔ དེས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མགར་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ གནད་ལ་ 



















༼ཿ དབའ་བའི་སྐེརསནག་ཁ། རྣ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པོ་པྲ་ སེ་དང་༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ འཁོར་དང་བཅས་ པས་ བསྟོད་ པ་ ནིཿ ཨེ་མ་ ་ཧོ་དཔལ་ ལྡན་ 
ཊཾ རྡར འཛིནཿ རབ་ བ་འཇིགས། ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད༔ .འཇིག་ རྟེན ་བདག་པོ་ ་མཐུ་སྙོབས་ཅན༔ ཌྡ རྒྱུད་ ཆེན་གསུངས་ལ་ བདག 'ཅག་འདུད༔ ཅེས་སོ༔ བསྟན་ པའི་ སྲུང་མར་ ་„་གྱུར་ནས་༔ 

རང་རམར་ དེངས་སོ༔ སོ༔ མགར་བ་ནག་ པོའི་རྒྱུད་ 'ལས༔ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བའི་ འི་ལེའུ་སྟེ་ ་བྱར་པའོཿ གསུང་གི་ རྒྱུད་མགར་བ་ ནག་པོའི་རྒྱུད་ རྫོགས་སོ། སོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ དུས་ཀྱི་ ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ གཅིག་དང་ འདི་ འཕྲད་ནས༔ ཞྭ་ ཡི ལྷ་ཁང་བསྲུང་བར་ 
^ ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་བསྟན་སྔགས།བྲརྫ་རྡོརྡེ་ས་ལེགས་པ།ཏུ་ས་མ་དམིགཡ་བྷག་ཏྲི་ ཟམསབསྙེད་བ།།ཤེ ་ནི་དབང་དུ་སུད་ཤུཉ།ཏུ་མ་ཞི་ས་མ་ཡ་དམ་ཆེག་འབོགས།སྲ་ཏུ་ཛྲཿཿམུན་འདྲེན་པལམ་འདིར་ཤོག་ཅེསསོ།།རྙ 
ཁཾ་ཧོཿ ཧོཿ ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྒྱབ་ནས་སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཀུན་ སྐྱོང་ཀླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ། 
















༼༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་ སྒྲབ བླབ་ དབང་མཆོག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ སོཿ 


རབཛ་ཾཾཐཀ་ཀེཀེེིེིིཏཁ་ 



















༼།༔ ཨོ་སྭ་སྟི༔ བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ༔ བཏུད་ནས་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མདོ་ཙམ་བཤད༔ 
འདིར་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་གནང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་གའོ༔ དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ༔ སྟེགས་བུ་ཁེབས་དམར་པོས་བཀབ་པའི་ཁར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཉྡྲེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཁར་གཙོ་བོ་གིང་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཙན་བཤོས་ལྔ་སྒྲོམ་དབུས་ 
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20~ 34 










རཝ མ་མཐོ་བ་ལ་ར་ མགེས་རྒྱན་ པ་དང་༔ རྩ་བར་ དགྱེས་སྡེ་མོ་ མོ་ བཅུ་གཉིས་དང་ ཿ དགེ་ ཀི་བསྟེན་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་སྡེ་ ཚན་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ནས་ སྤྱིར་ ག་སྲང་ 
བཅོ་ལྔ་ མཐེཐ་སླུ་དང་ཁས་ པས་ བསྐོར་བ ་ལ་ རའི་ཤ་ ཁྲག་ སྲེ བཟའ་ གཧཧྷཾྨ་ཚེ་ཀཱས། པས་ གྱཆུནཿ སྟདྐཧཱདྟར དམར་པོ་ པོ་སྒུ་རྟེན་ ཏན་འ བྲ" བས དེ་ དག་ གི་ 
མཇུདཱདུ་འཐཝ་ རྐ ཧཧྱ་སྤཞ་ ཆ།། གས་སུ རྡོ་དང་སྒྲབ་ ཨིག གཡོན་དུ་ཕྱག ་མཚན་རྡོ་ རྗེ་དང་སྟིང་གཟུགས༔ མུཐུཉ་སྐར་ཚུ་ཉེ་་ ཐྩོཾད་རླ་སོགས་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ ཚོགས་ པར་བཤམ་ མོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་ ཐབས་ ནིཿ གསང་བདག་ སོགས་ ཡི ་དམ་ གྱི་ བདག །བསྐྱེད་སྔོ སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བསཿ མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ མདུན་ 
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འཁྲིགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ༔ ཕྱི་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་ཞིང་མཐའ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པད་ 
ཀཱ ྣྲགེཾིཇེིཾིཾཾཾཾཾོཾོོི་ ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
རྨ གཅིགས་པ༔ དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐུལ་ཞིང་དབུ་སྒྲ་དང་ ན་མ་སྨྲ་ར་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་མགོ་ག ར་ཞིང་༔ གཡོན་མི་སྟིང་འཛིན་པ༔ དར་དམར་གྱི་བེར་དང་བརྲིད་ ོ 
ཆེ་ང པའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ༔ འཁོར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི༔ ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དགྱེས་སྡེ་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དང་༔ ཀླད་ན་བྱ་ཁྲ་ 
ལྡིང་ཞིང་༔ མདུན་ན་འཕར་བ་རྒྱུག་པ༔ གཡས་ན་དྲེད་མོ་ལག་སྡེབ༔ གཡོན་ན་དོམ་བུ་ངར་བཿ རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྤྱང་འབྲང་བ་སྟེ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 











པའ ་ 


















དཱ ༼༢ཿ བསྐོར་བ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ལང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་སོགས་ནས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
༔ཾ དངས་པར་བསམ་ལཿ མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་༔ ར་ཚིལ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བསྟན་ 
ཨེ པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་མ་ནུབ་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་པུ༔ དྲག་ལྟ་ཆེན་པོ་ 
ཝཾ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན༔ སྐྱེས་མཆོག་སྒུ་འཁོར་གྲ་རྒྱས་པ༔ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙུག་ལག་ ° 
དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་དང་༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཛ་ཧཱཱཾ་པཾ་ 
° ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས༔ དྲུ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 





4 སས ཇས 7 





མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཀྱུར་ཅིག༔ 
# བཛྫ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབ་ཏའི་བར་དང་༔ མ་ཧཱ་པའཱཨ་ཤྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
ཕི ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ན༔ རྭགས་བཊ་དཱ་ོཧཱཾ་ཧཱ་གེ་ཁཱཧ ཕོ་ 
ཐོ བྲང་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུ༔ དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ བས་སུ་སེངྒེ་དཀར་ 
༢ མོ་བཅིབས༔ཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་རབ་ ཿྲ 
ཏུགཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ སྐྱེས་བུ་ 










= 
















སྣ ༼ཿ ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རབ་གུས་དད་པས་བདག་བསྟོད་དོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ 
ཊཾ ཀྱང་༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚོན་ཡང་བཏགས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་བཅོལ༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཆོད་ 
གཏོར་བཤོས་ བུ་འདི་བཞེས་ ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གསོལ༔ བསྟོད་པ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ 
* ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བཟླས་པ་ནི༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྒུལ་བས་ཅི་ 

འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ་ས་མ་ཡ་བྷག་ཏི་ཏྲི་ཤེ་ནི་པྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱ་ཏི་ཛ་ཇ་ཧཱཱཾ་འཾ་ཧོ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་ 
ཱི པར་དང་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ བླཟས་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གསོལ༔ བསྐང་བཤགས་དང་ཕུད་སྐོང་སོགས་སྤྲོ་ནའང་འདིར་བྱ་ཞེང་༔ ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བཏང་རག་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ 









དང་འདྲའོ༔ ༈ གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱས༔ སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སོང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་ལས༔ འདིར་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ 
- མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཧཱ སྤྱན་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ མ་ལ་ཡར་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཆེད་ 'རྒྱ་ 
རུ བོད་ཆོས་འཁོར་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ ང་ 
ཆོ གཉེར་གཏད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ༔ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱོང་བ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནང་དུ་འཇམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྟིང་ཉེ༔ ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་འདི་ 





























༥ ༼༽§ཿ ཉིད་ལཿ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གནད་འདུས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་རཏྣའི་གཏེར་བྱོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྲོག་དབང་ 
ཊཱི ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་༔ སློབ་མའི་བྱ་བ་མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡི༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཚོགས་བསག་རྒྱུན་བཤགས་གང་འོས་ 
` ཤྱཿ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་ནས༔ གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་འདེབས་པའི་དམིགས་པ་ཕོག༔ སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དུ་བྱས་པས༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ ེ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས་འདར་ཞིང་ཞུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་འདུད་པ་ལྟར་སྒོབ་མའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལས་དགྱེས་ 


¦ ཤིང་ངོ་ཐོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ གཏོར་མ་སློབ་བུའི་སྟེང་གར་བཞག་ཏེ༔ ཧིཿ སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བསྲུང་མར་གཏད་ 



















པར་བྱ༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང་༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ཅི་རིགས་བྱས་པས་དམ་ཅན་ཉིད་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་ 
-ཿ པས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཐིམས་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་བསམ༔ སྒུའི་རྗེས་གནང་ངོ་༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཧཾ འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཞལ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ཐོན་སྒྲོབ་མའི་སྟིང་གའི་རྩུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་ཞིང་ལག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་དང་བླ་རྡོ་གཏད་ 
ཧཱཿ དེཿ རཿ ལས་ཀྱི་དབང་གི་དྲེགས་པ་ནི༔ དགྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ༔ དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ་ེ 
རཿ སྙིང་ཕོའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ར་ཙ་ཏྲི་ཛ་ཕ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཀྱང་བྱ༔ གསུང་གི་རྗེས་ 

གནང་ངོ་༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་ སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་དམ་ཅན་གྱི་སྟིང་གའི་ཏྲི་ཡིག་དེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་པ་བཞིན་ཕྲོག་པ་སློབ་མའི་སྟིང་ཁའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་ཞིང་༔ 
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༼༢ཿ ཕྱག་མཚན་གཉིས་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་དེ༔ ངེ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེས་ཕོ་ 
རྒྱུད་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ ཅིཏྟས་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་འཛུད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སི ,ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་༔ མཐར་གཏོར་མ་ 
པཱུ ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྟེར༔ སློབ་མའི་དེ་ལས་སླར་ཡང་གཏོར་མར་བྲན་པའི་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་དམ་བསྲེའོ༔ 
སྐྱོང་མཛད་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་ལས༔ ཉེར་མཁོའི་སྟིང་པོ་རྗེས་གནང་འཁྲིགས༔ གཏེར་ཁ་རཏྭ་བྲིང་པའི་བྱང་གཏེར་གཉིས་དང་མཐུན་པར་སྤེལ༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒྲབ་ ྲ 
¦ ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུཚན་ནོ༔ 









བྷི ༼༽ཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བླ་རྡོའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ ཤམཧཿཧམྱགགྷཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྗེས་གནང་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
° བྱཿ ཡང་ན་སྣམ་ཕྱིང་གྲུ་བཞིའི་ཁར༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ སྨན་རཀ་ར་ཡི་གསུར་དུད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་དང་བླ་རྡོ་དང་༔ སྐྱེས་བུའི་སྐུ་དང་སྒྲབ་ཡི ག་བཤམ༔ གསོལ་ཁ་མཆོད་བསྟོད་འབོད་སྔགས་ཀྱིས༔ ཁུག་པར་བཀུག་ 
ལ་བླ་རྡོ་དང་༔ སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་སྐོང་རྒྱས་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོཿ ར་བསྐྱེད༔ དམ་ཅན་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སློབ་མར་གཏུམ་ཕོཿ ར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག༔ ཐོག་མར་སྤྱི་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས༔ བུ་ཡི་ 
རཱ སྟིང་ཁར་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ཧཿ སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་མར་གཏད་པར་བྱ༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ 

ས་མ་ཡཱ་སི ་ལ་ལ་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དམ་ཅན་ བ་བུའི་སྙིང་ཁར་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལག་པ་གཡས༔ གཡོན་དུ་བླ་རྡོ་སྒྲབ་ཡིག་གཏད་ནས་ནི༔ རཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི༔ དགྲ་བླ་རྡོ་རྗེ་ 
; ལེགས་པ་ན༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 




















གནས་པར་འགྱུར༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡཱ་ར་ཙ་ཏྲི་ཛ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གཏད་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཙིཏྟ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ༔ ཧིཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ རྡ་རྗེའི་ཕོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཙྭཏའི་མོ་རྒྱུད་ལས་ལས་འཛུད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེ ཤུ་ལ་ཙ་ཧྲིང་༔ ཀ་ཡ་ 
ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཨོཾ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧྲཱཿ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཏོར་མ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཞིག༔ ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བཀའ་གཏད༔ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ཡོན་དབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་སྦས་ན་ཡང་༔ དབང་གི་རྡེས་གནང་འདི་ལས་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ 
བཏོ ། 
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$ རྡེ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པའི་མངོན་ རྟོགས ་བཞུགས་ སོཿ ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ ཏ་ཛཱཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཨངྨ་ ཀོཉཧཾ༔ སྟོ' སྟོང པའི་ངང་ལས་ཨཿ ཿལས་པདྨའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་དུ༔ 
¡ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ བཞུག་ སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 'ཕྱི་ནང་ གསང་ བ་ གསུམ་ གྱི ྱི་རྟེན་ རས༔ རིན་ པོ་ཆེ་ འབྲུ་ སྨན༔ རྩི་ བཅུད༔ གོ་མཚོན༔ འཕན་ གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་ 

ལ ྐགྟ་ པ་དང་༔ མཆོད་ པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད རྣམ་ པ ཚོགས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ པ་མེད་པ་འདོད་ པའི་ཡོན་ གཿ ་ལྔ དང་ལན པ རྒྱ་ཆེ་ཞི ་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ྭ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲཛ་ ངཨརྒྷཾ ཨཿ སོགས་ཤྟ ་ཨ་ ཧཱུ རང་གི་ མདུན ་དུ་པདྨ་ ཉི་ ཟླ་དགྲ 'བཞིགུས་ ཧཾ ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཏྲིཿ ནག་པོ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས༔ དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ ད 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ༔ སེང་གེ་དཀར ་མོ་བཅིབས་པ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ཐ གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ 'རྩེ་ དགུ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོནཿ དྲག་ སྙིང་ ཐུགས་ཀར་ བསྣམས་པ པཿ 
༢ ་ གསེར་སྐེ ད་དང་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་དབུ་ལ་གསོལ་བ༔ དར་དམར་གྱི་སྤུག་ཐོད་ཅན༔ སག་ལྷམ་ཞབས་ལ ་གསོལ༔ འཁོར་ གསུམ་ སྐེད་ ལ་ བསྐོར་ 








བཿ བྲུ་མོ་ ་བཙན་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར་བ༔ ན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱན་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ༔ རོལ་དུ་སྟག་སྦྱང་དོམ་དྲེད་ཁྲིད་པ༔ ཕོ་་འཛིན་གིང་མོན་པ་ 
„„ དཀར་ནག་གིས་དགྲ་བགེགས་བཀུག་པ༔ དེའི་ ་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་དཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ནས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
ཤ དངྲ་བཅས་པ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཧས་བྱས་ཧུས་བྱས༔ གླེ་གད་སྐྱེས་སྐྱེས༔ ད་ཚུར་བྱོན་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཛྲ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ རུ རྒྱལ་ 


















༼ཀཿ ཆྱཏ།གགཧག། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ནི༔ བསེ་ཕོར་ཟངས་གཞོང་དག་ཏུ་ཡང་༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ཅི་འབྱོར་ལས༔ བཙན་ 
བཤོས་སྨན་ལེབ་བྱི་བ་དང་༔ ཆངས་བུ་ལྕགས་ཏི་འབྲང་རྒྱས་བཅས༔ ཡུངས་དཀར་ར་མགོ་ཅྟཏས་བརྒྱན༔ ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གསུར་ཆེན་དང་༔ ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱན་གཟིགས་བཤམ༔ རང་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དེ་ནས་ 
དམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ར་སྐྱེས་ཟངས་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་དགྲ་བོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ༔ སྣེདེ་དཀར་ 
མོའི་ཁྲི་ལ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་ལ་དར་བེར་སྨུག་མནབས་པ༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་གསོལ་བ་ལ༔ དར་གྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ 






བ་བ 


༦ 










གཞས 


༼།༔ བཙུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་བཙན་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཏགས་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་མནབས་པ༔ དེའི་གཡས་སུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ རྟ་པ་ཞུབ་ཆེན་གཡོན་དུ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་ 
གཅིག༔ འཁོར་ལྷ་དམག་དང་བཅས་པ༔ རྒྱབ་ན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་སྨན་དང་བཅས་པ༔ མདུན་ན་འཛིན་གིང་བཞི་བྱང་རྩ་གཉིས༔ ཕྱི་ན་བཙན་རྒོད་སྟོང་དང་ 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མུན་པ་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ སྔོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་དགུ༔ ཕྱི་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དགུ༔ ཕྱི་ནང་སྤྲལ་པའི་ལྟས་ངན་དམག་ཚོགས་ 
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༼ཿ ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ ཏྲི་ཤུ་ལ་མ་ཧྭ་པའཱཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལཾ་ཏ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་སརྦ་པུཛྙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་ནས་བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པོས་བསྟོད་པ་ནི༔ ངུ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ 


གསོལ༔ དར་གྱི་ལྡེམ་ཕུ་པུ་རུ་རུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ 
གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ བཙན་མདུང་དམར་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ གཡ ས་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ རྟ་པ་ཞུབ་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ 











ཱ ན༔ ཉི་ 
ཱ མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ན༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ཤེད་ན༔ ལྕགས་མཁར་གནམ་དུ་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ ལྟས་ངན་མུན་ནག་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ འཇའ་ཚོན་སྔོ་ 
'ུ དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུཿ དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
= བདག༔ ཆིབས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་སྟོང་གསུམ་ཤུལ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེ་རགས་བཅིངས༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་ ་ྦ 















ྦ ཏའུ ཡུ ལྷ་དམག་བསོ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ ཕྱི་ན་བརྟན་མ་སྐྲན་གྱི་ཚོ( སྨ༔ གྲུ་ལེན་ཤོད་སྒྲ་ཤོ་རོ་རོ༔ མདུན་ན་འཛིན་གིང་བཞི་བྱཅ་གཉིས༔ མཚོན་ཞགས་དགྲ་ལ་ 
ˆ རུབས་སེ་རུབཿ ་འཁོར་བཙན་རྒོད་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ བཙན་གྱི་བཤུད་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ལྷ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ མུན་པ་ཕོ་མོ་ བས་སེ་བིབ༔ 
ཧཱ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་༔ སྔུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་དགུ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ཕྱི་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དགུ༔ དྲག་བོའི་བླ་འྱམས་དེད་ཅིང་དགུག༔ ཤན་པ་གྲི་ 
ཧེ ཐོགས་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ དྲག་བོའི་སྲོག་སྟིང་གཏུབ་ཅིང་རོལ༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པས་བདག་གིས་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ དྲ 
མེ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་ནས༔ ཁྱོད་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་ 
བཅོལ༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དཾ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྲིན་པོ་ལིང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་ལས་འཁྲུངས་པས༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 































༼།༔ རྩལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་མཉམ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ འཁོར་ཚོགས་བཀའ་ཉན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤྲལ༔ 


པྲི ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོར་ལེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 

གི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མི་ནད་ནོར་ནད་མེད་པར་མཛོད༔ཿ ཡུལ་དགྲ་བྱེས་སྲི་འགོང་ཕོ་ཐུལ༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་ 
དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ བདྲག་ཅག་ཞར་འྲགོ་གན་ཞདུག་ཡང་། སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་ལམ་ལྷ་ ད 
མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལཿ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ 
བཱུ བཞེས༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཁྱེད་ལ་གདམས་སོ་གཉེར་མཛོད་ལ༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ནོར་ལ་གྱལ་ 
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འགྲམ་མ་འཆོར་ཞིག༔ ཞིང་ལ་བཅཙའ་སེར་མ་གཏོང་ཅིག༔ དཀོར་ནོར་བོར་གཏོར་མ་འཆོར་ཞིག༔ ཡང་གཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ 

འབུལཿ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ སལ རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ 
༡” གཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྣེདེ་དང་ནི་ར་སྐྱེས་དང་༔ བྱ་ གས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
༥ ལཿ རྐང་མགྱོགས་མྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆད་དུབ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ 
མཿ མཉེས་པར་མཛོདཿ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་སེམས་བདེ་ཉམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
ལཿ ནད་སེལ་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་རིག་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་ 
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༼།༔ བཅས་རྣམས༔ ཕྱེ་མར་འོལ་དཀོན་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྐྱིད་འདོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་ 






ུ གྲུབ་སྩོལ༔ སྲོག་གཅོད་འགོང་ཕོ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ 


བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མང་ལ་སྟོམས་པའི་ནོར་གཡང་སྩོལ༔ ནོར་ནད་ཧ་གློ་ཧོན་གསུམ་སོགས༔ དགྲ་རྐུན་གཅན་སྤྱང་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་དམ་ཅན་ 


` འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ཙནྡན་ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལཿ དྲི་བསུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་ ཁི 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ འཁོར་འདབ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ དར་ཚོན་བལ་ཚོན་མཆོད་པ་ 








ཤ ༼༼ིརཿ འདི་ནི་ངོ་རྟག༔ དམ་གཙང་༔ སྙིང་ཉེ༔ ལས་མྱུར༔ ཀོ་ལོང་དམ་སྟེ་ངོ་ཡང་༔ གསོལ་མཆོད་རེམས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཅེས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ༔ བདག་འདྲ་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་ཡག་ 
མོན་མཁར་སྟེངདུ་ཕི་གེར་བཀོད་བའོཿ མཚོ་གཱཿ རྒྱ་རྒྱ སྤམ་སུ་ཆ་ཀླེཧ་བཝ་གནམ་སྐ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །དགེའཾ { །། 


















རཱ ༡7 དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་དུས་བསྟན་པའི་དབུའོ༔ ཐྷ རྒཊ་རརག༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ནི་སྐྱེས་བུའི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཐབས་ 


དང་སྐྱེས་བུས་རྒྱུ་དུས་བསྟན་ཅིང་མཆོད་གསོལ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་བཅུ་གཉིས་རེ༔ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟའ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཤཱ མཆོདཿ ཚེས་བཞི་ལ་བདུད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་ནུབ་བྱང་ནས་སྨན་མོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཤར་ལྟོར་རྒྱུ་བས་འབྲང་རྒྱས་དང་ཞལ་ 
ཁྱོ་ དཀར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་མཆོད༔ བྱཅ་གཉིས་ནམ་ཕྱེད་ནས་མ་བདུད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས་གསེར་སྐྱེམས་དང་རཀྟས་མཆོད༔ བཅོ་ལྔར་ཉིན་མོ་ཕྱེད་ རད 

ནས་བྲག་སྲིན་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱང་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཕུད་གཙང་མས་མཆོད༔ བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དམུ་བདུད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས་གསེར་ 
“4 སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ ཉེར་གཉིས་ལ་གཤིན་རྗེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས་དགོངས་པ་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་སྤར་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ ཉེར་ལྔའི་ཐོ་ 










རངས་ཀླ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་བས་མངར་གསུམ་སྨན་གྱིས་མཆོད༔ ཉེར་དགུའི་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ནས་བཙན་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས་ཕུད་ 
དང་མངོན་ཆས་མཆོདཿ བཤོས་བུ་སྨུག་གཤག་ར་སྐྱེས་དར་ཟབ་པགས་སྤུས་མཆོད༔ གནམ་སྟོང་ལ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚངས་པའི་བུ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱུ་བས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
ཧཱ གསུར་གྱིས་མཆོད་ལྷ་ཕྱག་བྱ༔ སྡིག་པ་བཤགས་འདོད་པ་རྣམས་བསྐང་བཅོལ་གདམས་བྱ༔ ཁོ་ ་བའི་དུས་དེར་དྲག་པོའི་ལས་བྱ༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཁོ་ཁ་རྒྱུ་སར་ 
རྨ བདག་ཀྱང་ཞལ་གྱི་གདོང་ཐུག་པར་མི་བྱའོ༔ རྒྱུ་དུས་དང་གསོལ་ཁ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ ( 


ཟ་ ༨: 
༩ 


༧ ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསོངས་ཤིག༔ མནཧཉྭྱགྱགཱྟ ལྲིཿ ཤུ་བྷཾ༔ མངྒ་ལཾ༔ 



















1; ༼ཌ༡༽ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་དུག་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐེབས་ལྡོག་བསྟན་པ་ནི༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བདུན་ 
¡ ལ་རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཐེབས༔ འབྲིང་པོའི་དགུ་ལ་དགྲ་འདུལ་གྲོས་བྱེད་འགྲོ་བས་མི་ཐེབས༔ ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་བ ངས་པས་མི་ཐེབས༔ དབབར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་གཉིད་པས་མི་ཐེབས༔ འབྲིང་པོའི་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཐེབས༔ ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་གཅིག་རྩིས་བྱེད་པས་མི་ཐེབས༔ སྟོན་ར་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྲིད་ 


ཤཾ› 
རླ པའི་དཔེ་བརྟག་པས་མི་ཐེབས༔ འབྲིང་པོའི་དགུ་གསུམ་རྩེད་མོ་བྱེད་པས་མི་ཐེབས༔ ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཐེབས༔ དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་ 


གསུམ་ལ་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ ་མོ་བཙལ་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཐེབ༔ དེ་མིན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐེབས་བཞི་ཡོད་པ་ནིཿ སྔ་དྲོ་དང་གཅིག༔ ཉིན་ཕྱེད་དང་གཉིས༔ ཉི་མ་འབེན་ 
གང་ཙམ་དང་གསུམ༔ ལ་ཀར་འདུག་པ་དང་བཞེ་ལ་ཐེབས་སོ༔ ལྡོག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི༔ སེར་སྣ་ཤོར་དང་༔ དུས་ལ་མ་ཕེབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པོ་ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 





















ལ་མཆོད་པ་དང་༔ ཉི་མ་གྲིབ་པ་ནས་རི་རྩེ་ལ་མ་འདས་བར་མཆོད་པ་དང་༔ མུན་རུབ་དང་དྲུག་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ན་ཚུར་ལྡོག༔ ལྡོག་པ་ལ་མཆོད་ན་མནན་པ་དང་ 
འདྲའོཿ དེ་བས་འདི་བརྩི་བ་དང་༔ བཅོས་སུ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་སོར་བཅོས་སོཿ གཞན་དུ་དུས་མིན་དུ་ཁ་གྱུ་དུས་ན༔ རང་གི་བ་སྤྲ་གཟེངས་བ༔ སྐྲག་སྔངས་སྐྱེ་བ༔ ཅུབ་ 
འབྲུགས་སྟོན་པ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་བས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བུའི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མ་བྱུང་བ་ལ་མཆོད་ན་ལས་མི་འགྲུབ་བོ༔ ཐེབས་ལྡོག་རྫོགས་སོ༔ ཁ་ཐཾ་གུ་ཧྱ༔ རྒྱ༔ 
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༼' སྲོག་འཁོར་དང་༔ ཙནྡན་གྱི་བྱང་བུ་དང་། སྒུ་འབག་བསྣལ་བ་ནི༔ ནང་རྟེན་གཞི་ན་འདུག་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ༔ བྱེས་ཆས་སུ་བྱེད་ན༔ འཁོར་ལོ་ཙནྡུན་གྱི་བྱང་ 
བུ་རྩེ་སོར་བརྒྱད་པའི་འདོད་བྱང་དང་བཅས་ཏེ་ཟངས་མ་དང་ལྕགས་ཀྱི་བླ་གབ་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་རའི་སྟིང་ཤུན་དུ་བསྟལ༔ དེ་ཤྭ་བའི་སྟིང་ཤུན་དུ་བསྩལ༔ ར་རོག་པོའི་རྩིད་པ་ 
ལ་ཕྱིང་པ་བླངས་ནས་འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལྟར་རོ༔ གཏོར་མ་ནི་མཁར་ཐབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བ་གམ་ལེགས་པོར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེགས་ཟར་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ར་སྐྱེས༔ བཙན་བཤོས་གཅིག་མདུན་དུ་གཞག༔ བདུད་བཤོས་གཅིག༔ དམུ་སྐས་ཐེམ་དགུ༔ གསང་ཕྱིའི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ༔ བཅའ་གཞི་ལ་ཉི་ཟེར་མ་ཕོག་པ་དང་༔ 
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༼ཀཿ རྫས་ལ་ཁ་རླངས་མ་ཕོག་པ་དང་༔ རྫས་རྣམས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེའོ༔ སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས་ལས་སྦྱོར་མི་དགོས་ པ་མང་ངོ་༔ ཧྭ 
གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ་༔ ཤུག་པ་སྨྲུག་མ་བྱུང་རྒྱལ་ལ༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ༔ བཙན་མདའ་ལ་རྟེན་བཏགས་ཐ་མར་བུར་སྦྲང་འབྲས་ཡོས་དང་༔ སྲན་མ་ཁུར་ 


བ་ལ་སོགས་པའིཿ ཟས་སྣའི་རིགས་བྱེད་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་བསྲིང་འདོད་དགུ་ཆེ་བས་འཕྲལ་དུ་རྟགས་འོང་རེ་བ་དང་སྟིང་རུས་ཆུང་བས་སྒྲབ་རྒྱུན་བསྲིང་མི་ནུས་ཏེ༔ རྟགས་མ་བྱུང་གོང་ནས་འཕྲོ་བཅད་དེ༔ 
སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་བས་གནས་དུས་དང་མཐུན་སྐྱེན་འཛོམས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་གདན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ མཐུན་སྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་ཡང་རེ་རེ་ལྟར་དུ་ 








བསྒྲབས་པས་རྟགས་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ༔ གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་ལས་སྦྱོར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ལར་སྡེ་བརྒྱད་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ཐོན་པར་ལས་ལ་མི་བརྟུལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས་ལས་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་ 
ཡང་མང་ངོ་༔ཿ དམ་ཚིག་ཏུ་གྲོགས་མཆེད་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་དང་བཅའ་གཞི་ལ་ཉི་ཟེར་མ་ཕོག་པ་དང་༔ རྫས་ལ་ཁ་རླངས་མ་ཕོག་པ་དང་༔ རྫས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་ལས་སྦྱོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་མིན་གྲོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྒྲོལ༔ 
ཤཱ སྒྲབ་རྫས་གནས་དུས་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་ཡིནཿ དྲག་ལས་དུས་སུ་ཐུན་རྫས་རྣམས༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦངས་ལ་རང་གི་ལག་པས་མི་རེག་པར་ཐུན་སྐྱོགས་ཀྱིས་བྲན་ནོ༔ ༈ གཞན་ཡང་ཟབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ དགྲ་བོ་གང་ཡ 
| £ “ན་མིང་ཡིག་རྣམས༔ མ་རུངས་ཁྱི་ཡི་ཡ་ཐོད་དང་༔ བཅོལ་ཆུང་ར་ཡི་མ་མགལ་བརཿ ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་བཅིངས༔ བསྒབ་དས་རང་གི་མལ་འོག་མནན༔ རྨི་ལམ་མམ་ནི་མངོན་སུམ་དྭ༔ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 

ན་མིང་ཡིག་རྣ ད་དང་༔ བཅོལ་ཆུང་ར་ཡི་མ་མགལ་བར༔ བཅུག་སྟེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ སྒྲབ་དུས་རང་གི་མལ་འོག་མནན༔ རྨི་ལམ་མམ་ནི་མངོན་སུམ་དུ༔ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ བསྟེན་སྒྲ 

༣ ཚིག་གཅིག་མི་ཤེས་ཀྱང་༔ རང་གི་མལ་འོག་ཧོམ་ཁུང་བྲས༔ དེའི་ནང་གོང་གི་རྫས་བཅུག་སྟེ༔ རང་ཉིད་ཉལ་པས་དགྲ་བོ་ལ༔ མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ལྟས་ངན་འབྱང་༔ ཉལ་བས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཡིན༔ བཀྲོལ་ན་རྫས་དེ་བཏོན་བྱ་ལ༔ མི་ཡི 
ཚག་གཅཾག་མེ་ཤེ གི་མལ་འོག་ཧོམ་ཁུང་བུས༔ དེའི་ནང་གོང་གི་རྫས་བཅུག་སྟེ༔ རང་ཉིད་ཉལ་པས་དགྲ ཆུངསྣ་ཚགས་ལྟས་ངན་འབྱུང་༔ ཉཝ་བས་སྒྲ་ ན་ངག་ཡིནཿ བཀྲོལ་ན་རྫས་དེ་བཏོན་བྱ ཐུ 
བསྒྲབ༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ༈ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འདི་ཞི་བར་བསྒྲབ་པ་ཟས་ནོར་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲག་པོར་ 
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༼ཿ བསྒྲབ་པ་སྲོག་དང་ནི༔ སེར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནད་རིམས་སོགས༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་བས༔ པདྨ་བདག་གི་གཏེར་དུ་བགོས༔ ༈ སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ནི༔ ཡོ་བརྔ་ས་དྷ་ས་མ་ཡ༔ བྷག་ཏྭཾ་ 
@32 






གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་ས་ཏུཏྲི་ཛ་ཛ༔ གནད་གཟིར་སྔགས་བཏང་པ་དང་སྦྱར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷིཏི་དུདུཏི་ཏྲག་ཏྲིའུཧྲི་ལིང་༔ ས་མ་ཡ༔ ཛྲ་ཛ༔ ནང་སྨྲབ་སྔགས་ནི༔ སྲག་སྙིང་མཇུག་ལ། ཱ་དུ་ད་པ་ར 
ཟྭ ས་མ་ཡཿ ཆོ་འཕྲུལ་སྔགས་ནི༔ ཡོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ འབར་བ་ར་ཙ་ཧོ༔ དུ་ཏིག་ཏྲིག་ཁཾ་ཁཾཿ ཤཾ་ཤཾ༔ ལིང་ལིང་༔ རྦུད་རྦུད༔ ཀྱེ་ཀུར་གིང་ཀ་ར༔ ཁམ་ཤག་རྩུཾ་ཕཊ་ས་ནྷ་ཏྲིའུཏིའུ་བཛྲ་ཡ་ཏྲི་ 
@ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ རད་སྔགས་ནི༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞུར་བ་ཞུར་བ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བྲིང་བྲིང་༔ ཤག་ཤག་ཚལ་ཚལ༔ རྦད་ལིང་ཁོ་ཡ༔ ཧེ་ཛ་དུ་ན་ཕོབ་ཡ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་ “ 
མ་ཡ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ལྟས་ངན་འདི་རྣམས་དགྲ་བོ་ཆེེ་ལོལ་དངོས་སུ་ཐོང་ཞིག༔ 
























ར ༼༽ཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལས་ཆོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ དང་པོ་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ༔ ཧཾ་ཁཅ་ཐ་ཤ མྷྷ༔ྷ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
དཱ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་བསྟན༔ དང་པོནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འདི་ལ་རྟེན་རྫས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཁམ་ས་བཞུན་པོ་དང་རྩ་ཀུ་ཤ་ལ་རིན་པོ་ 
ཿ ཆེ་དང་གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་དར་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦྱར་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་སེངྒེ་ལ་ཞོན་པ་མགོ་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཐོད་བཅིངས་པ་ཡུས་ལ་བེར་ནག་པོ་གསོལ་བ་སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་ཅན་གཡས་ 
2 པས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་མི་སྟིང་བསྣམས་པས་རྐང་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་གོན་པ་བྱས་ལ་དེ་ལ་ཚོན་ལེགས་པར་བཏང་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ར་དང་བྱི་བ་སྲེ་མོང་གསུམ་གྱི་སྟིང་དང་སྲོག་སྔགས་མཚལ་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་གཞུག་ 
གོཿ དེ་ནས་གནས་ཁང་གཙང་མ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བསྒྲབས་ན་བཟང་༔ ཡང་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་དར་བ་ལ་བྱའོ༔ སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཞིང་ས་དང་གོ་ཐལ་ 
སི ལ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྱིང་དཀར་པོ་བཏིང་ལ་ནས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིའོ༔ དེའི་དབུས་སུ་སྐུ་འབག་བཞག་ལ་གཡས་སུ་སྤུག་མ་བྱུང་རྒྱལ་ལ་སྟག་རིས་གཟིག་རིས་དུང་འཐུ་མེ་ལོང་རྔ་ཁྲབ་ར་སྟིང་བཏགས་པ་དང་མདའ་ལ་དར་དམར་བཏགས་ 














ཀཱ ༼༢ཿ བྱེད་པ༔ ནོར་མང་འབུལ་བས་ཁྱིམ་དང་ནོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གོང་གི་རྟེན་གཏོར་དེ་ཡང་འབུལ༔ གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་ ས་བུ་ 
] ཆེན་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཁྱོད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མ་ལྡན་པས༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ཅིག༔ མི་སེམས་གཡོ: ས་ཤིག༔ 
སྣང་བ་དབང་དུ་སྒྱུར་ཅིག༔ བདག་ལ་གཡང་ཆེན་གྱི་ནོར་སྐྱོལ་ཅིག༔ བཅུད་ཆེན་གྱི་ཟས་སྐྱོལ་ཅིག༔ བརྗིད་ཆེན་གྱི་གོས་སྐྱོལ་ཅིག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ འབྲུ་དང་ 


ནོར་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཞིག༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རེམས་ཤིག༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ལ་བལྟའོ༔ ཞེས་བརྗོད་སྐུ་གཟུགས་དེ་རང་གི་མཛོད་དམ་བང་བའི་ཁང་སྟེང་རྫས་སྨུག་རྒོད་མདའ་དར་བཅས་མིས་མི་མཐོང་བར་གཞག་གོ༔ 


ཁོའི་མདུན་དུ་ཟས་སྣ་ཕུད་མང་བསྐྱིལ་སྐབས་སུ་གོང་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རང་བྱེས་སུ་འགྲོ་དུས་ཁོ་ལ་བསྐང་གསོ་དང་གོང་ལྟར་བཅོལ་གདམས་བྱའོ༔ སྒུ་འབག་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ༔ རྟག་ཏུ་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་ 








མཆོག་མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱིན་པ་དང་༔ སུམ་ཆ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱའོ༔ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལ་གལ་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་མ་གྲུབ་ན་བདུན་ཕྲག་གཉིས་སྤོག་གོ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་འདི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་ལ་ཟས་ནོར་འདུ་ཞིང་༔ ཁུད་པར་ཟས་ནོར་གྱི་རྒྱུ་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུའོ༔ དེ་ཡང་ཁོ་ཟས་ལ་རྔམ་པས་མཆོད་གཏོར་རེམས་ན་འདུའོ༔ ལར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟིང་ཉེ༔ དམ་གཙང་༔ གདོང་བརྡར་སྣ་ཐུང་ཟས་ནོར་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཊཾ སྣ་ཆྣོ༔ མི་སྟིང་འཕྲལ་དུ་སྒུལ་བར་ནུས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་པས་འདི་ཡང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཧཾ མནཿྒྤ་གཟཧ ཁོ་བོ་རཏྣ་གྲིང་པའི་དཀོར་སྦུང་ནོར་སྒྲབ་འདི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འབྱུང་ངོ་༔ ཧི དམ་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ དྲག་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས༔ 


ཟྡཿ 












༨.=-.-,འ 


ཁྱི་དཀར་པོ་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་ར་ཁྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་ཀླད་ཁུང་དུ་དགྲ་བོའི་ལངྒ་གཞུག༔ བག་ཟན་ལ་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོའི་གཟུགས་ལག་གཡས་སུ་སྤེལུ གཡོན་དུ་སྦྱང་ཀིའི་གཟུགས་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དེ་ཁྱི་ཐོད་ 
ལ་ཞོན་དུ་བཅུག༔ དེའི་སྟིང་ཁ་ལ་དགྲ་བོའི་མིང་བྱང་དང་ནོར་འདེ་དང་འདི་ཁྱེར་ལ་ཤོཿ གཿ ཅེས་ར་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་གཞུག༔ ལིངྒ་ལ་དགྲ་བོ་འགུགས་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཞུག༔ དེ་ནས་དྲགའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ཡོད་ན་ 




















༼༽ཿ རབ༔ཿ མེད་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་བྲུབ་ཁང་གྲུ་གསུམ་གྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ལ་དེར་གཞུག༔ ཐ་མར་ལྟས་ངན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ར་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་དང་༔ དོན་སྟིང་དང་༔ ཉུངས་དཀར་ 


༢ དང་༔ ལིིངས་བརྒྱན་པ་གཅིག༔ རྟགས་ཐོན་པ་དང་འབུལ་བ་ཡིན་བྱས་ལ་སྔོན་དུ་མི་གཏང་༔ གཞན་བཤོས་བུ་བཟང་པོ་དུས་བཞིར་གཏང་༔ རང་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ་མགོན་པོར་བསྐྱེད༔ རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ ཨ་ཏ་ར་ 
ི ནག་ངོ་ཐིཇ་ནཱག་གྐོན་ལ། གསེར་སྐ་བཅིངས་པ༔ ཞ་ནག་པོ་གོན་པ༔ ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དར་ཕྱར་བ༔ སྒེདེ་ལ་ཞོན་པཿ ལྕགས་ཀྱི་ ང་ཀི་འུར་བ་ཁྲིད་ 
ཆཾ པཿ བརྡིད་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པ༔ དྲག་ལ་རྔམ་པ་ཞིག་བསྒོམ༔ དེ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ ར་ཚིལ་གྱིས་གསུར་བཏང་༔ དྲག་བོའི་ ང་ནས་འབོད༔ ཤགས་ 


བཏབ༔ གོང་དུ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས༔ དམོད་བཅོལ་བྱའོ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་བསྐུལ་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་༔ དེ་ལ་སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ ར་ཙ་གིང་ཀ་རཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཏྲིག་ཏྲིག་ 
རྦུད་རྤུད༔ ལིང་ལིང་༔ཿ བྷནྣ་བྷནྡཿ ར་ཙ་ཏིང་ཏྲིང་༔ དྷ་ཤ་བྷཾི་ཝ་རྦད་ཡཱ༔ ཞེས་སྔགས་དེ་བཟླས་པས་ཞག་བཞི་ནས་རྟགས་ལ་ཁང་པ་འཚགས་པ་དང་ (ར། འཇི་ཤཱཾ་་ཤོམ་པ་དང་༔ ཁྱི་དཀར་པོ་དང་༔ སྤྲེའུ་དང་༔ ལྟ་ཁང་ 



























1 ༼༽ཿ སློངས༔ མགོ་ནོན་སྔས་སྒྱུར་སྤྲེའུ་ཐོང་༔ གོང་མོ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ༔ བྱ་ནག་སྡེར་འཇིང་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ ཤ་བ་རྒོ་བ་རྣ་བ་དང་༔ གླ་བ་དྲེད་མོང་རྒོད་ལ་སོགས༔ ཡིད་དུ་ 
ཿ མི་འོང་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ བཟའ་འཐབ་གཅོད་འཛིན་ནང་དམེ་ཐོང་༔ དམ་ཉམས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ སྙིང་ཕྱུང་སྦྱོར་ཆུག་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ བཅོལ་པའི་ 
ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད་གསོལ་ལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་བྱས་ན་ཟེར་ཡང་༔ ཞག་གསུམ༔ ལྔ་བདུན་ལྟ་ཞིང་བྱའོ༔ ནངས་པར་ཐོ་རངས་ཁྱི་ཐོད་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ གནས་དབེན་པར་མཚམས་ 
དམ་པར་བཅད༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མི་གཙང་བ་དང་༔ མཁོན་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་གཟབ༔ གཟུགས་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག༔ ལུང་ཏོང་གི་མིག༔ མགྲོན་བུའི་སོ༔ བྱུ་རུའི་ལྕེ༔ དར་དཀར་གྱི་ཀླད་པ༔ འོམ་བུའི་བེར་ཀ༔ ཟ་འོག་བེར་ལ་སོགས་ 
བསྐོན་བྱ་བ་ཡང་འདུག༔ འགྲུབ་ན་ལེགས་སོ༔ འདི་ཆུན་པར་དཀའ་བས༔ ལས་མ་ཉན་ན༔ རང་ཁྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ར་ཚིལ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བར་ཨ་ལིང་༔ བྲེ་ལིང་བཛྲ་ཚོ་ ལིང་༔ 
ཚོ་ར་ཁཾཿ གནྡྷེ་ལིང་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་གཟིར༔ གོང་དུ་ཕྱག་རྡོར་རམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེས་དྲག་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་ངོ་༔ འདི་བདུད་པོ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མོན་པ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཤར་ 





ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ནོར་བདག་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འདི་ནི་དྲག་ལྟའི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཏེ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོད་མི་སྲིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ༔ ༈ ཆོས་རྒྱུད་མི་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་མི་ལ་བྱིན་ན་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆད་ 
པས་ཆོད་ཅིག༔ བདག་རྭྣའི་བཀའ་སྲུང་ལགས་སོ། །བྷོ་དྷི་མ་ཏིས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། རྣ ཅ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མངོན་ཤེས་བརྟགས་པ་ནི༔ ཁམ ཤགཤནྷཿ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་པའི་ལས་རྣམས་ནི༔ ནམ་འོངས་བརྟག་པའི་མངོན་ཤེས་བསྟེན༔ དེ་ལ་རྫས་ནི་རའི་ཀླད་ཁུང་དུ་ཆང་ཕུད་ལ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་བཏབ་པ་དང་༔ ར་དང་༔ བྱི་ལ༔ སྲེ་མོང་ངམ་སྤེའུ་བཞིའི་སྟིང་དང་ར་ཡེ་ ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ 
ཐོ བཏབ་ལ་ཀླད་ཁུང་བཀང་ཀླད་ཁུང་རའི་ལྕེ་བཀབ་ལ་དེ་ལ་ཚེན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་རང་གི་སྔས་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་དེར་གཞུག༔ ཡང་ལས་ཁམས་བཅོལ་ལ་དེར་གཞུག་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས་འགུགས་ལ༔ ཨོཾ་བརྡ་ས་ དྷུ་ས་ 
ཟོ མ་ཱ༔ བྷག་ཏི་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡ་ས་དུ་ཏྲི་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ༔ དྲག་བོ་འདི་ལ་རྟགས་ནམ་འོང་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཉལ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པ་བཞིན་འོང་༔ ནངས་པར་གོང་གི་རྫས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་རོ༔ རྟགས་ཀྱི་པྲ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ནད་པ་འཆི་སོས་བརྟགས་པ་ནི༔ 




































1 ༼།ཿ ཁམ་ཧཤགྱརྦཿཐཱག༔ ཆ། ཡང་གཅིག་སྐྱེས་བུའི་ནད་པ་འཆི་སོས་བརྟགས་པ་ནི༔ དབེན་ས་གཙང་མ་ལྐོག་གཅིག་དུ༔ བཤོས་བུ་དང་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་དང་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ལ་ 
ཱེ དར་ལེ་བརྒན་བཏགས་ལ་སྲོག་སྟིང་ནས་བོས་ལ་ནད་པའི་མགོ་སྔས་སུ་ཉལ་ལ༔ ནད་པ་འཆི་སོས་གྱི་གཏང་ཆོད་ ག་བྱས་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཛི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུ་སྟོན་ཏེ༔ མངོན་ཤེས་ 
ཟབ་བོཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་“༔ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཇཾ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སློབ་མ་དམ་ལོག་སྤོལ་བའི་སྒྲབ་པ༔ ༔གཁྱ་གྱབཧྤཾ༔ ཡང་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རཾ གི་སློབ་མ་སྟིང་རིང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཤོག་གུ་ལ་ལིངྒ་མིང་རུས་ཚང་བར་བྲིས་ལ་གཅིན་རྟུག་དྲིལ་ནས་བྱུག་གོ༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཛ་ཡི་གཟེར་ཞིང་བསྡམས་ལ༔ དེའི་མཐའ་ལ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཉམས་ དྲ 
འདིའི་བདག་དང་ཁྱོད་ལ་དམ་ཉམས་སོ༔ དམ་དྲལ་ལོ་དམ་ཉམས་འདི་ཕུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ རླུང་ལ་སྐུར་ཅིག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་རང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཡུངས་དཀར་དང་༔ ཡུགས་ས་མའི་མངལ་ཁྲག༔ གུ་ 
ཤེ གུལ་སྟོན་བུན་ཚོས་བྲབ་བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ༔ བྷག་ཏྭཾ་གཤེ་ནི༔ ས་ཏུ་ཏི་ཛཾཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤ་ཤ་ཏི་ཁ་ཐུནཿ སྙིང་ཤ་ཤ་བྷྱོ་རྦད༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སྲོག་རྩ་ལ་རྦད༔ སྙིང་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཧྷུཾ་ 






















=. ༤5.2.༨ 


རཱ ༼༽ཀཿ སྟོན་ཅག༔ སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བརྡོད་ནས་ཉལ་བས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ནངས་པར་ཁོའི་གསོལ་ཀ་དང་སྔགས་འདོན་ལ་འབུལ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་དམ་གསང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དམ་ཅན་ 
' རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དགྲ་ལ་ཁྲག་གཟེར་འབེབས་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཐ༽ ༔ཤརའནག༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ངན་སྔགས་སྒྲབ་བསྟེན་ཐེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་ 
གཟེར་ནད་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི༔ མཛེ་ཐོད་དམ༔ རབས་ཆད་ཐོད་པར་དབྲ་བོའི་ལིངྒ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ༔ དེར་གྲི་ཁྲག༔ ར་ཁྲག༔ རྟ་ཁྲག་གསུམ་ 
ཱ ཡང་བླུགས་ལ་ལིངྒ་ལ་གཞུང་གི་བསད་སྔགས་གྲི་ཁྲག་ལ་བཟླས་ནས་བྱུགས་ན་ཁྲག་ཏུ་སྒུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་གྲི་ཁྲག་སྐམ་པོ་དང་ཞུངས་དཀར་ཐལ་ཆེན་གསུམ་ལ་བཟླས་ནས་ ་ྲ 
བྲབས་ན་གཟེར་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར༔ བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཞག་གསུམ་མིས་མ་མཐོང་བར་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་དྲག་བོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ ཡང་ན་དྭགའི་ཁང་རྨང་དུ་གནན༔ 

' འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་རྫས་འཛོམས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ༈ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་བཞུགས་སོ༔ ༈ ༔ྩཨ་མཧ་ཤཊ་རྒ༔ྷ ད༽ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ཀྱིས༔ དགྲ་ལྷ་མུན་པ་ནག་པོ་ཡི༔ ལྟས་ངན་བཙན་ཐབས་བཏང་བ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས༔ རྣལ་འབྱོར་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུ༔ དཀོར་སླུང་ཟབ་མྱུར་འདི་མེད་ན༔ མི་ངན་དྲེགས་པས་བདེ་མི་སྟེར༔ དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་གསང་སྟེ་ 
སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དང་པོ་བསྒྲབ༔ ཕྱིས་ནི་ནམ་དགོས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག༔ དལ་གྲུ་གང་པའི་དབུས་སུ་ཐུབ་ཁང་བྱ༔ དེར་ར་རོག་པོའི་མགོ་རློན་པ་གཅིག་གཞག༔ སྐྱེས་བུ་ལ་བཤོས་བུ་བཟང་པོ་གཅིག་བཤམ༔ 
ཀཱ རྟགས་བྱུང་བ་དང་དབུལ༔ བཙན་མདའ་ཞུག་པ་མ་ལ་དར་དམར་དང་སྟག་གཟིག་རས་དང་རྔ་ཁྲབ་མེ་ལོང་དུང་བུ་བཏགས་པ་གཅིག་རྟེན་དུ་གཞག་གོ༔ ར་ཤ་དང་ར་ཚེལ་གྱི་གསུར་བཏང་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནམ་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་འདི་ 
༡ བཟླའོ༔ བཛྲ་ར་ཏྲི་ཛ༔ བཛྲ་དུ་ཏྲི་ཛཿ བཛྲ་མུ་ཏྲེ་ཛ༔ ཨེ་དྡཾ་ར་རྒྱ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏི་ཤང་ཀུ་རུ་ངའི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་ཞག་ལྔ་བཟླས་ན༔ རྟགས་ནི་སྒོ་བརྡུངས་བ་དང་ཐོག་འཚེག་པ་དང་༔ འོད་ 
ཁ3 དམར་པོ་དང་ཨ་ཙ་ར་འོང་༔ དེ་བྱུང་བ་དང་ར་མགོའི་རྣ་བ༔ མིག༔ སྣ༔ ལྕེ༔ མཆུ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རེ་བ་ནག་པོའི་ཁུག་མར་བཅུག༔ ར་མགོ་ལྷག་མ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་གནན༔ ཁུག་མ་དེ་རང་བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
དུ་གདགས་སོ༔ དྲག་བུང་ན་ཨེ་དམ་རག་མན་ཆད་སྟོང་ཚོ་བཟླས་ལ་ཁུག་མ་ས་ལ་རྡེབ༔ དེས་ནི་དྲག་ལ་དེ་ནུབ་རང་ལ་རྟགས་བྱུང་ངོ་༔ དམ་ཅན་གཅིག་སྲོག་ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྭཏྭ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་གནམ་སྐས་ཅན་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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༼།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཇག་ཅིངས་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའོ༔ §ˆཆ།ཐབ༔ དམ་ཧན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ངན་སྔགས་བསྟེན་པ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ རག་ཆིངས་ 
` ཡང་ཟབ་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་གནས་ནས་ནངས་པར་འགྲོ་བའི༔ དོ་ནུབ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཤོས་བུའི་གསོལ་ཁ་བཟང་པོ་བྱས་ལ༔ འདོད་དོན་བཅོལ་ཏེ་ནངས་པར་སྒོའི་ཐེམ་པའི་ཁ་ནས་གོམ་པ་བདུན་སྤོ་བར༔ དོང་མཐོ་གང་གྲུ་གསུམ་ 
བྲུས་ལ་ཐེམ་པའི་ཁར་རྡོ་ནག་པོ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་དུ་བསམས་ལ༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྐང་པ་ཡས་ལམ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མར་སྤྲེལ་ཞིང་དོང་དུ་བསྒུར་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྡེའུ་ཉེར་གཅིག་ཨ་ཙ་ར་ཉེར་གཅིག་བསམས་ལ་སྔགས་ཚར་རེ་བཟླས་ 
| ཤིང་བསྒྱུར་རོ༔ སྔགས་ལ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤོད་ཤོད༔ རྒྱན་བ་ཤོད་ཤོད༔ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ་ཤོད་ཤོད༔ ས་མ་ཡཱ་དུ་ཤོད་ཤོད༔ ཅེས་གནན་ནོ༔ དེ་ནས་སའི་དབྱིབས་ལ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ 
གྱིས་བསྣོལ་མར་གནན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕ་ཟད་དུ་ཕྱིན་ལ་རྐང་པས་ས་ལ་མདའ་གཞུ་བཀང་བ་བྲི་ལ༔ མདའི་རྩེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་མདའ་ལྟོང་གནན༔ གཡོན་པས་མདའི་རྩེ་མནན་ལ་སྔགས་བཟླས༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
ལཱ མཛུབ་རྩེས་ཕར་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ གོང་ཀི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ སྭཾ་བྷ་ཡཁ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་གྷ་ནན༔ ཀུ་རུ་ལེ་མེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འདི་ཕྱོགས་ནས་ཇག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ 








༼༽ཅ ནིཿ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤོད་ཤོད་རྒྱན་ལ་ཤོད༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཁུག་ཁུག་རཏྣ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྣ་གཉིས་དང་སྔགས་ཚོན་སྐུད་ལྔས་བཅིངས༔ ་ ་ ་ ༔ 








༼ླ།༔ འདི་མང་ནོར་སྒྲུབ་གནད་ཡིག་ཡང་གཅེས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 








༼༽༔ ཅྭདུ་མཐྦབཐྲགྲཧཱ༔ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུད 2 པའིཿ རྟ་སྐད་འཚེར་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡིས༔ ནོར་ སྲུབ གནད་ ཡིག་ ཡང་ 
གཅེས་བསྟན༔ འདི་ནི་གནད་ཀྱི ཀྱི་མན ་ངག་ལ༔ ཐོང དུ་ཟ་མ་ཏོག་ནང་དུ་མི་ནོར་ལ་ སོགས་སྒོས་སུ་འགུགས་ན་ དེའི་ དདང་གྲམནས་ང བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ མི་ནོར་ཐམས་ 
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ཅད་ སྤྱིར བསྒྲབ་ན་ གཞུང་གིས་ཆོག༔ རེ་རེ་ལ་ སོགས་ གང་ བྱེད་ཀྱང་༔ ཏིའུཏིའུ་པྲ་མ་ དུན༔ ཞེས་པའི་བར་དུ༔ ཆེགི་མི་ནོ་ ར་ལ་སོགས་ ཏྲི་ཡ་ རྣཏྣ༔ ཞེས་གཞུག་གོ༔ མཛོད་ཕུག་གམ 
བང་བའི་ནང་ དུ་མིས་མི་མཐོང་བར་རབ་ སྐྱེས་བུའི་འདག་ སྐུ་འམ་ཡང་ན་ བྲིས་སྐུ་ ་བཞག་ལ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ དེའི་མདུན་ དུ་ཁོའི་བླ རྡོ་དང་སྙུག་རྒོད་དང་ སྟག་རིས་གཟིག་རིས་ཁྲབ་ བྱང་ལྔ་ཁྲབ་དུང་འབུ་ལ་སོགས་འཚོགས་ཚད་ 


¡=® 








༼༽ཿ བཤམ༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་རྣམས་བཞག་གོ༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་བཤོས་བུ་རེ་བཏང་རྟག་ཏུ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ རའི་གསུར་བཏང་༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་ལ་གསང་ཞིང་སྦ༔ མན་ངག་འདི་མང་དུ་སྤེལ་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་སྟིང་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ་བ་མ་གཏོགས་གསང་ཞིང་མནའ་རྒྱས་གདབ༔ འདིའི་གནད་ཡིག་ལ་གོང་དུ་བསྒྲབ་ 


>. 


པའི་གཞུ་དེ་བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ལུས་ལ་འཆིང་༔ གཞི་ལ་བསྡད་ན་ཁོའི་མདུན་དུ་རྫས་ཚོའི་དབུས་སུ་གཞག་གོ༔ ཡང་ན་གཞན་རྫས་དང་གའུ་བཞག་ནས་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ལ་བཅངས་ཀྱང་རུང་༔ མཆོད་པའི་རྫས་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་བཤོས་བུ་དང་ཆང་ཕུད་གཙང་མར་གསུར་སྦར་རོ༔ ཡུམ་ཀོང་བཙུན་ལ་འབྲང་རྒྱས་སྨན་ལེབ་ལུག་དཀར་མོས་མཆོད༔ ཡུགས་ས་མ་དང་འཁོན་རོ་བག་ལ་སོགས་མི་གཙང་བ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གཟབ་བོ༔ བྱེས་སུ་འཇིགས་པའི་ལམ་ 









གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དོ་ནུབ་ཁོ་ལ་བཤོས་བུ་གཏང་༔ གསོལ་ཁ་བྱས་ལ་བཅོལ་གདམས་རྒྱས་པར་གང་དགོས་བྱའོ༔ འདིའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ལ་སྐྱེས་བུ་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
འ༨.༨ ༨ = རད ˆ & རཾ ༡ = ༤ ± =; འ འེ 
རླ པའི་ལྟོ་བ་ལ་མི་ནོར་གང་དགོས་མིང་བྲི༔ མ་ཏི་ཧྲཱཾཿ གསུམ་བྲི༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ༔ ཏིའུ་ཏྲིའུ་ནས་ཁུག་སྐྱོལ་ཡན་ཆད་བྲི༔ རྩིབས་ལ་ཙ[་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡསྲོག་ཏི་དུ་ཛ་ཛ་ནྲི་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བཛྲ་ལི་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཛ་ 
ཚི ཟླ 2 རེ སོཾ = ཁེབ འི་བར རར རང ཅི རབ 3552 ' (ར་ར 2 རརར ཀོ་ར ི་ོ 
ངཿ ངཿ ཐེ ཆྭཛ་་ཁཿ ཞོརུ་རམཿ སྒྱིས་པ་ཐུད ་མེད་ཐམས་ཅད བདག གི་དབང་ དུ་སྡུས་ཤིག༔ མི སྙིང་སྒུལ ཅིག༔ མི སྐེམས ཁུག་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་སྡུས་ཤིག༔ ཟས་ནོར་ལོངས ྤྱོད་ 
ར ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ ཞེས་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ནོ༔ དེེ་རྣམས་འབྲི་རྫས་ནི་མཚལ་དང་ར་ཁྲག་བསྲེས་ལ་བྲི༔ དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི༔ སྣམ་ 
་༽ ཕྱིང་དཀར་པོའི་སྟེང་འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཙཀྲ་གཞག༔ དེའི་སྟེང་ཕ་བོང་ལོང་བུ་བཞག༔ ཏྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དང་གསང་བདག་གམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བླ་རྡོ་དམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དགུག་ 
བསྟེམ་བྱ༔ འདོད་གསོལ་བྱ་སྟེ༔ རྩ་སྔགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་དུས་དང་རྗེས་ཀྱང་མཆོད་དུས་སུ་བསྟོད་པ་ 




































¦ ༼།༔ འདྲི་བའོ། ཀྱེཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུཿ དམུ་བདུད་སྤྱོད་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཞ་ཡི་མགོ་བོ་ར་རྟགས་ཅན༔ 
' གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན༔ གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ནོར་འགུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ 
ནེའུ་ལེས་དབུལ་ཕོངས་སེལ༔ ཕྱེད་བསྐུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཀོང་བཙུན་སྨན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉས་འཁར་གྱས་བསྐར༔ སྒུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས༔ 
༤; ཐེའུ་རང་དམར་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ལ་སྦྱོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ ' 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨཱོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ལི་ལ་མ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་རྒྱུན་དུ་དབུལ༔ བདག་ཉིད་ 

དབང་ཆེན་པདྨ་ཡིས༔ ཡང་ཟབ་སྙིང་གི་མན་ངག་ནི༔ མ་འོངས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཆེད་དུ༔ མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཀུན་འདུ་ཞིང་༔ ཁུད་པར་བུད་མེད་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མི་ནོར་འཕེལ༔ མཐར་ཡང་མི་ 
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༼།ད༔ཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཁ་ཚར་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ 





༼ཀཿ མན་ངག་ཁ་ཚར་ཞིབ་པར་ཡོདཿ དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཉིན་མོར་བརྩིགས་པ་ནུབ་མོར་བཤིག་པ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བྱོན་པས༔ ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས་པས་ཀུན་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས༔ དེ་ནས་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིར་བྱོན་པ་སྟེ༔ ཁུད་པར་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ 
ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་ནས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ དཔལ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ དཔལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གནང་ནས༔ དུས་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་མཁོ་མཐིང་ཆེན་པོ་ལ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་༔ 
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༼༽ཿ དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་དགྲ་བྱུང་དང་༔ ཆོས་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བྱུང་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ངན་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་དྲག་ 
སྔགས་འདི་ལ་གོང་གི་སྲོག་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདྲེ་ཐུར་དང་གཅིག༔ སེར་བ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་དམར་འདུལ་བའི་ངན་སྔགས་མཐུ་བདུན་མ་དང་གཉིས༔ ལས་ངན་གནོད་སྦྱིན་ནོར་འགུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་ 


གསུམ༔ པྲ་འབེབས་དང་བཞི༔ རྒྱན་བཟུང་བ་དང་ལྔ༔ དགྲ་ཟློག་པ་དང་དྲུག༔ ནོར་སྒྲབ་པ་དང་བདུན༔ ནོར་སྲུང་བ་དང་བརྒྱད་མཚོན་སྲུང་བ་དང་དགུ༔ སྲིད་བུ་གསོ་བ་དང་བཅུ༔ གནད་ལ་དབབ་པ་དང་ 
བཅུ་གཅིག༔ གསོལ་ཁ་བྱ་ཞིང་བསྐུལ་པ་བྱ་བ་དང་བཅུ་གཉིས༔ ལས་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒུ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཕའི་སྲོག་གི་འདྲེ་ཐུར་གྱི་ལས་ལ༔ 











ད དྲག་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ༔ རང་གི་མལ་འོག་གཡས་སར་གྲུ་གསུམ་བཅེགས༔ གྲུ་གང་པར་བྱས་ལ༔ དགྲའི་གཟུགས༔ སྐང་རྗེས་ས༔ དགྲ་བོའི་གོས་དུམ་ལིངྒ་བྱས་ལ༔ མིང་རུས་ཚང་བར་དགོད༔ གྲུ་གསུམ 

ླ ཞབས་སུ་ཚེར་མ་བཏིང་བའི་ཁར་བཞགཿ ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆན་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གདབ༔ བེ་ཅོན་དང་མདའ་བཀྲ་གཅིག་དང་མཐེབ་སྒུ་གཏོར་མ་ཡང་གཞག༔ རབ་གཞུད་པོ་ལྟར་གཟུང་༔ ངར་ཟན་གྱི་ར་རེ༔ དེ་ནས་ནངས་ 

ཤཾ ནུབ་རེ་བཞིན་གཏང་རྒྱུ་གཅིག༔ གསེར་ས་བྱུང་ངེས་པ་གཅིག༔ བསེ་བྱང་ངེས༔ རྡོ་ཕ་ཝོང་ལོང་བུ་དུམ་གཅིག༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དེ་རྣམས་ཟ་འོག་གི་སྐྱེ་འུར་བཅུག་ལ་རང་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ་ལིངྒ་བྲི༔ དེ་རྣམས་བླ་ 

ཧཿ རྡོ་བཅང་བའམ་ར་རོག་པོའི་སྟིང་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་ནག་སྟེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཐུན་དུ་བཙལ་ལ༔ བཤོས་བུ་མཛུབ་གང་པ་བྱས་པའི་ཞབས་ནས་མར་ཕྱུང་སྟེ་གྲོ་གམ་ཤོག་གུ་ལ་ལིངྒ་བཤོས་བུ་ཞབས་མར་བཅུག༔ དེ་ཐུན་དུང་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ 

ཟ་ ལྟར་གསལ་བར་བྱས་སྔགས་འདིའོ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ ཀིང་ཀ་རཿཀིང་ཀ་རཿ པ་ར་ཁྲམ་བྱ༔ མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཡེ་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བགྲང་ངོ་༔ དེ་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བཙད་པོ་དང་༔ བན་དེ་དང་༔ བོན་པོ་བྱུང་ 
ན་རྦད་སྔགས་བཟླའོ༔ རྡོ་ཡཀྲ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཆེ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཧོ་ཧེམ་ཧེ་ཧོམ་ཆེ་ཆེ་མ་ར་ཡ་རྟུཾཿ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་དན་ཏི་ཀ་ལ་ ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ རྦད་སྔགས་བཞི་བཅུ་པ་བཟླས་པའི་རྟགས་ཞུབ་ 




























དཱ ༼༽ཿ ཆེན་དང་བན་དེ་དང་༔ དེ་ནས་བསད་པའི་ལས་ལཿ ཨོ་ཅིཏཱ་ཁ་ལ་རྦུད༔ དུམ་བུ་སྟིང་ལ་དྲིལ་ཆུམ་རྦད༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དགྲ་བོ་ཧབ་ཤ་ཧབ་རྦད༔ བསད་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
` འོང་༔ བརྡུངས་བས་བསད་པ་བྱུང་ན་ཞུངས་དཀར་ལ་སྔགས་འདི་ལིདྡ་བྲིས་ལ་བརྡེག༔ རྟགས་བསད་པ་དང་༔ རྩད་པོ་དང་༔ སྐྱེས་པ་ཤར་དུ་འོང་༔ དེ་ནས་འགྱངས་ན་སྒྲབ་ཁང་ནས་ལིངྒ་འདྲེན་པར་ཤོག་གུ་མཛུབ་གང་ལ་ར་ཁྲག་གིས་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ༔ ཐ་མ་བསད་ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བྲུབ་ཁུང་ དུ་བཅུག་ནས༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ ཀཱསྭཉཏུད་ཧཱུས་ཁཱའ་ ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་ཏེ་ཨ་ཙ་ར་ལ་གཏད༔ དེའི་ཤུལ་ དུ་དགྲའི་ལངྒ་བཅུག་པས་ཚེགས་མེད་དེ་ཐ་མ་མནན་པ་ 
4 ལ་གཞག་གོ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དགེ ་བསྙེན ་ཆེན་པོ་ པོ་སེར་བ ་གནོད་ སྦྱིན གྒནྐོབ་རྐམཆ་ འདུལ ་བའི ་སྲོག་ སྔགས་ལ༔ བྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་རྦུར་གསུམ་དུ༔ ར་ པི གི་ ཐོད་པའི་ནང་ དུ་དགྲའི་ ཡུལ་ཞིང་མིང་རུས་རྣམས་ བྲིས་ལ་ 
བཞག༔ ཡུངས་དཀར་ནག་རྣམས་བླུག་གོ༔ དེ་ནས་ ཆུ་འབྲེལ་བའི་སྟིང་པོ་ ་ཞག་བཅུ་བཞིར་བཟླའོ༔ བཛྲ་ས་དྷ་ས་མ་ ཡཱཿ བཛྲ་དཀར་། ཁྲམ༔ བཟ རག་ རག་ ཕྲམ༔ ཉིག་ དྲག་ དུས་ཕྲམ༔ ཆུ་དྲིལ་ བའི་རྟགས་ ནིཿ ཆུ་འཁྱིལ་ 
1 བ་དང་༔ རྫིང་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཡུར་འདྲེན་པའོ༔ དབབ་པ་ལ༔ བྲ ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཏ་ཀ་ལི ལི་ཆེམ་ཆེམ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་དྷ་ཐོག་ ཐོག༔ ཆེམ་ཆེམ༔ ཀིང་ཀ་ རཿ དགྲ་ བོའི་ལོ་ ་ཏོག་ ལ་ཕོབ་ཕོབཿ༔ ཅེས་གོང་མ་ 














ལ་ཞག་བདུན་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་འབྲུག་དང་ཐུག་ཆོམ་སེར་རྐང་འོང་༔ དེས་ར་མགོ་དྲག་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྟེན་ནམ་ལྷ་འདྲེ་གཉེན་པོའི་སར༔ ཨ་ཕ་བག་ཕམ་གནམ་མ་བསྟན་ལ་ཐུན་གྱི་གནམ་མཐོང་སར་བྱས་ལ་སྤའོ༔ ཐུན་ 
རྨ དུག་གིས་རྫས་དང་ར་ཁྲག་ལ་ཐབས་བྱ༔ དྲག་ལྷ་ལ་བཤོས་བུ་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གཟབ་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེར་བ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲག་ 
ཧི བླའི་སེར་བའི་ལས་མཐའ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ སྣ དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ནོར་ཁྱེར་རམ༔ སྟོར་བ་ནོར་འགུགས་ ཀྱི་གདམས་ངག་ལ༔ བག་ཟན་ལ་སྤྱང་ཀིའི་སྤུ་དང་སྟིང་ཁར་དབང་པོ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ 
ཧི སྤྱང་ཀིའི་གཟུགས་ལ་སྤྱང་ཀིའི་སྟིང་ཁར༔ འུར་བ་ཞའུར་བ༔ ཞེས་པས་དར་ལེ་བརྒན་ལ་བྲིས་ལ་གཞག་གོ༔ བག་ཟན་ལ་མི་གཟུགས་བྱ༔ སྙིང་ཁར་མིང་རུས་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དེ་གཉིས་གང་འཛོམས་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ 
4 བསྒྲབ་བོ༔ ལང་ཀུན་ཤ་དུན་ཛ་ཛཿ ཏེ་དཀར་ཤ་ར་ལི་ཏི་མི་ལི་ཏྲི་ཤང་ཀུ་རུ་ཡ་རྒྱུག་སྲིང་ཐུམ་རིལ་ཁ་སོ་སིག་བཛྲ་ཙེ་ལེ་ཀྟེ་ཏྲི་ཤ་ཀ་ར་ལི༔ ཞེས་བཟླས་པས་ནྲི་ལམ་དུ་སྦྱང་ཀི་དང་དམག་དང་བྲ་བོ་དེ་དང་ 
གཅན་གཟན་འབྱུང་ངོ་༔ རྦད་པ་པ་ཡ་ལི་ཤཾ་མིང་མི་ཤི་ན༔ འུར་བ་ཞུར་བ༔ ཞེས་མཚེ་ཡུངས་ལ་བཟླས་ཤིང་བྲབས་པས༔ སྤྱང་ཀི་འགུལ་ཞིང་ལྡོག་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྤྱང་ཀི་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དགྲ་ལ་སྦྱང་ཕོ་དངོས་སུ་ 





















་ 


ྲུ 7 དཿ འོང་བར་གཞན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་ངོ་༔ དྲག་ལ་ལྟས་ངན་ལས་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྲོ་མཐོང་གི་སྦྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཤམགྲ་གམཿ༔ དྱ ད་ 

རཾ ནངས་ཆེ་བོས་ཆུང་བོས་ཀྱང་༔ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ ་ནཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ འོ་ཡུག་གུར་སྔོན་ནང་ཤེད་ནས༔ གཙང་བཙན་རྡོར་ལེགས་ 

སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་བསྲེ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ལྡན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྡོརྗེ་པད་དཀར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཕོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་ 

ཤཱི འདྲེན་ནོ༔ མོ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྐྱེས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྔགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གནས་མཆོཿ །འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དང་པོ་ ་ 
ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་བྷ་ར་ཧི་སྲིད་པ་གསུམ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ བར་པ༔ ༡ །མརས་ཨ་སེ་ཤལ། ཨཱ་བདུད་ཏི་མན་ཏྲ་ཡེ་སྟོན་སྟོན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐ་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཏིང་ཏྲིང་ཕྱེ་ཏིང་ཏིང་མ་ལེ་ཕྱེ༔ སྐྱེས་ 

༈ བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་པྲ་སྒྲང་མངོན་ཤེས་འདི་ལ༔ རྫས་དང་སྔགས་སྒྲབ་པའོ༔ འདིའི་རྫས་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་གཅིག༔ དར་དམར་ཁ་གང་༔ མེ་ལོང་གཅིག་དང་སྟག་རས་གཅིག༔ 

























ུ ལ་མ་སྟེར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་ལ་བྱུག་གོ༔ རྒྱ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཡོང་བས༔ ཇོ་བོས་བོད་སྐད་དུ་ཞུའོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་མཐོང་ངོ་༔ རྣཌྭའི་གཏེར་མ་སྟིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་ངོ་༔ 






ཌཱ ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷག་ཏཱཾ་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ བཛྲ་ས་ཏུས་མ་ཡཱ་ཏི་ཏྲི་མ་དྷ་མ་དྷ༔ ཙག་ཤུ་མ་དྷ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡར་སྨིན་དེར་སྨིན་པ་དེ་ས་ར་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ༔ ཞག་ 














༼༽ཿ ཅི་དགོས་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་༔ ཉིན་པར་མི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ནུབ་མོ་ལྟ་འདྲེ་མཐོང་༔ འདྷི་རམས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡང་དག་པའོ༔ ཞལ་གདམས་མི་ 


ཆང་ཕུད་གཙང་མ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དངོས་སུ་དགོས༔ ནས་བསེ་སྡེར་གང་དངོས་སུ་དགོས༔ ར་ཤ་ལག་གཡས་དང་ལྕགས་ཀྱི་བ་དངོས་སུ་དགོས༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་དངོས་སུ་ 


=; 


' དགོས༔ མདའ་དར་སྤུག་རྒོད་རྟེན་རྫས་བཏགས་པ་དངོས་སུ་དགོས༔ འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པའི་སྐུ་འབག་རབ་གནས་ཅན་དངོས་སུ་དགོས༔ འདི་ཞུས་པའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་གསང་བ་མ་ ་ད 


བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་མཐོང་ལ༔ རང་གི་གནས་མལ་བྱས་ལ༔ མདའ་དར་ལ་མེ་ལོང་བཏགས༔ ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་༔ བཤོས་བུ་སྨན་ལེབ་བཤམ༔ ཕུད་གཏོར་ 









བདུན་བསྒྲབས་ན་སྲིད་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ལ་འདེབས་ན་ཡང་༔ ཡས་རྟགས་གོང་མ་རྣམས་བྱས་ལ༔ པྲ་རྟེན་ཁྱིའུའམ༔ བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་བྱས་ནས་སྔགས་ཏེ་གཏོར་བས་གོང་ལྟར་མཐོང་སྟེ་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའོ༔ དགེ་བསྟེན་གྱི་པྲའི་མན་ངག་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྐྱན་བཟུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ ར་དང་ར་ཤ་ལག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་སྔགས་ལ༔ ཀྲི ཏི་ཐི་ཚིནྡྲ་ཡ་ཛཱཾ ཀྲིག་ཏྲཾ་གུར་པ་ཡ༔ 
༩ ཤོད་ཁྱེར་ཏུ་ཤ་ཤོ་ས་མ་ཡ༔ བརྒྱན་བཟུང་༔ ཆོལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཤོས་བུ་བཏང་སྟེ༔ མིང་འདིའི་མིང་བཏགས་ལ༔ འདི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མགྱོགས་དང་བང་འགྱེད་དོ༔ 
ཧཾ བང་འགྱེད་ཁ་ལ་རེ༔ དཔལ་དང་གཡུལ་འགྱེད་དོ༔ ཡུལ་འགྱེད་ཕམ་ལ་རེ༔ དྲག་དང་རྩལ་འགྱེད་དོ༔ ཤག་འགྱེད་དོ༔ ཕམ་ལ་རེ༔ ནོར་འགྱིད་དོ་ཕམ་ལ་རེ༔ རྒྱན་འགྱེད་དོ་ཕམ་ལ་ 










ཆོ་། རེཿ བྱས་ལ་བཤོས་བུ་གཏང་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཡར་གཏོར༔ ནག་པོ་མར་གཏོར༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱན་ནྣོ༔ ཤག་ཐུབ་ཞལ་ཕྱེ་རྒྱལ༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དགྲ་ཟློ ག་པ་ལ༔ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཟན་ལ་མི་ 
གཟུགས་བྱས་ལ༔ ལམ་རྒོལ་དུ་དུང་ཐུས་ལ་སྦས་ཏེ༔ སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ༔ ཀྲིག་ཏཾ་བི་ཙནྡྷེ་ཡ་ཧྙུ༔ ཀྲིག་ཏཱཾ་གུར་པ་ཡ༔ དྲག་བོ་ནོནཿ བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡཱ༔ དགྲ་ཟློག༔ ཏྭཾ ་ཤམ་ནོན་ས་མ་ཡ༔ 


























དཱ ༼༢ཿ དྲག་བོ་ཟློག༔ ཅེས་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ༔ དེ་རང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དགྲ་མ་གཏོང་ཞེག༔ ཅེས་བཅོལ་གདམས་བྱས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་དང་གཏང་རག་ལ་སོགས་བྱ༔ ཁས་བླངས་དགྲ་འོང་མི་སྲིད་དོ༔ 
' རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ནོར་སྤྲབ་ནི༔ སྟེང་ཁང་དུ་དགྲ་བླའི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་བ་དང་བཅས་པ༔ དགེ་བསྟེན་གྱི་སྲོག་སྔགས་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ལ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་འབྲུ་སྣ་དང་༔ 
གསེར་གཡུ་དང་༔ ཡང་གའུ་བཟང་པོར་བཅུག་ལ་འཆང་ངོ་༔ རྟག་ཏུ་བཤོས་བུ་བཟང་པོ་མཆོད༔ ལུག་དཀར་མོ་དང་ར་དང་གཞུར་རྟེན་དུ་གཟུར༔ སྲོག་སྟིང་འདིར་དྲང་ངོ་༔ ཨོཾ་བ དྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ བི་རཏྣ་ཙིཏྟ་ར་ཀ་ར་ཅིཏྟ་ྲི་ཧྲཾ་ 
ཤ ཛ་ཛཿ ཞེས་བགགྲངས་པས་འགྲོ་བ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཟས་ནོར་གྱི་སིངྡྷི་ཅི་བསམ་འབྱུང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ༈ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཞོར་སྲུང་འདི༔ བསང་ལ་ཁང་སྟེང་དུ་དགྲ་བླའི་རྟེན་བཅའ་ལ༔ བཤོས་ 
བུ་མདའ་ཚད་མ་དང་༔ དར་དང་ཟ་འོག་བཏགས༔ ནོར་ཕྱུགས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་སྔོན་དུ་བསགས་ལ༔ འདི་ཚོ་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ ཤིག༔ བྱས་ལ་ 
སྲཾ གཏད་གཉེར་བྱ༔ གཏོར་མ་བྱས་ལ་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་བྱའོ༔ སྔགས་ནི༔ ཙོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ཧར་ལར་ བྷ་ཧི་ཀིང་ཀ་རེ་དྷ་ནི་མ་མ་ཀུ་རུ་ བྷི་སྭཱ་ཧ༔ ནོར་རྐུན་ཆོམ་རྐུན་སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ 
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¦] ༼།ཿ ཡུན་བསྲིངས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ ག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་དང་༔ རིམས་ནད་འབྲུམ་ནད་སྲུང་བ་ལ༔ ཨོཾ་གུག་ཏྲི་གུག་ནན༔ རང་ནད་རང་ལ་དུ་ 
¡ཱ དུ་ཤིག་ཤིག༔ 2 མོ་བངོ། ༣ རོས འབྲོར དེ་ནས་ཤཱི་བའི་རོ་ཁུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ནད་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
དུ ཅད་སྔགས་མ་དག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྲིའུ་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ༔ རྟ་ངང་ཞུར་གཏར་བཙུགས་ལ་ 
ངེ དུས་སུ་གསོལ་ཁ་བཟང་པོ་བྱ༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་ལེ་བརྒན་གཡབ༔ གཡག་རྔ་དཀར་པོ་མེ་ལོངས་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་བཏག་ལ༔ བུ་ཆུང་གི་སྔས་སུ་བཙུགས༔ འདི་ 

གསོལ་ཁ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་འཚོ་མི་སྲིད་དོ༔ བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཁྲག་འཁོར་བའི་དུས་སུ་གསོལ་ཁ་བྱས་ལ་རང་ལྟར་བཞུགས༔ རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་སྐྱེས་བུའི་ ¡; 
¦ སྔགས་བཏབ་བུད་མེད་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ༔ དེས་སྲིད་མི་འོང་མི་སྲིད་དོ༔ རྱོརྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བླ་རྡོ་བཟུང་བའི་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ལ༔ རྡོ 















དྲ རྒྱན་ཁ་ཟུང་༔ ཉེས་པའི་ཁྱོད་ཁ་གསོལ༔ སྡང་དགྲ་རྩད་ནས་ཆོད༔ གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ཕུད་མཆོད༔ བཅོལ་གདམས་བྱའོ༔ དེས་ནི་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཿཾ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལས་མྱུར་ རྒྱུད་འཇམ་ནོར་འཕེལ་འཁོར་ལ་བྱམས༔ བཀྲ་ཤིས་ནོར་ཁ་ཡངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིན༔ སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྲངས་མེད་ན་ཡང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གློ་བུར་དུ་ལྟས་ངན་དབབ་པའི་སྔགས་ནི༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཏད་པས་རྫས་ལ་བྱ་དཀར་སྟིང་དང་༔ རྟ་དཀར་སྟིང་༔ ཁྱི་དཀར་སྟིང་༔ 

ྲ མཆུ་སྡེར་ཚོ་ཟ་འོག་གིས་དྲིལ༔ དེ་ནས་ཕྱིང་བ་གཙང་མའི་ཁུག་པར་བཅུག་ལ༔ སྔགས་ཞག་་བཟླའོ༔ སུཏི་རག་ཤ་ས་དུ་ཀྱེ་མ་པ་ཙ་མ་ར་ཡ་ཕུ་ཏ་ས་ཀ་ར་མ་ར་ཡ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོབ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་ལ་ 
དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིང་ཁུག་དྲག་ཏུ་བརྡབ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ལྟས་ངན་དེས་ཡིན་རྫོགས་སོ༔ སྣ གུ་རུ་པདྨས་ཀླའི་དགྲ་བོ་ཕུང་བཅུག་འདི་གསུངས་སོ༔ སྤལ་པ་གསོན་ཤི་འདྲ་སྟེ༔ 
ཊཾ གྲོ་ག་ལ་དགྲའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་སྤལ་པའི་ཁར་བཅུག༔ སྔོ་དམར་གྱི་སྐུད་པས་འཚེམ༔ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ ཀླུའི་ནད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བཅིང་ངེས་སོ༔ ནད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ན་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ནག་པོ་ཙིཏྟ་མ་ 
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སོ མྱོག་མྱོག་དུཾ་ཧྷུ་ཧཱི་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཐོད་པ་དེ་རང་གི་མལ་ལམ༔ རྒན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ ཧེ་པ་རུ་རུ་རུ་ལ་ཤི་རྷཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ བོན་པོ་དང་འགྲས་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཡུགས་སའི་དོར་མ་ཞབས་ནས་དྲིལ་ཞིང་བྱ༔ | 


ར་ཡ་ཛ་བྷིང་རུང་པ་ཛཿ ན་པྲུ་པ་ཏི༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ནག་པོ་ཅིཏྟ་ཁྲ་ཏི་ས་མ་ཡ་རྒྱས༔ ཅཏྟ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་མ་ར་ཡཱ་ཛ་ན་ག་ཤིག༔ ཡཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲག་བོའི་གྲོང་དུ་ཉེ་བར་བསྐྱལ་ནས་ས་ལ་གྲུ་གང་གི་ནང་དུ་ 
མནན་པ་བྱས་ན༔ དྲག་ལ་རྟགས་ཐོན་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་༔ མན་ངག་ལྔ་པའི་གདམས་པའོ༔ ༈ འདི་འགོང་པོའི་འདེབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མཛད༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་གཉན་དུ་སྡུང་བའི་ཐབས་ལ༔ མན་ངག་གཞུང་ 
གི་བྱ་ཐབས་ལ༔ མན་ངག་དང་པོ་གོང་དང་འདྲ་བའི་མིང་རུས་བྲི༔ ལདའི་སྟིང་ཁར་རི་བོང་སྙིང་ཁའི་སྤུ་དང་༔ དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཏབ་ལ་ར་བལ་གྱི་ནང་དུ་བཏུམས་ལ་དེར་བྱི་བའི་ཐོད་པར་བཅུག༔ དཀར་ནག་ཐེའུས་བསྒྲིགས་ཤིང་ 


ནིལ ༨༤ 


བཅིངས་༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱང་ཀི་ཤ་བསྲོས་ལ་བདག་བསམ་པ་ཡང་འདྲ༔ གང་ཆེན་མྱོས་ཤིང་ཐིབ་པར་བསམ༔ སྔགས་འདིའོ༔ ཨུ་པུ་ཨུ་ནི་ས་རུ་རུ་ཐིབ་ཐིབ་མྱོས་མྱོས༔ ཟུ་ཐྲཾ་ ཧེ་ལ་ནི་ལ་ཟི་ཟི་ཡུད་ཡུད༔ མྱོག་ 







གླག་གི་སྡེར་མོས་བཟུང་ལ་སྔགས་བརྗོད་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནས་འགྲོ༔ ལུང་པ་ལ་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་ལ་བྱས་ཀྱང་མྱོས་པར་འགྲོ༔ བན་དེ་དང་འགྲས་ན་ཡང་འགྲང་ཁ་མཁར་སྲུང་གཅིག་དང་ཕྲ་མ་བྱ༔ ཁུད་གད་རྒྱལ་ 













༧༡༢༨ རོ ༢༧7? 


ཱུ ༼ ཀཿ པོ་དང་༔ སྟོང་ཐུན་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ཀུན་ལ་ཆེས་བཟུང་ནས༔ བརྔན་པ་ཆེན་པོ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསོལ་ཕོབ་གཉིད་མི་ལ་བྱས་པས༔ འགྲོ་འགྲོ་ལ་ཡང་གཉིད་དུ་འགྲོ༔ གཏི་མུག་གཉིད་གདམས་ཟབ་བོ༔ ལྷོ་བྲག་ 
' མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རྣམ་སྣང་སྒུ་རྒྱབ་ནས་སྤུལ་སྐུཆེན་པོ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ༈ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ནང་ནས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ལ༔ ཤོག་གུལམ་གྲོ་ག་འམ་གང་རུང་ལ་ཡང་འཁོར་ལོའི་ཚད་ནི་མཐོ་གང་དཀྱིལ་དུ་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་གཡས་སྦྱང་ཀི་གཡོན་སྤེའུ་བཟུང་བའོ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ རྱ 
° གིང་ཀ་ར༣ རྡོ་རྗེ་འབར་བཏྲིག་ཏྲིག༔ རྦུད་རྡུད༔ ལིང་ལིང༔ བྷན་བྷནྡ'༔ ར་ཙ་ཏྲིང་ཏྲིང་༔ རྡ་ཤ་གྷི་ཝ་རྦད་ཡ༔ འདི་ཡན་འབོད་སྔགས༔ འདི་མན་རྦད་སྔགས་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བ་ཀང་ཀང་༔ ཀིང་ཀིང་༔ ཆོ་ཡ་ཆོ་ཡཿ འུར་བ་འུར་བ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ སྲིང་སྲིང་༔ ཤག་ཤག༔ ཚལ་ཚལ༔ ཀང་ཀང་༔ ཀུ་ཀུ༔ ཏྲི་ཏྲི་ཧ་འུ་ཧ་འུཿ དུར་དུར༔ ཛ་ཛཿ ངའི་ནོར་ 
[ ཁྱེར་མིའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ རླུང་མར་ནང་དུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ གློགས་ཞགས་ 
















༼†༔ པགས་པ་ཤུས༔ ལ་ལས་སྟིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་ནས་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་ཆེགེ་མོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ༔ ཉེ་དུ་ཚངས་རོགས་དང་བཅས་པ༔ བུ་ཚ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ ཚ་ 
' ཞང་རྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ ཆུང་མ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ༔ བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་བཅས་པ༔ བསོགས་པའི་ཟས་ནོར་དང་བཅས་པ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ དམོད་བཅོལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་དེ་ལྟར་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན༔ སྦྲལ་ལྤགས་ལ་བྲི༔ དུཁྲོ་རུ་ཀླི་ྭ་ཡ་ཧྲཱི་ཛ སྦྲལ་དང་སྲེ་མོང་གི་པགས་པ་གཉིས་ལ་ 
༧ 4 ཕྲིསཿ མཚལ་གྱིས་ཁྲམ་ཀྱི་ ་ཞེས་བྲིས་ལ་འདོགས་སོ༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཤམགྒགཛ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ དི 

ནཿ སྔོན་དུ་སྒབ་འདྲེ་འདི་གསུམ་མ་མནན་ན་འགྲུབ་མི་མིན་པ༔ མནན་པ་གལ་ཆེ༔ སྒབ་འདྲེ་གསུམ་ནི་བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་དང་གསུམ༔ དེ་ཡང་བདུད་སྙོབ་པ་ལག་རིང་ནི༔ བན་དེ་ 
ཤི ཆེན་པོའམཿ བོན་པོ་ནག་པོའམ༔ གཅན་གཟན་དུ་སྤྲལ་ནས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད་ནས༔ རྣམ་འབྱོར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ལོ༔ བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ རྟ་དང་བོང་བུ་དང་ཁྱི་རུ་ 








¦ ༼༽ གཟུགས་བྲིས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་བར་དུ་བཅུ་ ་ནས་ཁམ་སའི་གཞུར་བསྩལ་ལོ༔ སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ནི༔ ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པས་འགུགས་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱས་ལ༔ བཛྲ་ 
' ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཁཿ འུར་འུར༔ པ་ར་ན་ཤག་ཕྱེས༔ གིང་ཀ་ར་ན༔ ཏི་དུ་ཏྲི་དུ༔ ཅིཏྟ་དཀྲུགས་ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ མྱུར་དུ་ཕྱེས༔ མྱུར་དུ་ཕྱེས༔ ཞག་ལྔར་སྔགས་ཏེ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་ 
ཊ བུབ་བོ༔ཿ དེ་ནས་ཞག་ལྔས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མནན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ལྒིད་གཉིས་མགོ་མཇུག་བསྣོལ༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཟུགས་དགྲ་ཡི་རྒྱུ་སྲང་ དུ་བཅུག་ལ་ 
( མནན་ནོ༔ ༈ མན་ངག་འདི་ཡི་གནད་ཡིག་ལ༔ སྟག་པ་གླང་མའི་བྱང་བུ་གཉིས་ལ་ཕོ་མོའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བླ་དྭགས་མིང་རུས་ཚང་བ་མཐར་སྔགས་དང་དམོད་མོ་ཚང་མ་ 

བྲིས་ལ༔ ཟག་རྫས་ཅི་འཛོམས་བྱུགས་ལ་མགོ་མཇུག་བསྣོལ༔ ཕོ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ལོ་རོག༔ མོ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་འུག་པ༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་བེ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ ¡; 


=, 


རམ ག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་སྟིང་དབུ་ལ་འོབ་ཞུ་དར་དམར་གྱི་བེར་གསོལ་བ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ལ་ཞོན་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་བྲི༔ མཐའ་ 
















༼༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ ཙཀ་ལི་དང་སྐུ་རྟེན་དེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐོག་མདའ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ མི་རོའི་སྟེང་དུ་སྤྱང་ཀི་མགོ་དགུ་ཞོན་པ༔ སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་སེར་ནག་ཏུ་ཡོད་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་འབྲུག་དང་སེར་བ་བབས་པ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ 


ཐོད་བཅིངས་བ༔ རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ཁོག་པ་ཞྭ་རུ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་བོའི་སྟིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ༔ མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་ 
པཿ དུང་མོའི་རྣ་ཆ་ཅན༔ བྱ་དམར་ལྡིང་བ༔ ཁྱི་དཀར་དང་སྦྱང་ཀི་འཕར་བ་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་བསེ་ཕུབ་མདུང་དམར་ཀླད་ལ་ 















༼ ཏུ བསྐོར་བ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཅན༔ གཡས་པས་ཞགས་པ་དང་མདའ་འཛིན་པ༔ གཡོན་བེར་ཀ་ དང་གཞུ་འཛིན་པ༔ ཕྱི་ན་ཁྱི་དམར་ལང་ལིང་མང་པོ་ཁྲིད་པ༔ 
དྲག་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་སྟེ༔ བཤས་ཏེ་ཟ་བ༔ མོན་པ་དང་ཨ་ཙ་ར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བཤུད་སྒྲ་དི་རི་རི་རྒྱུག་པར་བསམ་ལ༔ རང་གི་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་བཀའ་ཉན་པར་བསྐོམ༔ ར་ཚིལ་བསྲེགས་ཏེ་འབོད་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ་ལ༔ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧས་བྱས་ཧུས་བྱས་གླེ་གད་མ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཀྱེ་ད་ 
ཚུར་བྱོན༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ༔ བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་བསྐུལ་རྦད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བྱའོཿ ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྐྱེས་ 

















¦ ༼ ཀྱི༔ཿ མྱེས་ལོ་གནམ་གྱི་རྗེ་བོ་སྟེ༔ ཕྱི་མོ་པ་ནི་མེར་མེར་པོ༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་སྲིན༔ བདུད་སྲིན་སྦྱོར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤར་ 
༔ ཕྱོགས་ནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྲིན་མོ་ཁ་ཡི་གདན་སྟེང་ནས༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་དགེ་བསྟེན་ 
` ཏེཿ དུཔལ་འེན་། །་བཀ་ཏནོ་༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་དེ་ན་བཞུ་ སཿ ལྕགས་སྦྱང་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཞོན༔ ཐེག་དགུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
' བ་གཙིགས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ ་རྟགས༔ འབྲུག་དང་སེར་བ 'སྣ་འདྲེན་ཏེ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་འཇོམས་པའི་རྟགས༔ རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ཞྭ་རུ་གོན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ ` 
པ་སྲུང་བའི་རྟགས༔ གཡས་པས་སྙིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་བོ་ སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཏྲ ཏཱཾ མས་བཏང་བའི་རྟགས༔ ཞམས 
བུ་ཡུག་གློག་སེར་འཁྱུག༔ དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་རྟགས༔ འཕར་སྦྱང་ཁྱི་དང་བྱ་དམར་ཁྲིད༔ དྲག་ལ་ལྟས་ངན་བཏང་བའི་རྟགས༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
















ཕྲོལ་ཅིག༔ རྒན་རབས་རྣམས་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག༔ གཞོན་པ་རྣུམས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག༔ སས་གཏིབས་ཤིག༔ མེས་སྲེགས་ཤིག༔ 


ི རླུང་གིས་གཡེང་ཞིག༔ ཆུས་སྲུབས་ཤིག༔ བདུན་རྒྱུད་ཚུན་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ གཅིག་གིས་གཅིག་སོད༔ འཛིངས་ཤིག༔ སོད་ཅིག༔ སྲ་བོལ་ཞིག༔ དབང་པོ་ཕྱུང་ཞིག༔ སྟིང་ཐོན་ 
” ཞིགཿ རྒྱུ་མ་དྲོངས་ཤིག༔ སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་ཤིག༔ ཆེངས་ཤིག༔ ནོན་ཅིག༔ བསོད་ནམས་སྐོམས་ཤིག༔ དྲག་བོ་ཟུང་ཞིགཿ སྡོམས་ཤིག༔ ཐབ འའ ཁོང་དུ་ཆག་ཆུག་ཅིག༔ དོན་ 
ང་ཕྱུང་ཞིག༔ སྲོག་ཁྲག་འཇིབས་ཤིག༔ མཚོན་གྲིར་སོད་ཅིག༔ གཏིབ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ ཆུ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ འགགས་གྲིར་སོད་ཅིག༔ ལྕེབ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ དམེ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ གྲི་ 
གས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་སོད་ཅིག༔ རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཕོ་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཡུལ་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཞང་ལྷ་དང་ 


ཕྲོལ་ཅིག༔ སྲོག་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་དུལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ བཅོལ་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གིངཔའི་ལྟོ་བྲག་གནམ་རྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ། །དྷ་ཐིམ། ཤུབྟ། 
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དྲ ༼༢ཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་ལིངྒ་སྐྱེད་ཆོག་དང་ལྟ་དབྱེ་ལིངྒ་གཟུ་དཔང་ལངྒ་དམོད་གྱེར་བཞུགས་སོ༔ ཡཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ཁྱོད༔ དང་པོ་ལྒིད་མི་བརྩམ་དུ༔ ཡེ་ནས་ནག་པོའི་ལུས་སུ་ 
༡ སྐྱེས༔ ` བདེ་ཆེན་གླིང་ན་བསྒྲོད་པ་བུལ༔ དམར་པོ་རྩང་གིས་མ་བསྐོར་ན༔ འྭགཁའི་གནུས་ཏི་ང་ཡེ་ཤིས། " ་ ཕྲག་དོག་ 
3› དུག་ལྔ་ཚེར་བས་རྩྭབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཀུག་ན༔ འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་མ་བཏབ་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དཀའ༔ མཚོན་ཆ་ཐོ་བས་མ་ 
རྨ = འ ལེེོས་ ༩“ ༡ 55  དདོ་ ཀཀ ཤིས་ ° 

རབ་མཚོན་ཆས་མ་བཏབ་ནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཅོད་དུས་མེད༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིངྒ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ༔ ཕུང་རེས་ 
ངཿ དགབ༔ རྩང་གཟུགས་སོ༔ དེ་ནས་ལྟ་དབྱེ་བསད་ལས་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྟ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི༔ དྲུ ང་ནི་མ་ཉེས་ཁོ་ནི་ཉེས༔ ང་ནི་མ་ཡོ་མ་ཉེས་སོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དཔང་པོ་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 



















ཤིགཿ ་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ ཁཿ བླ་མ་རྣམས ་དངྱ་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དྲུག་པོ བོ་སྡིག་ཆེ ་ཆེན་འདིས༔ དཀོན མཆོ གསུམ་ལ་འདི་ དི་ཡིས་ བསྡོས༔ དཀོན མཆོཀ་ གསུམ་དང་ ཕྱེས་ 
ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ བོ་སྡིག་ཆེན་འདིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་ འེས ཡི་དམ་ལྟ་ དང་ ཕྱེས་ ཐ་ཁ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དྲུག་ བོ་ལས་ངན་ཁྱོད༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ ་ཨྭ ཡིས་བསྡོས༔ ཆོས་ 
ཀྲེ སྦྱོང་རྣམས་ དང་ཕྱེས་ ཨྭ་ཤྒོགཿ དམ་ཉམསྲ་དཱགླ་ཐོ་ བོ་སྡིག་ཆེན་འདིེས༔ སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ ཕ་མྱེས་ལྷ་ དང་ཕྱེས་ ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་ དྲག་ བོ་ལས་ མ་ཏྐན། ཁྱོད༔ ལེ་འུའི་ལྷ་ལ་འདི་ 
༥ ཡེས་ བསྟོས༔ ལེ་ ལུའི་ལྷ་ དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ཀོཝ ཉམས་ ས་དྲག་ བོ བོ་སྡིག་ ཆེན་ འདེས༔ མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ རྣམས་ ལ་ འདི་ ཡིས་ བསྡོས༔ མ་ལྟ་ཞང་ལྷ་རྣམས་ དང་ཕྱེས་ ལ་ཤོག དམ་ ཉརྦས་ དྲག་བོ བྷ་སྣིག 
ཆེན་འདིས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཆེན་འདིས༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ འགོ་བའི་ 
ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ཅེས་དམོད་བཅོལ་ཤེ་ ས་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གསལ་བ་གལ་ཆེ༔ ལྷྲི༔ ལྟ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་གང་ཚར་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གྲིང་པས་སོ། །སརྦ་མངྒ་མཾ། བྷ་ལནྟ། དགེའོ། ། 






དྭ ༼༢ཿ དམ་ཅན་ལ་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྷ་ཡི་དམག༔ བར་སྣང་གང་བའི་ 
` གཉན་དམག༔ ས་གཞི་གང་བའི་ཀླུ་དམག༔ ད་ལོའི་ལོ་ལ་གནས་པ༔ ད་ཞག་གི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ༔ དེ་རིང་ཉི་མ་དུས་ཚོད་འདི་ལ་གནས་པའི་གཟའ་ཧལ་ཁྱི་གྱི་ལིང་གང་དར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཤྷ འབུལ་ལོཿ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཕ་མུན་པ་ནག་པོ༔ མ་མུན་མ་ནག་མོ༔ བུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ མགར་བ་ནག་པོ༔ ཤ་མེད་གངས་དཀརཿ ཁ་རག་ཁུང་བཙུན༔ གོང་བཙུན་ 


ཆཱ དེ་མོ༔ ནམ་མཁའི་སེང་ཞོནཿ བར་སྣང་གི་བྱ་ཞོན༔ ས་གཞིའི་ར་ཞོནཿ འཁོར་ལྷ་གཟའ་ཀླུ་གསུམ༔ གིང་བདུན་བཙན་གསུམ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དི 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད༔ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས༔ 
པཱ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྲུངས་༔ ནད་པ་སློངས༔ སྲིའུ་གསོས༔ གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཚེ་སྲུངས༔ དཔལ་སྐྱེད༔ རྒྱགས་མཐུད༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཐུན་ 





རྐྱན སྒྲབས༔ ཞའུ རྐྱེན་སོལ༔ ༢ ཐགས་ གྱིས༔ འཁོར་རླུངས༔ ྐྱེན་ཟླ ཟློག༔ བཟང་པོའི་རྒྱབ་མ་ སྒོག༔ ངན་ པའི་ འི་སྣ་ མ་ །་འདྲེན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ ཀྱི་སུ་ཚེ་སྲུངས༔ ཕྱིའེ་བར་ ཆད་ ནང་ དུ་མ་ 
གཏོང་༔ ནང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ཕྱི་ལ་མ་གཏོང་༔ ་ ལཿ པཔ ་དགྲ་སོད༔ གནོད་ པའི་ འི་བགེགས་ ཐུལ༔ བར་ཆད་ ཀི་རྐྱེན ཟློག༔ ཉི་མ 'ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་ ཀྱི་ དམ་ཉམས་ སཏྦ བོ་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ སྡང་སེམས་གདུག་པ་དང་ལྡན་ པའི་དྲག་བོ་ ཐམས་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླག་ པར་མཛོད་ཅིག༔ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ངན་ པ་ བམྐས་ཅན་ དུལ་བ་ དང་༔ ཞི་བ་ དང་༔ བཟློག་པ་ ྭཏཱ་རྙཆ་ 
གཅོད་ བཞི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཛོད་ཅིག༔ ཅི་ཛཱཛླ་སོ་སང་རྔགཝད་། ཨོཾ་གྷཾག་བྣཾག་ ཧ་ལ་གྷ་ཏ་ལ་སྤུར༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཙིཏ་ཏོ༔ བྷ་རཾ་ཡ་ ཉྲི་ཛ ཌི ཏྲི་ཛཿ མགར་བ་ ནག་པོ་རྒྱུགས་ 
རྒྱུགས༔ རྒྱ་སྟག། ཁྲ་བོ་ 'རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ལྕགས་ ས་སྒྱང་སྡོན་ཿ པོ་ 'རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བདུད་བྱ་ནག་ པོ རྒྱུགས་ རྒྱུགས༔ ཐ ོ བའི་ དགྲ་ལ ་རྒྱུགས་༔ རྒྱུགས༔ སྒོ་ ཡི་ ནོར་ལ་ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ མཆན་ གྱི་བུ་ལ་ 
རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ལྟས་ངན་ སྣ་ཚོགས་ དྲག་ལ་ ་བོང་ཐོང་༔ ཏྲི་ཛ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ རྒྱུག་སྔགས་དེ་རྣམས་ ་དང་བཅས་དྲག་ བོའི་ཕྱོགས་ སུ་བཤོས་བུ་བསྐྱལ་ལོ༔ མངྒ་ལཾ། 
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༼༽ཀཿ ཛྣ་ཤམན། གཟནུཀསྭཱཾ། དབང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་ཁོལ་བ་དང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དྲག་བོ་ཆོམ་ 
ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་གསོ་དག་ལ་འབད་པར་བྱ༔ དམ་ཅན་ལས་མཐའ་བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྤྲ་གྲི་བསྟན༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དགུ་སྟེ༔ དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གཉིས་པ་མཁྱེན་དཔང་གསོལ་བ༔ གསུམ་ 
པ་གཟུ་དཔང་གཟུགས༔ བཞི་པ་གྲུ་གསུམ་སྐྱེད་ཆོག༔ ལྔ་པ་ཁུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བྲོས་ལམ་བཅད་པ༔ དྲུག་པ་ཉེས་པ་བསྒོ་ཞིང་ལྷ་དང་དབྱེ་བ༔ བདུན་པ་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ༔ བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལ༔ 
ཕུར་ཐུན་བཟུང་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩང་ཐུན༔ གྲུ་གུག་ཁྲག་ཐུན༔ དུག་ཐུན༔ སྤུ་གྲིའི་ཐུན༔ མདའ་ཐུན༔ ཐོག་མདའི་ཐུན༔ ཚེར་ཐུན༔ རྡོ་ཐུན༔ རྡོ་རྡེའི་ཐུན༔ ཡུངས་ཐུན༔ རལ་གྲི༔ ནད་རྐྱལ༔ 
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༼ ཤྲ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ༔ ཐོ་བ༔ མདུང་ཐུན༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ ཐུན་རྫས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ༔ དགུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་དང་དོན་དགུ་ཚང་བར་བྱའོ༔ དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་ སྤྱན་འདྲེན་བ་ནི༔ 
ཧཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་ 


ཐོད་མཁར་བརྩེགས་པ་ཡི༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བདག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བདུད་ནག་ 









ངོ བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཡང་ ༥ ་བརྒྱད་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལྷ་བདུད་ ད་གཤིན་ རྡེ ་གནོད་ སྦྱིན 'དང་༔ ཀླུ་བརྒྱད་ འཁོར་ བཅས་གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཁྲོས་པའི་ འེརྒྱལ་ མོ་ མོ་ཐྭཤེགཝ་ སུ་ 
- གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཡུམ་མཆོག་ ལྷ་ར མོ་གཤྲགས་ སུ་གསོལ༔ གཙང་ བཙན་ ལྐེག པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་བདེ་ དེ་ལྡན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་ རྗེ འབར་བ་ 
ང 7” གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྡོ རྡོ་རྗེ་ཁྲུང་གཤོག་ གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ༔ ྡོརྗེ་ཊུ ཁྱུང་དྲག་ག ཀཾ ཤིགས སུ་གཱསོ༔ རྡོ་རྗེ ཐིག་འེ ལེ་རྩ་ལ་ གཤེགས་ ་སུ་གསོལཿ དྡེ རྗེ་གྲུབ་ རྩལ་ གཤེགས་ སུ་གྭསྲོལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
ཨཾ བསམ་ འགྲུབ་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཏི་སེ ཆེན་པོ་ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་ གཤྲུགས་ སུ་གསོལ༔ རྒགན་ཇྱ་ནསྤ་ ཕོ་གཤེགས་སུ་ དཱ 
གསོལ༔ མོན་ པ་ ནག་ ལོ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ག་ འུནག་ པོ བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སེར་སྐོཿ སྐྱོང་ནག་པོ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དུག་ མནཆཱ་ རེག་ གཅོད་ གཤེ ་ སུ་གསོལ༔ སྟོབས་ ལབ ནག་ 
ལོ ཕོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ངྷཱུ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཤིན ་རྗེའི་ ཚོགས་ བདག ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྱེས་ལྷ་ དཀར་ ཁོ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཤིང་ ་རྗེ་བཙན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 





























¦ ༼ཌ༡༽ཿ གཡས་རུའི་སྐྱེས་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམུ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཟེད་ཀྱི་དུར་སྣ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚངས་པ་དུང་གཙུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
་ོ ཡུམ་མཆོག་ཙ་ཏི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་ 
° གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ གཉིས་པ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་ དཱ 
དང་དཔང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདུད་བཙན་མ་མོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྟེང་གི་ལྷ་དགུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ འོག་གི་ཀླུ་དགུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ 

ཀཱི ཀྱིས་ཆོད༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 













ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་ནི༔ ི་ོ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་པས༔ རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་ 
བགྱིད་དགོངས་ནས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་འདི་ལ་གླགས་ལྟ་ན༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་གནོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དོན་ལ་ལྟ་ཙམ་ན༔ རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད༔ མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འདུས་བྱས་ཟས་དང་ 
ནོར༔ ཡར་ལ་མཆོད་དང་མར་ལ་སྦྱིན་དགོངས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོས་བསོག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་གནོང་ཡེ་ཤིས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་ 
པར་གསོལ༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་བཟློག༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རུ བདག་ནི་ཟོལ་ 
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རར ༼༽ཿ ¿ མིད་ཏྲེ་ དན་ གྱི་རྣལ འབྱོར པཿ ཐར་པ་ བསྒྲབ་ ་ཅིང་འགྲོ་ ་དོན ་བཀྱི་ དགོངས་ ནས༔ བློ ཡིས་ཐག་ ཆོད་ སྐྱེས་བུ་བདག་སོ་ སོགས་ ཀྱིས༔ བཤད་ ཀྱང་མི་འཚལ་ སྨྲས་ཀྱང་མི་ དགོངས་ ནཿ 
ཿ བྱམས ་མགོན་ ཐུགས་ རྗེ 'ཆུང་ བར་མི་ འགྱུར་ རམ༔ བཅོལ་ཡང་མི་ མཛད་བསྐུལ་ཡང་ མི་ གསན་ ན༔ སྔོན་ཆེ ཚེ་ ཞལ་ བཞིས་དབང་ དང་མི ་འགལ་ལམ༔ ཐུགས་ དམ་ ཀྐུཧཏཾ་ཐ ནས་ བསྒུལ་ ལོ་ 
ཕྲིན ་ལས་ མཛོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་ ༔ གཟུགས་ སྐུ འཇིགས་ཿ པའི་ཆ་ ལུགས་ རྫོགས་ མཛད་ པའིཿ རྭུ་ཏཱ་བར་ཆད་དགྲ་ བགེགས་ རྣམ་ གཉིས་པོ༔ མངོན་ སྤྱོད་ 


རཱ ཚུལ་གྱིས་མྱུར་སྒྲོལ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཞི་པྲགུ་གྲམམ་སྐེད་ཆོག་ཧི༔ ' བདག་ཉིད་ཡི ་དམ་རྟ་མགྲིན ་ནམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ ་ེ 
སྒྲོམ་ནག་པོ༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྣང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ༔ བར་ན་ཕྲག་ དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ༔ ཟུར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་འབེབས་པ༔ ཿཝ་ནཱ་ཞདོད་ 
༧ ཆགས་ ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ སྟེང་ན་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབེབས་པ༔ཿ སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲ སྒྲོག་པ༔ ནད་ ཀྱི་ན་ བུན་སྔོ་དམར་ དུ་འཁྲིགས་ པ༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ ཞིང་ཡ་ང་བ༔ 



















ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟོ་བ༔ གཟའ་བ ད་ར་ཧུ་ལའི་གདོང་པ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚོགས་ར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་འགྲིམ་སྲང་༔ བདུད་བཙན་གཉིས་ཀྱི་སོ་བར་ཀླ་བདུད་ནག་ 
ཕོའི་ཕོ་བྲང་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ཐུལ་བ༔ ྫིན * ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ རིམས་གྱི་རླངས་པ་ཕྱོ་བ༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ བྱད་མས་མདའ་ཐུན་དྲེལ་བ༔ 
རྨ་ རེ ལ་ར ར་ས ལོགས་མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བ་བྲེས་པ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་མངོན་པ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་པ་བརྐྱངས་བ༔ གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་ཟེད་པ༔ 
དཔག་ ད་དགུ་སྟོང་ཡོད་པའི་སར༔ དེའི་ནང་དུ་ནྲིའམ་ཏྲིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཡོ ད་པ་དེ༔ཿ ལག་པ་བརྒྱབ་ཏུ་བཀྱིགས་པ༔ རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་ 
བཅུག་པ༔ ཤིན་ཏུ་རིད་པ༔ སྐྲག་ཅིང་སྔངས་བ་ངུ་འབོད་ལྟང་ལྟང་བྱེད་པ༔ མིག་ནས་མཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་དུ་ཟག་པ༔ དབུགས་ལྟེམ་ལྟེམ་བྱེད་པ༔ སྐད་ངན་ཅི་རི་རི་འདོན་པ༔ གཅེར་བུ་ 
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¦ ༼༽ འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཅེས་པ་ནས་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
' བདེན་པ་དང་༔ བཀའ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསྟན་ 

སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཆེཀེ་འདི་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ 
རཱ ཉི་ཟླའི་ཧམ་ཕྲག༔ བྲག་དམར་གྱི་གསེབ༔ ཆུ་བོའི་གཞུང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གང་ན་གནས་པ༔ ས་འོག༔ ས་སྟེང་ས་བླ་གར་ཡོད་ཀྱང་གླ་བ་ཁྱིས་དེད་པའམ༔ བྱེའུ་ཆུང་ཁྲས་དེད་པ་ལྟར་ ` 
འཚུབ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ནག་སྒ་ར་ར༔ གཟུགས་བྱང་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ནཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ཇ་ཧཱཱཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ འགུགས་གཞུག་ལྔའམ་གང་སྐབས་བརྗོད༔ ལྔ་པ་ཁུག་ 













ཤིང་ཁམས་དྲག་བོ་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་དགྲ་བོ་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་དགྲ་བོ་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་དགྲ་བོ་ཁུག༔ མཚམས་བཞིའི་ས་ཁམས་དྲག་བོ་ཁུག༔ 
རིངས་པར་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྱ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་ཁྱོད༔ དང་པོ་ལྤིད་མི་རྩོམ་དུ༔ ཡེ་ནས་ནག་པོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྐྱོན་ན༔ བདེ་ཆེན་ 
༢” ལམ་ལ་བགྲོད་པ་བུལ༔ དམར་པོ་རྩང་གིས་མ་བསྐོར་ན༔ བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ངོ་མི་ཤེས༔ ཞིང་ལྤགས་གདན་དུ་མ་བཏིང་ན༔ ཕྲག་དོག་དུག་ལྔ་ཚེར་བས་རྩུབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
རྨོ ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཀུག་ན༔ འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འབྱམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་མ་བཏབ་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དཀའ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་མ་བརྡུངས་ན༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
རླ འཇོམས་མི་འགྱུར༔ དུག་ཆུ་ནག་པོ་མ་བླད་ན༔ ཕུད་ལ་མི་འཛེམ་མཆོད་པ་རློམ༔ ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་མ་བྲབས་ན༔ ལས་ངན་རྒྱུད་དང་འབྲལ་དུས་མེད༔ ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་མ་ 

གཏུབས་ནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆོད་དུས་མེད༔ དེ་བས་ད་ལྟ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་པ་ནས༔ དྲུག་པ་ཉེས་པ་བསྒོ་ཞིང་ལྟ་དབྱེ་བ་ནི༔ རྱ ང་ནི་མ་ཉེས་ཁོ་ནི་ཉེས༔ ང་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་འོ༔ དཀོན་ 
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2 ༼།ཿ མཆོག་གསུམ་གྱིས་དཔང་པོ་མཛོད༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་འདིས༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ྭུ འདི་ཡིས་བསྡོས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འ ་ཡིས་བསྡོས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྡོས༔ ཆོས་སྐྱོང་ ང་མ་རྣམས་ 
དང་ཕྱེས༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྡོས༔ ཕ་མྱེས་ 
པེ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ལེ་འུའི་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ ལེ་ཞུའི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ མ་ལྷ་ཞང་གི་ལྷ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས༔ མ་ལྷ་ཞང་གི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདགྲ་ནམས་ལ་བསྟོས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ལོ་ལྷ་དགྲ་བླ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙོང་༔ ཤིང་གཉན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད༔ ཀླ་མཚོ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྲུགས༔ 


རཾ ཀླུ་བ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤས༔ རིན་ཆེན་བྱུ་རུའི་མཛོད་ནི་བཅོམ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ནེའུ་རྐྱལ་དབྲལ༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་བེང་དབྱུག་བཅག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ར་ཐུང་བརྐུས༔ 









ནག་ ཁོ་ ་བདུད་ ཀྱི་གོས་ནག་ བཤུས༔ མགྱོགས་ པ ་བཙན་ གྱི རྟ་ ཕོ་ ཕྲོགས ཧུམ ཟོ་ ་དོར་རྣམས་ དང་འགྲས༔ རྒྱལ་ ་པོ་ འཁོར་གཡོག་ བྲན་ལ་སྡང་༔ སྔགས་ འཆུངུ་ཏདཱཀྐ་ གི་ ཞུཐོར མས་ 
བཅོམ༔ དེ་བས་ཡེ ཡེ ཤིསྦ་ལྷཿ དང་ཕྱེས༔ དེ་བས་ 'འཇིག་ རྟེན 'ལྷ་ དང་ཕྱེས༔ ཕོ་ ་ལྷ ་སྲོག་ ལྷ་རྣམས་དང་ ཕྱེས༔ ལྷན ཅིག་༔ སྐེས་པའི་ལྟ་ ་དང་ཕྱེས༔ མཉམ་ པོར་འོང་བའི་ བཞུད་ དང་ སྤྲོད༔ ་ཤུ་ 
་ ' ཡ་བྷི་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ས་ནཾཿ བདུད་ཤུལ༔ སྡེ་ཤིག༔ གྲམ་ཡལ་གྲམ་ཡལ༔ མེས་ཚིག་ ཆུས་བསྒྱུར༔ 3 


མྔགྲསི་དཱ་ཏར་ གཏིབ ཁ་རི་ལྡག༔ གནམ་ རཾ ཡན༔ ཚེ་རིང་ག བཿ ༔ ནེ་རི་ 
¦{ ྱེར༔ དགྲ་བོ་སྒུང་བྱད་ཀྱི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤཱིག༔ ཅེས་ལྟ་དབྱའི་རྫསཀྱིས་བདུགགོ༔ ཧཱཿ ཟམས་ཅན་ཆན་བུད་ ཉོན་ཅིག ཁོ ཁོད་ནི་གྲཏི་ཕུག་དབན་ཚུན་པསཿ ཝས་དགྲེ་ཁུ་ལཱཧྲམཉཀྱ་ཛཾཏཾ 
= ༧ཾ སྤྱོད༔ ཁྱོད་ ནི་ཞེ ་ཞེ་སྡང་དབང་ ང་གྱུར་ པས༔ཿ༔ ཉིང་རྗེ ་མེད་པར་གསོད་ལ པ་དྒོགཿ ཁྱོད་ནི་ ཇོ ང་རྒྱལ་ དབང་ 'གྱུར་ པས༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱུལ་ བའི་ བཀའ་ ལས་འདས༔ ཁྱོད་ནི་ འདོད་ ཚགས དབང་ 

གྱུར་པས༔ མ་ བྱིན་ བླངས་ཤིང་མི ་ཚངས་སྲོཿ སྤྱོད༔ ལས་དགེ་བ་ བཅུ་ནི ་ཁུད་དུ་བསད༔ མི་ དགེ ་བཅུ་ནི ་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ ནི་ འབྲས་བུར་ སྨིན༔ འདི་ནི ནི་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཞིང་ཡིན་ 














1 ༼༽ཿ པསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མར་གསང་སྔགས་གཉན་པོ་དྲལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
` སྒུ་དགྲ་བྱས༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཡིན་པས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དམ་ཅན་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ 
ཁཱ སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམ་པར་བསམས༔ བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཕུར་པ་དང་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་ཡ ཀཱ་མེ་ 
༧ དབལ་དུ་གསལ་བ༔ ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལྟུ་ཕྱེ་ཞིང་གཏུབས་པར་བསམ༔ སྐེད་པར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
འའ ཀྱི་ཆར་བབས་པས་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ དབལ་སོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྟག༔ གཟིག༔ ཁྱུང་༔ འབྲུག༔ སྒེདེ་༔ སྤྱང་ཀི༔ འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 
རྫ གང་ཡིན་པའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་འཆོས་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ཡུངས་དཀར་ལ་ཕོ་ཉ་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ ཡུངས་ནག་ལ་སྲིན་མོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ལ༔ 




























དུག་ནད་མཚོན་གསུམ་གྱི་ཚོགས༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ དྲག་བྱེད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ང་འ ་ 
ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བོ་རྣམས་གཏུབས་ཤིང་ཕྱེ་མར་བཏང་བ་དང་༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལིངྒ་ལ་ཕུར་པས་གཟིར་ཏེ༔ ཧཱཿ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་ 
| རབ་རང་བཞིན་ཏེཿ གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཡོན་པ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ གཡས་པ་ཟ་བྱེད་རང་བཞིན་ལ༔ གཡོན་པ་གསོད་བྱེད་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ 
བཞི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁོང་སེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ རྒྱ་མདུད་སྟེང་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས༔ འཆང་ཟུང་ནང་ 
ནས་གློག་སྟོང་འགྱུ༔ བར་གྱི་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟགས༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ དབལ་ཆེན་རྩེ་ 
ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ གདེངས་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་སྐྲག༔ བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བསྟབས་ 
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༣1 ༼༡༢༽ སོ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འཕངས་ནས་སླར་ལ་མ་ལྡོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་ཅིག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྐྱེ་མཆེད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་བཛྲ་ 
' ཀི་ལ་ཡ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྭཱི་ལ་ཡ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་ཁྲོ་བོ་འགྱེད༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མར་ཁྲོ་མོ་ལྡན༔ ལྩིམ་ཞོགས་བརྒྱད་ལ་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྩེ་མོ་ཟུར་ སུམ་མེ་ལྟར་འབར༔ ལྕགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམར་ནག་འདི༔ དྲག་བགེགས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གདབ༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕུར་ཟོར་ཡ༔ མྱོས་པར་ 
ཏཱ ཐོང་ཞིག་ས་ལ་འགྱེལ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡཿདགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ དེ་ནས་གཙང་ཐུན་ཐོགས་ལ༔ རྙུ གཙང་བཙན་ ངེ 
ལའ རྡོར་ལེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ན་གཙང་ཕུར་དམར་པོ་ཕྱར༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་བདུད༔ བུ་ནི་བཙན་དམར་གཙང་མདའ་སྦྱར༔ 

རྩང་ཐུན་མགོ་ལ་མེ་ལྟར་འབར༔ རྩང་ཐུན་དགྲ་བགེགས་མིག་ལ་རྒྱོབ༔ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕུད་ཅིག་མ་ར་ཡ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷག་ཏི་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡཱ་ས་ཏུ་ཏྲི་ཛཿ 

























ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ རཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་ལྡན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་འབར་ 
བ་བྣསསཿ ཁྲི་ཞུག་ཐོག་གིིབུ་གྲི་དང་ཿ ་ དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་རད་ཀྱིས་ཆོད༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུངས་ལ་དགྲ་བོ་རློགས༔ དཀྲ་བོ་སྡིག་ཆེན་ས་ 
ལ་སྐྱེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ༔ བྷག་ཏཱཾ་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡ་ས་དུ་ ་ཛ་ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ཿ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཐུན་ནི་དུག་ཁྲག་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ དུག་མདའ་རེག་ 
ཧཿ གཅོད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཁྲག་ཕུར་བསྣམས༔ ཁྲག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ ] 
རླ བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་ཟོར་རྐྱོབ་ལ༔ ལྷུག་པར་ཐོང་ཞིག་མ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷག་ཏྲཾ་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི་༔ ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ ས་དྷཱ་ཏྲི་ཛ ཐུན་ཡ༔ ཐུན་ཡ༔ དགྲ་བོ་ 
མ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་བྷོ༔ དེ་ནས་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ལ༔ དཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་ངར་ཆེན་བསྣམས༔ སྣོམ་པར་བྱེད་པ་ 
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དཱ ༼༢ཿ སྣ་ཡིན་ཏེ༔ སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་སྤྲ་གྲི་རྐྱོབ༔ ཚལ་པར་ཐོང་ཞིག་མ་ར་ཡ་༔ "་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷག་ཏྲཾ་གཤེ་ནི་ཏུ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡ་ས་དྷཱུ་ཏྲི་ཛ༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ དག དྲག་བོ་མ་ར་ 

` ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ དེ་ནས་མདའ་ཐུན་ནི༔ ཏཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ 

སྐྱེར་པའི་མདའ༔ འུག་པའི་སྒྲོ་དང་ཐོག་གི་མདེའུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་རྐྱོབ༔ བདུན་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག་མ་ར་ཡ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷག་ཏྲཾ་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡ་ས་ 

པང དྷཾ་ཏྲི་ཡ༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ཿ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་བྷོ༔ དེ་ནས་ཐོག་མདའི་ཐུན་ནི༔ རླུ རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་ནས་ཐོག་གི་ དཱ 
མདའ་འཕང་པས༔ ཐོག་མདའ་སྐར་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་རྒྱོབ༔ སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག་མ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷག་ཏྲཾ་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་ས་དྷཱུ་ 

¦ ཏེ་ཛ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ དེ་ནས་ཆེར་ཐུན་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁུང་དྲག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག་ན་ཆེར་མདའ་ 
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བབཿ འཆེང་བར་བྱེད་པའི་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདིཿ ཟུང་ཞིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གྲུ་གུ་ལྟར་དུ་བྱད་དུ་ 
ཏོ ཆུག༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷག་ཏྲཾ་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡཱ་ས་དྷུ་ཏྲི་ཡ་ཛ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་བྷཱོཿ ཨ་མུ་ཀ་ཤྲི་ཀྲིང་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ 
ཧཱ” ལཿ རུ མགར་བ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཐུ་ ས་དམ་དུས་ལ་བབཿ ཐོ་བ་ཅན་གྱི་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ 
༡ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཐོ་བས་རྡུངས༔ ཁྲོ་མོ་གསང་བའེ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ ° 
ཟོ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ར་ར་རུ་རུ༔ གཤའ་ར་རཿ རྡུངས་རྡུངས༔ ཐོག་ཐོག༔ ཡེར་ཡེརཿ ཆེམ་ཆེམ༔ མགར་བ་ནག་པོ་རྟོག་ལ་ཡ༔ བལ་པོ་ཀུ་ 'ཕྲོགས་ཕྲོགས༔ ཐུན་ཡ་ 

ཐུན་ཡ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡཱ་རྦད་བྷོ༔ དེ་ནས་སྐྱེར་མདུང་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ ལས་མཁན་ཨ་ཙར་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མོན་པའི་ཕྱག་མཚན་མདུང་ཐུང་ 







འུ 











ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར༔ འུབས་ཀྱིས་ཚུར་འདུས་ནས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་ཞབ་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཾ་དེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་ཞིང་༔ ཁོའི་ 
སྙིང་རྩ་སྲོག་རྩ་རྣམས་གྲི་གུག་གིས་རྦད་རྦད་བཅད་ནས༔ ཁོ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འགྱེལ་བ་ལྟར༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས༔ ནག་ཐིབ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ༔ 
ཞེས་དེ་ནས་གྲི་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ༔ དུཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ ག་ཅུ་དང་༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ མངཿ ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ ཤ་ལ་ཟོཿ འཐུང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་ 
འཐུངས༔ འཆའ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་རུས་པ་འཆོ༔ འཇིབ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་ལ་འཇིབས༔ གཏོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཕྲལ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཕྲོལ༔ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མིང་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཅེས་པ་དྭགུ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་༢ིཿམེས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་བར་བསམ་ལ༔ ཧྲུ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ 












8ཿ 
ྐ 
ཨཿ 

ཟེ 




















1 ༼།ཀཿ ཤིག༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱུད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ དབང་པོ་ནང་རོལ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ 
' ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་ ལ་ཞིག་ཨ་ར་ལི༔ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ་པར་བཞེས༔ ཧཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཏེར་སྲུང་ 
། གཏེར་བདག་ལྷ་ གས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྡོ་རེ་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ ྐ 
' གཤོག་རྒོད་ལྷུ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དྲག་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་རྩ་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྡོ་རྡེ་བསམ་འགྲུབ་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་ ° 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ མགར་བ་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ བེ 
ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ དབང་ཕོ་ནང་རོལ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་༔ མགུལ་དུ་སྒྲིལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཨ་ར་ལི༔ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ 


























དགྱེས་པར་མཛོད༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ དཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ལས་མཁན་ཨ་ཙར་དམར་མོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཱ ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ དབང་པོ་ནང་རོལ་ 
| བཉས་པ་རྣམཧུ༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་སྦིལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
' གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཅིརདྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ་ཱ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འདི༔ དམ་ཅན་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཤ་ཁྲག་དམར་ལྗིབ་ལྡིབ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། བཀའ་སྲུང་གི་ལས་མཐའ་བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ལྟོ་བྲག་ 


།༈༔ རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་མའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་མའོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ གྫྲི༔ 





















༼།༔ ༔འབྱགག།ཤཊཐགག།ཅ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྦས༔ དེ་ཡང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཡང་ཟབ་ལྕོགས་རྡུང་འདི་བྱུང་སྟེ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་བསླུང་ཕྱིར༔ ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག༔ དགྲ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལྟས་ངན་འདི་ལ་དོན་ 
གཉིས་ཏེ༔ རྫས་བསག་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་༔ རྟགས་བྱུང་ན་དགྲ་ལ་རྦད་པ་དང་༔ དང་པོ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག་དང་༔ ལྟ་ཁང་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས༔ དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ༔ ཐྲུབ་ཁུང་གྲུ་གང་བྱ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ 
བག་ཟན་ལ་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བན་དེ་ནག་པོ་ཞྭ་དང་དར་ནག་གྱོན་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྟམ་ཡོད་པའོ༔ གསེར་སྐ་བཅིངས་པས་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་གཡོཿ ན་པས་བ་དན་རྩེ་ལྔ་འཛིན་ 





ལོ 2 7 


རཿ པཿ མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ན་སྤྱང་ཀི་དང་གཡོན་པ་ན་སྤྲེའུ་རིལ་པོ་ ་ཡོད་པ༔ ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པ་ལ་དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི ཐི དེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་ནོ༔ ཤོག་གུ་ལ་དགྲའི་ལིངྒ་མིང་རུས་བླ་ 
དྭགས་ཚང་བ་བྲི༔ ཟག་རྫས་གང་རྙེད་བྱུགས་ཏེ་གྲི་ཐོད་ནང་དུ་གཞག༔ གཉིས་བྱས་ཏེ་ཨ་ཙ་རའི་ལྟོ་བར་གཅིག་བཞག་ན་ལེགས༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་ནས་ཕར་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱང་ཀི་ལ་སྤྲེལ་ཕྱི་ཞོན་པ༔ བྱ་རོག་ལ་འུག་པ་ 


ཞོན་པ༔ ཝ་ལ་སྤྲེའུ་ཞོན་པ༔ ཁྱི་ལ་སྲེ་མོང་ཞོན་པ༔ སྐྱེད་པོ་སྦྲུལ་གྱིས་བཀྲིས་པ༔ བུད་མེད་ཀྱིས་མེ་འབུད་པ༔ རང་ཐག་སྤྲེའུས་བསྐོར་བ༔ བུད་མེད་འཛིང་བ༔ ཨ་ཙ་རས་སྒོ་རྡུང་བ༔ དྲེད་མོང་གིས་འོ་དོད་འབོད་པ༔ མདོར་ན་ 
ལྟས་ངན་གང་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་བསྐོར༔ རྟག་གཏོར་བཟང་པོ་གཅིག་བཤམ་ལ༔ གཏར་བཟུང་ལ༔ རྟགས་བྱུང་ན་བྱིན་གྱིས་བྱ༔ གཞན་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་དགུང་ཞོགས་ཟེར་གཉིས་དུས་ལ་བཤོས་བུ་རེ་བཏང་༔ རྣལ་ 








འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་གོང་གི་བན་དེ་སེངྒེ་ལ་ཞོན་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྲང་ཀིས་སྤྲེའུཁྲིད་པ་གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་ལྟས་ངན་མང་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་འདྲལ་མང་པོ་བྱེད་པར་བསྐྱེད་ལ་དང་པོ་འབོད་སྔགས་འདི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བཟླའོ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ 
ས་མ་ཡཿ ར་ཙ་གིང་ཀ་༢ རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཏིག་ཏྲིག༔ རྦུད་རྡུད་ལིང་ལིང་༔ བན་དེ་བན་དེ༔ ར་ཙ་ཏིང་ཏིང་༔ དྷ་ཤ་ན་རྡུད་ཡ༔ ངའི་ཀ་ཅ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གནས་སུ་ 
ཊུ ལྟས་ངན་ཕོབ་ཡ༔ དེ་ཚེ་རང་བཞིན་ཐོག་འཚེགས་པ༔ སྒོ་རྡུང་བ༔ འོད་རྒྱུག་པ༔ སྤྲེའུ་དང་ལྟ་ཁང་ཆུ་ཆེན༔ ཕྱུགས་མ་འདྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་རྦད་པ་དང་དངོས་སུ་རྦད་པ་འདི་བཟླའོ༔ ཐན་གཟུགས་ 
(( རྣམས་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་རྒྱབ་ནས་རྡེལ་བུ་དཀར་ནག་གིས་བྲབ་བོ༔ རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ཀང་ཀང་༔ ཀིང་ཀིང་༔ ཆོ་ཡ་ཆོ་ཡ༔ འུར་བ་འུར་བ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བྲེང་བྲེང་༔ ཤག་ཤག༔ ཚལ་ཚལ༔ 
ཀང་ཀང་༔ ཀུ་ཀུ༔ ཏི་ཏྲི་ར་ཙ་ཧ་ཧུ་དུར་དུར་ཛ་ཛ༔ དུ་ལིང་ཧས་ཕོབ་ཡ༔ཿ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་རྦད་པ་རྟགས་ཆེར་མེད་དམ༔ མ་བྱུང་ན་གནད་ལ་དབབ་སྟེ༔ ར་ལུག་གི་རྨོང་ཁའི་སྦྲེ་དང་༔ ཐུན་བརྡེག༔ དུ་བས་བདུག་ཅིང་༔ 
མིའི་མཆོག་ཕུར་ལ་ཤི་སྒྲའི་སྐུད་པ་ལྕག་བྲབ་ཏུ་བཏགས་ལ་རྒྱབ་ནས་བྲབ༔ དྲག་སྔགས་ལ་རྟགས་སུ་བཟླ༔ ཞག་གཅིག་བྱས་པས་མི་ཁུག་མི་སྲིད་དོ༔ གུང་གཉིས་དུས་ལ་བསྐུལ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ་གདན་འབོད་བསྐུལ་ 
























༼༔ཿ པ་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་རམ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བྱའོ༔ ཞག་བདུན་སོང་ནས༔ རང་མ་ཉེས་པའི་བདེན་པ་བདརཿ དགྲ་ལ་ཤགས་བཏང་༔ བྲང་བརྡུང་༔ སྐྲ་བལ༔ པ་ལ ཏུ་གཏང་ ༔ ལྟས་ 
ངན་ རྫས་རྣམས་ །ཁྱེར་ལ་དགྲ་བོ་ བོ་དང་ཉེ ཉེ་ན་ཁང་སྟེང་དུ་འཕང་ ༔ ཡང་ན་ རྩིག་ པའི རྨང་དུ་སྦ༔ ཐག་ ་རིང་ན ་ཕྱོགས་ སུ་འཕང་༔ དམ་ཅན་ རྡོར་ལེགས་ མཆེད་ ལྔ་ གདུག་ རྩུབ །ཅན་ ཚོ་མཐུ་ དང་ ནུས་པ་ ཡིད ན རྒྱུགས ་ཤིག༔ བྱས་ལ་ 
དམོད་མོ་ འདེབས༔ ར་ལྤགས་སམ་ཐལ '་མོ་ བརྡེབ༔ དགྲ་ལ་ལྟས་ངན ་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས༔ མ་གྲུབ་ན་ཨོ་ ་རྒྱན་ ང་ཡི་༔ བཀའ་མ མི་བདེན་ནོ༔ རལ་ ཤི 'ཕྱུང་རྒྱག ཡིན ་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ ཐིམ༔ ད་ནི་ བསྐུལ་པ་བྱ་ བ་ནི༔ 
རུ དྲེགས་ པ་ལྔ་བསྡུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཅེས་སོགས་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ༔ 
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༼ཀ ད་ནི་སྒུལ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ དེགས་པ་ལྔ་འདུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མྱུར་དུ་རྒྱུག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་ལ་མངག་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
མྱུར་བ་ལྷུན་ཆགས་སྐུ་ཡི་རྒྱན༔ སྒུ་ལ་ར་བརྒྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ 


དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདི༔ཿ ཁ་ནས་ཁྲག་ཏུ་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག༔ ལག་གཉིས་བྲང་དུ་བརྡུང་དུ་ཆུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ 
ན་ག་ན་བུ་ཀྱི་བུན༔ ཧུ་ཤ༔ ཤེད་ཀྱི་ར་རྦད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒོས་བསྐུལ་ལོ༔ ཡང་དགེ་བསྟེན་ལྔ་འདུས་ལ་བསྐུལ་ཏེ༔ རཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 














༼ཀཿ ཤེད་ནས༔ དྲེགས་པ་ལྔ་འདུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ནོར་སྟེག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་ཕོ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མོན་ 
པ་ནག་པོ་སྐྲ་འཐེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཙན་དམར་ཤན་པ་ཀིས་འདེབས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེའི་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་ 


དཔོན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ སྔོན་ལས་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཁྲག་རྩད་ནས་འདྲེན༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་སྲོག་ཀྱང་ལེན༔ ན་ཆུང་དར་མའི་སྲིད་མངལ་ 
འཕྲོག༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ ནོར་ཕྱུགས་ཀུན་ཀྱི་གཡང་འཕྲོག་གོ༔ སྟེང་གི་མི་དང་འོག་གི་ཕྱུགས༔ སྲིད་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ལ་ཤོག༔ དམ་རྫས་ 












བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་དང་༔ མཐུན་རྫས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ནོར་སྟེག་ཁྱེད༔ ཆིབས་སུ་སེངྒེདཀར་མོ་ 
བཅབསཿ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ རྒྱལ་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ རྒྱལ་དམག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ བདུད་ཕོ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ཁྱོད༔ ཆིབས་སུ་ 
བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བདུད་དམག་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བདུད་དམག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མོན་པ་ནག་ 
པོ་སྒྲ་འཐེན་ཁྱོད༔ ཆིབས་སུ་ར་དམར་མཇིང་ནག་བཅིབས༔ ༧༣ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ མོན་པ་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ མོན་པ་ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ བཙན་དམར་ཤན་པ་ཀིས་འདེབས་ཁྱོད༔ བས་སུ་རྟ་དམར་ཞུར་པོ་བཅིབས༔ བཙན་མདུང་ཕྱར་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བཅས༔ བཙན་ 
དམགས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བཙན་དམག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེའི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཆིམས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས༔ དབུ་ལ་ 
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ཾ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བབ་ཙམ་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོར་བརྫུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྦྱང་དགྲ་འགྱེད༔ གོང་གི་དུས་སུ་བབ་ཙམ་ན༔ མོན་པ་ནག་པོ་སྔོན་ནས་རྒྱུག༔ 













༼ཀ༔ དར་ནག་སག་ཞུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ ཐེའུ་རང་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཐེའུ་རང་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ ཁྱེད་རྣམས་དྲེགས་པ་ 





ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་འཁོར༔ དགྲ་བོའི་བླ་ནི་ཆུ་ལྟར་ལེན༔ དམ་ཉམས་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཐོ་རངས་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན༔ ཟངས་ཀྱི་སྤྲེའུ་ཐན་དམར་པོ་ཡིས༔ དམ་ 


ཌྷ ཉམས་དགྲ་ལ་བསྟོ་འབོག་ཐོང་༔ བརྒྱལ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྟས་ངན་མང་པོ་ཕྱི་ན་འབྲང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དག་ཝ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགཱསྔ་ཐོང་༔ སྟེང་ནས་ 


བྱ་ནག་འཛིང་དུ་ཆུག༔ འོག་ནས་ཕྱུགས་མ་སྟོང་དུ་ཐོང་༔ སྒོ་ལ་ཝ་སྤྱང་འབྲང་དུ་ཆུག༔ ཁྱིམ་དུ་ཨ་ཙར་སྤྲེ་འུས་གང་༔ སྐྱེད་པོ་འཁུན་ཞིང་མེ་འབུད་ཐོང་༔ སྟེང་ན་རྡོ་ཐིལ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རྫ 
ཐོག་འཚེགས་འོད་དང་མེ་འབར་ཐོང་༔ མི་ནག་སྒོ་ལ་འཛེར་རླུང་ཐོང་༔ འདྲེ་ཡང་ཁ་ལབ་འཆར་དུ་ཆུག༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅོལ་པའི་ 













ཊྲ ༼།རཿ ཀ་ཅ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དྲ་བོའི་གནས་སུ་ལྟས་ངན་ཕོབ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀང་ཀང་༔ ཆོ་ཡ་ཆོ་ཡ༔ ཞུར་བ་ཞུར་བ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བྲིང་བྲིང་༔ ཤག་ཤག༔ 
༣ ཚལ་ཆཚལ༔ ཀཾ་ཀཿ ཀུ་ཀུ༔ ཏྲི་ཏྲེཿ ར་ཙ་ཧ་ཧུཿ དུར་དུར༔ ཛ་ཛཿ དུར་ལང་ཧེས་ཕོབ་ཡ༔ ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དགུག༔ དཔང་གཟུགས༔ ཡུས་བརྡར་བྱ༔ ལྟ་དང་ཕྲལ༔ གཟུགས་ལ་དབབ༔ བྱད་ 
དུ་གཞུག༔ སྤྱོ་རུ་གཞུག༔ ཁྲོ་ཆུང་གི་ཐུན་བསར༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སྟེ༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་མངག་ཅིང་བསྐུལ༔ ཕུར་པ་ལ་ངར་བཏབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངསཔ་བསྩལ༔ བསྒྲལ་བ༔ འཛབ་བསྟེན༔ དམིགས་པ་བསྐུལ༔ 
རྡུལ་དུ་བརླག༔ གཏུན་དུ་བརྡུང་ལ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བྱའོ༔ དགེའོ༔ ཤུབྟཾ༔ 








༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ 

















ཐཐ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མྱུར་བྱེད་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་གསུམ༔ གང་བཅོལ་ལས་བྱེད་སྒྲབ་སླ་སྟིང་ཉེ་བ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ སྟིགས་ 
དུས་ནག་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས༔ གདམས་པ་མང་ཡང་འགྲུབ་པ་འགའ་རེ་ཙམ༔ ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་འཛིན་སྔགས་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་༔ ཆང་ནག་བསྲེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་གང་ངན་སྤྱོད༔ བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས་དམ་ཚིག་མ་ 
ཐུབ་པས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ༔ ཡིག་ཆ་མི་ཐུབ་ཁ་ཉན་དུས་བྱུང་བས༔ དེ་ཚེ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་བསྐུལ་བའི་ལས་མཁན་འདི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ཤིང་དུས་ 
གསུམ་མཆོད་གཏོར་གྱིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛོད་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ྒམཱཨཱ༔ྷ པདྨའི་བཀའ་འཁོར་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྡེ༔ རྫས་དང་༔ སྒྲབ་པ༔ སྐུལ་པའོ༔ དང་པོ་ནི་སྐུ་ 












༼ཀཿ ལྒི་ཤོག་གུ་ལ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིའོ༔ དེ་དྲིལ་ཏེ་སྨུག་མའི་དབུ་བྷེ་རུ་གཞུག་གོ༔ གཏོར་མ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་གཅིག༔ སྨན་རཀ་བཤམ༔ བྲག་ཕུག་མིས་མི་མཐོང་པར་བསྟེན་ནོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ནི་ འདིའོ༔ = 
ཡི་དམ་གསལ་ལ༔ དང་པོ་འབོད་པ་ལ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཚུར་དྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་མངོན་སུམ་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བསམ༔ སྔགས་འདོན༔ སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་བཟླའོ༔ ཨོབ ཛྲ་ར་ཏྲི་ ཛཿ བཛྲ་རུ་ 


ཏྲེ་ཛ༔ བཛྲ་ཙ་མུན་ཏྲི་ཛྲ༔ རྟགས་ནི་རང་གི་སྒོ་བརྡུང་བ་དང་༔ ཐོག་འཕེན་པ་དང་༔ འགྲོགས་པ་དང་༔ ཁྱིམ་ནང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་༔ སྤྱང་ཀིས་སྡེར་མོ་བསྒྲད་པ་དང་༔ ཨ་ཙ་ར་དང་༔ བལ་མོ་དང་མོན་པས་གཉིད་ 
ལོག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་ནོར་ཕྱུགས་འདྲོག་པ་འོང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་བསྐུལ་པ་མི་བྱ༔ གསོལ་མཆོད་ལ་འབུང་ངོ་༔ གཏོར་མ་གཅིག་བཞག་ལཿ མ་བསྔོས་པར་ར་ཤ་ར་ཁྲག་གིས་དུད་བཏང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཟིན་པ་དང་སྟེར་ཞེས་ 












ཁས་བླངས་༔ དེ་ནས་སྤྱི་དྲིལ་ལ་འདི་སྐད་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨེ་དམ་རཀྟ་ཙ་མུན་ཏྲི་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཙིཏྟ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཏཾ་ཤང་ཧྲིང་༔ ང་ཡི་ 
ཀ་ཅ་ཁྱེར་ལ་ཤོ༔ གཿ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བླཟུཿ བར་སྐབས་སུ་སྐུལ་པ་རེ་བཏང་༔ བསྟེན་པ་ལ་ཞག་གསུམ༔ རྦད་པ་ལ་ཞག་གསུམ༔ བསད་པ་ལ་ཞག་བཞི་ཡིན་ཏེ་རྟགས་དང་སྦྱར་རོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་ན་དགྲ་ལ་སོང་ 
› བའི་རྟགས་ཡིནཿ གཞན་ཡང་དམག་སྐྱལ་མ་དང་༔ མིང་བསྐྱལ་བ་དང་༔ ནོར་ཕྱུགས་ཐོབ་པ་བྱུང་ན་རྟགས་ཡིན༔ སྐུ་མ་གཏོགས་ལིངྒ་ལ་ཁ་ཆིངས་མེད་དོ༔ སྐུ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ལིངྒ་ལ་མིང་རུས་དང་རང་གི་ཀ་ཅ་ཁྱེར་བའི་མིང་གིས་བསྐོར༔ 
ལག་མཐིལ་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་དྲིལ་བར་བྱའོ༔ དྲག་བོ་ཆུམ་ནས་བབ་བྱུང་ན་སྤོས་ཆུས་བཀྲུའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ད་རུང་དགྲ་མ་ཤི་ན་ལྟ་ཁང་རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་གནན་ནོ༔ སྲོག་ཏུ་བྱེད་ན་ལིངྒ་ནས་ནག་ 
པོ་དྲེལ་ནས་གཉན་ས་རུ་གནན་ནོ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་མགོ་ནས་ཚུར་ལ་དྲིལ༔ རྦད་པའི་དུས་སུ་གཡས་ནས་ཕར་ལ་དྲིལ༔ ལྒིང་དབུས་ལ་གཞག་གོ༔ བསྟེན་པ་ལ་ཚུར་དྲིལ་ཛ་ཛ༔ གནད་དུ་ཟབ་བོ༔ རྦད་པ་ལ་ཕར་དྲིལ་བྩོ་བྷྱོ༔ གནད་དུ་ 
ཟབ་བོཿ སྲོག་ལ་ཆེ་གེ་མ་ར་ཡ་ཧུར་ཐི ༨ གནད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ངའི་ཀ་ཅ་ཁྱེར་ལ་ཤོཿ གཿ གནད་དུ་ཆེ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་རོ༔ སྲོག་ལ་ལིངྒ་བལ་ནག་དང་༔ ཡུགས་ས་མའི་སྒྲས་བཅིངས་ལ་གནོན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ 
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1; ༼།༽ཿ བབན་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ དུས་མིན་དུ་སྒུག་ཏུ་དབུ་བྷེ་རར་གཞུག༔ མི་ལ་མི་བསྟན་གནད་དུ་ཆེའོ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་མི་བསླྲ་བས༔ རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ན་ཡི་དམ་གསལ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ ནང་རྟགས་བྱུང་ནས་ 
° དགྲ་བོ་མ་ཐུབ་ན༔ རྦད་སྔགས་མལ་ལྡོག་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ ཞག་གཅིག་བས་མང་མི་དགོས་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཏི་ཛ་ཏུག་ཏྲིག་ནན༔ ཅྟཏྟཧྲཾ་ཧཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་གདགས་སོ༔ ཡབ་གཅིག་སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ སྲས་ཆེན་ 
„ དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཙན་ཏི་དམར་ནག་བསེ་རལ་ཅན༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབུགས་འཕྲོག་ཆོ་འཕྲུལ་བདག༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་བུ་གསུམ་པོ་འདི༔ དབང་མེད་ལས་ལ་བསྐྲུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ཚེ༔ ལས་སླ་ཟབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་ 
‹ མི་བཟློག་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་བསྟན་སྲུང་ཡིན༔ དུས་ངན་དགྲ་ལ་རྡེག་པའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལན་གཅིག་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་ལན་གསུམ་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲེ་ཛཿ བཛྲ་རུ་ཏྲི་ཛཿ བཛྲ་ཙ་མུན་ཏྲི་ཛཿ ༈ ཨོཾ་ 
ཱུ ཨེ་དམ་ར ་ཙ་མུན་ཏི་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཅིར་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛ་སྭ་དཱ་སཾ་མ་ཡ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཞེས་འབོད་པའོ༔ དེ་ནས་རྦད་སྔགས་ལ༔ 
 ཨོ་བཛྲ་ར་ བྷྱོཿ བཛྲ་རུ་ཏྱི་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཙ་མུན་ཏྲི་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཨེ་དཾ་རཀྟ་ཙ་མུན་ཏྲི་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡཱ་བྷྱོ༔ རབ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ དགྲ་ 




















༼།ཿ མཆོད་རེ་གཏང་ངོ་༔ ཁྲུས་ལ་བརྩོན་ཞིང་མཆོད་གཏོར་ལ་རེམ་པ་གནད་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དེ་ནས་མདུན་སྐྱེད་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུཿཞེས་པ་ནས་མཆེད་འཁོར་སུམ་ 
པབ བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བར་བསམ་སྔགས་ཤམ་ཅན་དུའོ༔ གཤས གཏོར་མ་ཤྭ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་འབོད་པ༔ མཆོད་པ༔ བསྟོད་པ་དང་སྐུལ་པ་ན༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་གདུང་བའི་ང་རོས་འདི་སྐད་དོ༔ རུ བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
ཁུ བཀའ་ཉན་ནི༔ ཞེས་པ་ནས༔ སྲས་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་ཞིག༔ ཅེས་འབོད་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ 
༩ ཉིད་ལ་འདིར་བྱོན་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་མཇུག་ཏུ༔ ཧུ ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕུད་བྲན༔ སྐྱེམས་གཏོར༔ གཏོར་མ་ 
ཞྲེ བྱིན་ལ་བསྟོད་པའི་དུས་སུ༔ ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་ནས༔ བ་ད ' ཅེས་བསྟོད་སྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ཚེ༔ སྐུ་ཕྱིར་དྲིལ༔ རྔ་གཅིག་རྡུང་སུམ་རྡུང་༔ ཞེ་སྡང་བསྐྱེད༔ ཤགས་གདབ༔ ཡུས་ 
ཤཱཾ འདེབ༔ དཔང་གཟུགས༔ གཏོར་མ་བསྐུལ༔ འདིར་བྱོན་ཞིག་པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་གདགས་སོ༔ པ འོ་ཡབ་ཆྗེ་ ན་པོ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཞེས་པ་ནས༔ རྦད་དོ་ལས་འདི་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ༔ རྦད་སྔགས་ 















དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ དམོད་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ འབོད་དུས་འབོད་སྔགས་བཟླ༔ མཆོད་དུས་མཇུག་ཏུ༔ མཾ་ས་ ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་ ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མང་བརྗོད༔ འདི་གསང་ 
སྟེ་བསྟན་པ་གལ་ཆེ་བའོ༔ ཁུད་པར་དུ་ལྟས་ངན་གཙོ་ཆེ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་སྲོག་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྕགས་རི་དམ་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཛིན་སློབ་བུའི་དོན་ཆེད་དུ༔ རིན་ཆེན་གླིང་པས་གཏེར་དུ་ 
སྦས་ནས་བཞག༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་སྡིག་ཆེ་ཞིང་༔ འཆལ་ནས་ལས་མི་བྱེད་པར་དམ་པ་གལ་ཆེ༔ གྲམྦ་གྷཤྭཾ རཏྣ་བྷོ་ཏའི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣགས་ཆོས༔ ཁ་ཐཾ 
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༼༽ཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ཤོག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཅན་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀྱི སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་སོང་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་དམག་ཟློག་ཅིག༔ ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཏུ་སྡུས༔ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 


༣༣. ༨. 


ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་དམག་ཟློག་ཅིག༔ ཐག་བཟང་རིས་སྐྱེས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཏུ་སྡུས༔ དགྲ་ལ་དམག་དཔུང་ 
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༼།§ མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དམག་ཟློག་ཅིག༔ མ་ 


ཧྭདེ་ཝ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཏུ་སྡུས༔ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀྱེཿ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་དམག་ཟློག་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཏུ་སྡུས༔ དགྲ་ལ་དམག་དཔུང་མ་ 
ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ལིང་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ མ་མོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ཟློག་ཅིག༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འཁོར་བཅས་ 

















བ་མཇུག་རིང་འཁོར་བཅས་ལཿ ར་མདར་བློཿ ལ་དམག་ཏུ་སྡུས༔ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀྱིཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ླ པོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ཐེའུ་རང་ཡུལ་དུ་དམག་ཟློག་ གཿ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཏཱུ་སྡུས༔ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ 
ཧཱཾ ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཀྱེཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམག་ཟློག་ཅིག༔ བྷི་ན་ཡ་ག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ར་མདར་ཟློཿ [ལ་དམག་ཏུ་སྡུས༔ 
རྦ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རུ་ཏུའི་ཡུལ་དུ་དམག་ཟློག་ ག༔ སྔགས་འཆང་ ° 
དམ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ༔ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཏུ་སྡུས༔ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀྱེཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་སོང་ལ༔ གངས་རི་རྩེ་མཐོན་མན་ཆད་དང་༔ ངམ་གྲོག་ལུང་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཏུ་སྡུས༔ དགྲ་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ 



















ཤཱ ༼༽ཿ ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྒོ་ཐོག་ཏུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་ 
ˆ དོངསཿ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ དགྲ་ལ་ནད་དང་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཕོབ༔ ཕྱུགས་ལ་ 
® ནད་དང་གློ་ཧོན་ཐམས་ཅད་ཐོང་༔ ལོ་ཐོག་སད་དང་སེར་བ་ཐམས་ཅད་ཕོབ༔ ཁྱིམ་དུ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་༔ དོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་ཁོངས༔ དོ་ བ་ས་གཞི་དམག་གིས་ 
 ཁོངས༔ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོངས་ཤིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལས་ངན་ ག་ཆེན་མྱུར་དུ་སོད༔ 

བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད་༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྫོགས་སོ༔ 




























༼༽ཀཿ རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ༔ དེ་ནས་གཞི་བྱེས་གར་སོང་ཡང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པས་བསང་མཆོད་བྱའོ༔ དེའི་མཆོད་རྫས་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ༔ ཆང་ཕུད༔ ཕྱེ་མར༔ 
འབྲས་ཆེན༔ མདའ་དརཿ མེ་ལོང་༔ སྟག༔ གཟིག༔ རྔ་ཚོན་སྔོ་དམར་ར་གསུར་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་འབྱོར་བཤམ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རིམ་པར་འདུག་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཀྱིཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར།ཁང་ནས༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ཆེ༔ དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དོ་གལ་ཆེ་འོ་ར་མདར་ཟློག༔ མཐུ་ 
དཔུང་བཅོལ་ལོ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ད་ལྟ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི༔ བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ཤུགས་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ལ༔ བྱེས་ཀྱི་དགྲ་རྐུན་ 









:༅ ཡུ 
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༨.-...༨ ༣ 


༼༽ཿ བྲུབ་ཆིངས་གྱིས༔ ཀྱེཿ ཡུལ་ནི་འོ་ཡུག་བྲག་ར་སྟེ༔ ལ་ལ་སོ་ཐུར་ནེ་འུ་ཐང་༔ ལ་ལ་མང་ཡུལ་སྐོམ་པོ་རྫོང་༔ ལ་ལ་ཟ་འོག་སྟག་རྩེ་རྫོང་༔ ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ སྟགས་གཟིག་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཡུལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ལམ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཡུག་གཙང་གི་ཡུལ༔ ཟངས་ཡུལ་ལྕགས་ཡུལ་མོན་གྱི་ཡུལ༔ 


བཞུགས་ཡུལ་གནམ་ལྕགས་འདྲེས་པའི་མཁར༔ བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་ཙམ་ལས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ ན་བཟའ་དར་བེར་ལྗང་བཀྲ་ལ༔ གུ་ལིང་དར་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་ལ་སག་ཏི་ཡུ་རིང་ལ༔ ཕྲ་མེན་ཁྲ་བོའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན༔ དབུ་ལ་མོན་གྱི་སག་ཞུ་མནབ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ ཡ་ཚ་ 

















༄-. 272 [རྒོག རྷོགང་ 


¦ ༼༽ཿ འབརཿ དབུ་ལ་མཐིང་ཐོད་སྔོན་པོ་གསོལ༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅཾབས༔ ས་བདག་ཀླུ་ 
ཿ གཉན་དམག་ཚོགས་སྡུས༔ དྲག་ཡི་བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཀྱེ ཡང་ཅིག་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཙམ་ན༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་དུང་རྨོག་དཀར་པོ་མནབས༔ ཐུགས་ཀར་ 
སྲ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབརཿ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ ཡ་ཚ་དཀར་པོ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ སེང་སྐད་སྒྲ་དང་ཙེ་རེ་རེ༔ ཟ་འོག་སྟན་ 
* བསྟད་ལྟབ་མ་ལྟུབ༔ གསེར་གྱི་སྒ་བཀྲ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ གཡུ་ཡི་གོང་རྨེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཐོང་དམ་ཅན༔ ཤེབ་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ མཆོང་གི་ཡོབ་ཆེན་ ད 
ཁྲ་ལ་ལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ དྲག་ཡི་བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རང་གི་མི་མཛོད་བུང་གསུམ་སྲུངས༔ ཀྱེཿ ཡང་ཅིག་སྤྲལ་པ་མཛད་ཙམ་ན༔ དམག་མི་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་ 

 འགྱིང་༔ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲག་ལ་དམག་འདྲེན་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དགྲ་ཡི་བུ་རྟ་བྲུབ་ཆིངས་ཀྱིས༔ རང་གི་དཔའ་རྩལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀྱེཿ ཆོང་དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་ 



















ཙམ་ནཿ ཇ་དང་རྒྱ་གར་དབུས་ ན་འགྱིང་༔ ཁྲེ 


=. 





་དང་འབྲས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འཛོད༔ རང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་གཏོང་བར༔ གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྡུས༔ དགྲ་ནོར་ཆོད་ལ་རང་ནོར་ 
ནཿ ཀྱེཿ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་མཛད་ཙམ་ན༔ སྐྱ་མི་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས༔ དྲག་ལ་ཇག་གཤེད་ཚྱུར་དུ་རྒྱུགས༔ དྲག་ཡི་གྲ་མ་བཞེས་པར་མཛོད༔ དགྲ་ནོར་ཆོམ་རྐུན་གནང་དུ་ 


 ཆོདཿ དྲག་ཡི་རྩ་རྒྱུས་ཆོད་ལ་ཆིངས༔ དགྲ་མི་ས་ཡིས་ཁོབ་ལ་སོད༔ ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ འབྲས་ཀྱི་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་དང་༔ ར་སྙིང་ར་ཁྲག་དྲོན་མོ་དང་༔ དངུལ་ 


ར་མེ་ལོང་བྱ་རྒོད་མདའ༔ སྟག་གཟིག་བྱི་ ང་བཟང་རས་དང་༔ རྔ་ཚོན་སྔོ་དམར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལེ་བརྒན་འཕུར་ལྕེ་ལྷབ་མ་ལྷུབ༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་ སྤྲིན་གཏིབས་པ་དང་༔ 
























༣ ༼༽ཿ ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ ད་པ་དང་༔ ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དམ་ཅན་ 
` ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ སྐུ ་དམ་ཅན་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་བསང་༔ གསུང་གི་དམ་ཅན་སེང་ཞོན་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཅན་འབྲུག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ 
„ བསང་༔ ཡོན་ཏན་དམ་ཅན་ར་ཞོན་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ དྲག་བླ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ 

ཞང་བློན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ཿ དགྲ་བླ་ཆེན་ ་ྲ 
པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ བན་དེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ བོན་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་ 
༈ བསང་༔ བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསང་༔ མགར་བ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ཿ ཁོལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངཿ དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་༔ དེ་ལྟར་ 












བསང་དང་མཆོད་པ་འདིས༔ རྣཝ་ཊྱཾར་ཁུནག་ཅན་ཞཁཾར་ཐཅས་ཁཿ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ནོར་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་གཏོང་ཞིག༔ རྐྱེན་དང་བར་ 
: ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ སྤྲལ་པ་ཕྱུང་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགྲ་ཡི་བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རང་གི་མགྲོན་ཚན་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ ཇག་པ་སྐུང་ནས་ཕུད་ 
ཧཱཿ ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོ་སྒྱོ་རུ་ཆུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྡོམས༔ དྲག་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་༔ རང་གི་དམག་དཔུང་མགོན་སྐྱབས་མཛོདཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
རླུ པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་མཛོད༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་ 

མཛོད༔ ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་མཛོད༔ གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད༔ རང་གི་ནོར་ལ་ཧུབ་ཀྱིས་སྣོན༔ ཟས་དང་ནོར་དང་གྲོགས་དང་གསུམ༔ ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བྲག་ལ་འགྲོ་ན་སྐས་ཚུགས་ལ༔ ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་རབ་ཚུགས་ཤིག༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གར་འགྲོ་ཡང་༔ སྔོན་ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ཁྲ་ལྟར་གྱིས༔ 
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༼༽ཿ མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་སྲུང་མ་མཛོད༔ སྣང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ཆློགས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། གཞུབས་པྱོ དབོང་ཆེནོ་ཧིསོ་ 
རུ མཛད་པའོ༔ དམ་ཅན་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་ལ༔ དམ་ཅན་བཤོས་བུ་ར་སྐྱེས་བཤོས་རིང་དང་༔ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་བཙན་རྒྱལ་བྱའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 


འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན ་དུ་ཤོག 








༼ཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་བསྐང་བའི་དབུ་ྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 










༼།༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་ནི༔ སྐོང་རྫས་སྟག་གཟིག་དར་སྣ་ལིང་གས་བརྒྱན༔ འབྲུ་སྣ་མཁར་ཐབ་རྩེ་རྒྱལ་ར་སྐྱེས་དང་༔ དབང་རྟེན་ལྔ་དང་གསར་ཤ་ 
མཐེབ་སྒུས་བརྒྱན༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་སྤེལ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལེགས་པར་དབུལ༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐད་ དོ༔ ཀྱེཿ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པའི་སྲོག་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མགར་བ་ 
ནག་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ འདིར་གཤེགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ བསྙེན་ཞིང་སྒྲབ་ན་དོན་མ་ཆུང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ 
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༼༽ཿ ནྭ་རྒྱང་མ་རིང་༔ འབོད་ཅིང་གཡབས་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་མནབས༔ 
དབུ་ལ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ཁྲིདཿ ཆིབས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 





དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ དམག་ཚོགས་མང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བླ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་ཐུང་དཀར་པོའི་ཐུགས 


དམ་བསྐང་༔ ཡྲིད་པའི་སྲོག་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱང་ཀི་འཕར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲོགས་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀོར་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྱ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་མུ་ཏ་རྗེ༔ དྲག་བླ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ཤེལ་གིང་ཆེན་པོ་ 
ཧཱ ནོར་གྱི་བདག༔ སྲིད་པའི་སྲོག་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ཨ་ཏུ་དམར་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
པོ མེ་ཉག་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སྲོག་ལ་རྔམསཔའི་གདུག་རྩུབ་ཅན༔ གསོད་གིང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ཐེའུ་རང་ཆེན་པོ་དྲང་དཀར་རྗེ༔ གནམ་ལྷ་ ¡ 
ཐོག་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ཡམས་ཤུད་དཀར་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དཀོར་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོད་ཡུལ་གཙང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ 


་ཱ པའི་ཆེཿ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲང་དཀར་རྗེ༔ སྲོག་གིང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གིང་ཀ་ར༔ ཤན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 




















རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་བདག་མཛོད༔ འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ སྡིག་ཆེན་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ལ་ཤོག༔ 
།ཱ ཆུང་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་སྲོག་ལ་ཧུར་ཏྲིཾ་ཐོང་༔ བླ་ལ་ཤོད་མོས་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་སྤུ་གྲིས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྦྱོ་འབོག་ནད་ཀྱིས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ རི་བྱ་ཁྱིམ་ 
༡ དུ་འབབ་ཏུ་ཆུག༔ ཁྱིམ་བྱས་ལྟས་ངན་སྨྲ་རུ་ཆུག༔ སྤྲེལ་གྱི་འོ་དོད་འབོད་དུ་ཆུག༔ ཝ་སྦྱང་ལྟས་ངན་བྱེད་དུ་ཆུག༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་ལ༔ ལྟས་ངན་ནང་འཁྲུག་སྣ་ཚོགས་ 
± ཐོང་༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལས་ལ་བྷོ༔ གིང་ཆེན་ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་ལས་ལ་བྩོ༔ སྲོག་གཅོད་རྔམ་པ་གྲི་ཐོགས་ལས་ལ་བྷྱོ༔ + དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 


ཟོ བསྐང་བ་འདི༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མཛད་པ་རེ་ཞིག་དགེའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 




























( ཕ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ འོ༔ མི་བཟད་སྟོབས་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་དམག་གཡོས་དམག་དཔུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བ་ 
, དང་༔ ཉམས་པ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་མཁན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད༔ ལི་ཡི་ཡུལ་ལམ་བལ་པོའི་ཡུལ༔ སྟག་གཟིག་ཡུལ་ལམ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སམ་རྒྱ་ནག་ 
ཿ ཡུལ གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་ལ༔ སྐོང་བའི་དམ་རྫས་འདི་ལ་བྱོན༔ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དི 
ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་འཆལ་བར་གྱུར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཞལ་མང་མཐོང་༔ པདྨ་སཾ་བྷས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ལག་ཏུ་ 


ྡ ༼ཀཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་བསྐང་བ་ལ༔ སྐོང་རྫས་ཡུངས་ཏིལ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མཁར་ཐབ་ར་སྐྱེས་ར་ཤས་བརྒྱན་ 
22 
ྦ 
ྦ དཱི དབང་གི་རྡོ་རྡེ་བྱིན༔ ལྕེ་ལ་ཨརྒྷཾ་དམ་རྫས་བཞག༔ དམ་བཅས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ཡང་འཚིག་པར་འགྱུར༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ 











༼༽ཿ དམ་བསྐང་༔ འོ་ཡུག་རྩང་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེས་མཆོག་ཐིག་རྩལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེར་སྐྱོང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
དམ་ལས་མ་འདའ་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས༔ བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་ 
རླ དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཕོབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞིའི་བསྐང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ 




















¦ ༼།། དམ་ཅན་བསྐང་བསྡུས་ནི༔ ཀྱེ༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ནས༔ མི་ཐུང་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
` བསྐང་༔ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་གནས་དག་ནས༔ ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནག་པོ་སྐྲ་འཐེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་མཁར་ནང་ནས༔ ཕ་མུན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མུན་པ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བུ བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ཡི་སེང་ཞོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་སྣང་བྱ་ཞོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་གཞིའི་ར་ཞོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ ཊཾ 
དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མི་དང་ར་ཡཾ ་གསུར་དུད་དང་༔ སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་དེར༔ རིན་ 
ཱེ ཆེན་དམ་པ་གསེར་བརྡར་ནས༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ མདའ་དང་མེ་ལོང་དར་སྣ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་༔ དམ་ཅན་ 


















ཅློིོ་གྲོོོའོོོོག་ོ་ོ་། ཉོས་བོོདྲུག་པོ་འ འོ་དོད 
ལས་མཛོད༔ བཅོལ་པ ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དམ་ཅན་བསྐང་བསྡུས་འདི་སྤྲལ་སྐུ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
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༼༈ཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁའི་ར་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འབུལ་བཞུགས་སོ༔ 










༼ རཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པ 
ཀཀ ཱ '་གཉའ་ནག་གམ༔ རྒྱ་བོ་དམར་ཞུར་རམ༔ དེ་ལ་དར་ཚོན་དང་རྔ་མས་བརྒྱན་ལ་ཆང་ཕུད་ཕྱེ་མར་བཏབ་ལ་ར་ 
རྟེན་རྒྱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུ་དགྲ་ལངས༔ དྭ་ལྟར་རྟེན་དུ་མི་གཟུགས་རྒྱུཿ དམ་ཙན་ཁྱེད་ནི་རྟེར་ལ་ བེས དམ་ཅན་ ོད བྲ ་ 
ླ བཾ བོ་ 





འདུལ་ཕྱིར་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ རྟེན་བཙུགས་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤི 
ག༔ རྣལ་འབྱར་བ 
གྲག ཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾསྣཾ༽ྣཔྨཔ་་་ 
-༔ བཅན་གྱ་ར་སྐྱེས་ 
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༼༽ཿ དམར་པོ་དང་༔ ཀླུ་ཡི་ར་སྐྱེས་སྔོན་པོ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་ར་སྐྱེས་ནག་པོ་དང་༔ ར་ཡི་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས༔ དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ འོ་བྲག་ 
དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་དཔལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ནས་ནི༔ ལྕེ་ལ་ཨརྒྷཾ་བཞག་ནས་ནི༔ གསང་བའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་༔ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཏགས༔ ཁྱོད་ནི་ཐེའུ་རང་གཉན་པོ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ ར་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ༔ ར་ཡི ་ཤ་ཁྲག་གསུར་གྱི་དུད་པས་ 
མཆོད༔ རྟེན་དུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཙུགས༔ དར་དམར་སྤུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་དང་༔ རྔ་མ་སྔོ་དམར་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ དགྱེས་པར་ར་སྐྱེས་འདི་ལ་དགྱེས༔ དགྱེས་ཀྱང་བརྟེན་ 

















རྫས་འདི་ལ་དགྱེས༔ རྟེན་དུ་བཙུགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར༔ རྟེན་རྫས་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས༔ རྟེན་དུ་བཙུགས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ སྐུ་རྗེ་ཁོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཙཅུགས༔ གཅང་བཙན་ 
དམར་པོའི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཙུག༔ རྟེན་དུ་བཙུགས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཐུགས་ མ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་རྫས་ར་ཡི་ཕུང་ཕོ་ལ༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ 
ཧཾ འདི་ལ་ཚང་༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་འདི་ལ་ཚང་༔ ར་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁོག་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྐང་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲིར༔ 
3 རྭ་གཉིས་ལྕགས་ལ་རྨིག་གཉིས་ཟངས༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་བྱས༔ སྤུ་ལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡོན་ཏན་འདི་བས་ཆེ་བ་མེདཿ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ མགར་བ་དམར་པོ་ དི 
མཿ འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྟེ༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་༔ ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གསུར་དུད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲོད་མདངས་སྲོག་དབུགས་བཅས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་དབང་སྒྲབ་འབར་བ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 





༼༽ཿ མགར་བ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱན་བཞིའི་སྟོང་པ་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ བཤན་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ཡི་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་མཁལ་མ་ཡིས༔ ཤར་རྒྱ་ཡུལ་ཕ་ 
བྲོ ཝང་ནག་པོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཧོར་ཡུལ་བྲག་དམར་ཟངས་རྗེ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུ་མ་གྲོད་པ་བ་སུ་མཾ་ས་དང་༔ ཚིག་ཁྲག་ཕོ་ 
བ་སྟིགས་མ་ཡིས༔ དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒལ་ཚིགས་རྩིབ་མ་གཞུངས་རྒྱུས་ཀྱིས༔ ལྷ་ 


པཱུ སྨན་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ལྤགས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཡིས༔ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔའ་ 
ཧོཾ བོ་ལས་འཛིན་གིང་ཚོགས་རྣམས༔ གསོད་བྱེད་ཤ་ཟ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ མགར་བ་དམར་པོ་དམ་ཅན་མགོནཿ སྲིད་གསུམ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས༔ གླིང་བཞི་ ྲ 

















ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུངས༔ བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱག་ཚང་འབྲང་བུ་དེང་ཀོང་བཙན༔ དེ་མོ་ཤ་མེད་གངས་དཀར་མ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་ཁམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕེ་སྦྱང་དུར་བ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ 
རྨ རྣལ་འབྱོར་ བ་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་ 
རྒ པམ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་གཏོང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
' ཉེས་བྱེད་རྐུན་མའི་རྗེས་མཁན་གྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ད་ལྟ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཀུ 
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9 ༄༅། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། ཏལ 


༄། །དམ་ཧན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད། །གནས་འདིར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་མཆོད། །བསྟོད་ 
པ་འབུལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་པ། ཀྱི། སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་མངའ་གསོལ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 


མི་ཁྱབ། ཀྱི། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ལ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མངའ་གསོལ་བ། །དབུ་ལ་འོབ་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་མཛད། ཀྱི། བསྟན་ 
སྲུང་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མངའ་གསོལ་བ། །ཕྱག་ན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་བསྣམས། །དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་ནས་སྤར་ལ་འདེབས། ཀྱི། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ 

















༄། །ཆེན་པོ་ལ། །སྒྲོལ་གིང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ཌཧཿ་འཏོངགང་འགས། 
་་ སྐུར་མངའ་གསོལ་བ། །ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མར་བསྐོ་ 
ལོ = £ འོ | ༧ ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ ་ "དང་དྲམ་ 
, ་ ཏཉཿྦཏཿཿནནཝ་ལཊ། གྲ་98ཏཧཱམམཿཆེཧཉཧཾ། ཀས ་ ཛི ཏའ ཀད 
ཀྲག ༣༠༨ །ྐཅནགཟནྱ་གཙ་ཐོ་སྟེའི་ཀོན། །གམ་ས་ི་སུང་ཧེད་བརྨ་རུག།ཆི།  ས་ ་ 

། །སྤྱན་མིག་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཁྱིལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་བྱེད༔ ཀྱི། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ལ༔ གྷ ་ 













20 ~ 217 





བསྐུར་མངའ་ གསོལ་བ། །བཙན་ འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུས་བསྐོར། །སྣང་ སྲིད་ སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ལོ་ སྒུར། །ཀྱི། བསྟན་ ཧཧཧ ་ཅན་ཆེན་པོ་ལ། །རིག་ འཛིན་ རྣམས་ བསྐུར་ ་མངའ་གསོལ་བ། ། 

རླ ` ནས་གདུག་ པའི་ ངན་ སྔགས་བཟླ། །ཐོག་དང་སེར་བ་བུ་ཡུག་ འཚུབས། །དགྲ་བོ བོའི་ ཁལ་ ཁམས་ཐལ་བར་རློགས། །ཀྱི། བསྟན་ཟླུཆ་དམ་ཅན་ཆེན་བོ་ཝ། །ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱིས་དབང་ བསྐར་མངའ་ 
དཱ གསོལ་བ། །མུཐུ་སྟཾབསྲ་ རྡུ་འཕྲུལ་ རྟབས དངལནཱ། །གང་དུ་ཞུལ་པ་ ཐོགས་པ་མེད། ཌུ ནི་ བདུད་ལ་མ་ ནི་ ནི་དམུ། །དམུ་ ཏུཏ རོལ་པའི་ མཐུ བོ་ཆེ། །མཐུ་ ཆེན་ ཁྱོད་ནི་ མངའ་ གསོལ་ལོ། །ཀྱེ། སྐྱེས་ 

༥ བུ་ཆེན་པོ་ གྒཧྭ་གྲཿ ར། །ཞེ་ ལྡན་ཏཾཏྲས ཀྱས་སྒྲོལ་ བྱེད་གིང་། །བམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ཐྲ སྲོག་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀྱེ། སྒོ: སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ཀུ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ སྤྱན་སྔ་ མུཿ །ལག་ཏུ་རྡོ་ ྡ་རྗེ་སྦྱིན ནྣསྙ་དཁང་ 


བསྐུར་མངའ་ བུལ བ། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་ བཏག། །མནའ་ཟན་རྣམས་ཀྱི་ 'སྲོག་ 'དབུགས་ '་ལེན། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ནི ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀྱི། བསྟན་པ 'སྲུང་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །ཆོས་ཀྱི་ བསྟན་ 
སྲུང་མངའ་གསོལ་ ལོ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས '་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་མངའ་གསོལ་རྫོགས་སོ། ། 





༼།ཿ དམ་ཅན་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ཐོབ་ལས་སྡེ་བརྒྱད་ ་སྤྱི་གནད་བཞུགས་སོ༔ 





༼ ༨ནཾ རྫཤྲཨཱང གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་སྤྱི་གནད་འདི༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྫལཾམབཞགཧཔཱཏཾ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བསྟེན་པ་རྣམ་གསུམ་ནི༔ བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན༔ དངོས་གྲུབ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཅན་བསྟེན༔ 


ལག་ལེན་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་བསྟེན༔ གཉིས་པ་མི་བསྟེན་པ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ བློ་མི་འཕེལ་བའི་བསྒྲབ་ཁང་མི་བསྟེན༔ མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་མི་བསྟེན༔ 
གནད་ཡིག་མི་ཤེས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མི་བསྟེན་ནོ༔ གསུམ་པ་མི་འབྲལ་བ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ ལུས་ལྷ་དང་མི་འབྲལ༔ ངག་བསྟེན་པ་དང་མི་འབྲལ༔ ཡིད་བསྐྱེད་ 





༼༽ཿ རྫོགས་དང་མི་འབྲལ་ལོ༔ བཞི་པ་མི་མཐོང་བ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ བཅའ་གཞི་མི་དང་ཁྱིས་མི་མཐོང་བ༔ རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ༔ 
གཞན་གྱི་གདོང་རང་གིས་མི་མཐོང་བའོ༔ ལྔ་པ་མི་ཕོག་པ་གསུམ་ཤེས་གོས་ཏེ༔ བཅའ་གཞི་དང་རྫས་ལ་ཉི་ཟེར་མི་ཕོག་པ༔ བསྒྲལ་མནན་གཏད་པའི་རྫས་ལ་རང་གི་ཁ་ 


རླངས་མི་ཕོག་པ༔ དམ་སེལ་ཅན་དང་མཛེ་ཡུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མི་ཕོག་པའོ༔ དྲུག་པ་མི་ཐོས་པ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ གསང་བའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་ 
པ༔ ལས་བཞི་བསྐུལ་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པ༔ ཕོ་ཉས་དྲག་བོ་བཀུག་པའི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པའོ༔ བདུན་པ་མི་འདའ་བ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 




















དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའཿ བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱིར་མི་འདའ༔ ལས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་མི་འདའོ༔ བརྒྱད་པ་མི་གཏོང་བ་ སུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ ལུས་གནད་བཅུན་དགོས་ཏེ་གང་ 
བདེར་མི་གཏོང་༔ རིག་པ་ངར་དགོས་ཏེ་རྨུགས་པར་མི་གཏོང་༔ ངག་རྒྱུན་བཅད་དགོས་ཏེ་གྲོགས་ཕྱིར་མི་གཏོང་ངོ་༔ དགུ་པ་མི་ཁོལ་བ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ སེམས་ཀྱིས་ལུས་མི་ 
༡༩ ཁོལ༔ཿ ལོང་གཏམ་གྱིས་ངག་མི་ཁོལ༔ དམ་ཅན་མེད་པར་དམ་ཅན་མི་ཁོལ་བའོ༔ བཅུ་པ་མི་རུང་བ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ བླ་རྡོ་དང་འབྲལ་མི་རུང་༔ དུས་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ཆག་མི་ 
ཾ། རུང་༔ མཆོད་གཏོར་བཅའ་སྒྲ་སྦྱར་མི་རུང་༔ བཅུ་གཅིག་པ་སྤང་བ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས༔ རིགས་ངན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་༔ མདོར་ན་བག་མེད་ ; 
༧ པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་༔ བཅུ་གཉིས་པ་གསང་བ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ རང་གིས་བསྟེན་པའི་སྲུང་མའི་མིང་དང་བརྟེན་རྫས་གཞན་ལ་གསང་བའོ༔ ༔སན།མཉརྒ༔ྷ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་འདིར༔ དྲེགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་མང་སྦས་ཀྱང་༔ མིང་དང་མ་ཚང་གསང་མཚན་དང་༔ རིགས་དང་སྟིང་པོ་རེ་རེ་ལ༔ བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ 












| ༼ཌི སྐོར་ཕྱོགས་རེ་ཙམ༔ ཀུན་འབྲིགས་གནད་ཕིག་སྤྱི་ཆུན་འདི༔ འདི་མིན་གཞན་དུ་སྦས་པ་མེད༔ འདི་ཞི་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཡིག་ཡིན༔ དྲག་པའི་རྫས་གནད་ཡི་གི་དང་༔ 
ཱ འཁོར་ལོ་བཟློག་པའི་གནད་ཡིག་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཡིག་རྣམས༔ རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་སྦས་ནས་ཡོད༔ འདི་རྣམས་མ་བུའི་ཚུལ་ཡིན་པས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ དུས་ལ་མ་བབ་བར་དུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་བསྟན་པའི་མཐར༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བདག༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཤེས་ 
¦ རབ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བུ་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བསྟན་ནས་གཏོད་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས་༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཚྭགཱ༔ཐཱཀྱགྐརྤརྡ།ས་པགྐརྫགྲས་བཟྒ༔ ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཚུ་ླ་ལལ་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་ཁ་བྱང་ལ་བསྟེན་ནས། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ནས་བཏོན། །དབེན་གནས་དཔལ་གྱི་ལྕགས་པོ་དགོན་པར་ཕབ། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་ 
གས་གཝ་ས།། །། 





















ལོ་ཁའ་པ༽༡༡ཀ ལོ 


ཤཱ ༄༅། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་བསྒྲབ་སྐོར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་གནད་ཡིག་ངོས་འཛིན་བཞུགས་སོ༔ ཡཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ གསྡུགགྒརྒོརསྲེགཱཉྩསྔ།།ཝ་གྷས།གཁུརྒ་སྔཾ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་ 
བྱ གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ང་ཉིད་དངོས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ ཁྱད་ 
རཾ པར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྲོ 'སྙིང་ཕུལ་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པས༔ མ་འོངས་འབྱུང་བ་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་བདག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ 

ཟབ་ རོག་མ ལེ བླ་མ་མི་བ ན་དབང་ལུང་མན་ངག་མེད༔ ཡིག་སྣ་བསོགས་ནས་གྲོང་ཆོག་མདོས་གཏོར་བྱེད༔ ¡༢ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བྱས་འདྲེ་བརྡུང་སྲི་འུ་གསོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་ལྡན་པར༔ འཇིག་རྟེན་ གས་པའི་སྲོག་སྔགས་འཆོལ་བར་འ, ན༔ རང་གིས་ཕུང་མས་རང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ 





ཅིང༔ བན་སྔགས་རང་གིས་སྲོག་ལ་མཚོན་ཆས་འདེབས༔ རིང་རྒྱུད་མི་འབྱུང་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མཛེ་ནད་དབང་པོ་ཉམས་དང་སྒྱོ་བ་དང་༔ འབོག་ཅིང་འཐབ་འཛིང་མུ་གེ་ 
„ ཡམས་ནད་དང་༔ མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་དག་སྐྱོབ་ཅིང་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པ་ཡི༔ ལྡེ་མིག་ལག་ལེན་པདྨ་ང་ 
ཧཱ ཡིས་བསྟན༔ མ་འོངས་དོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་གནད་ཡིག་རྣམས་གསུངས་སོ༔ སྡེ་བརྒྱུད་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ནི༔ མི་གཏོང་འཛིན་པའི་སྲོག་ཡིག་ལ༔ ཆུད 
3 དབང་མེད་པར་སྙིང་རྩ་ཡིན༔ འདའ་བར་བཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ལཿ སྲོག་སོགས་གནད་ཡིག་དྲུག་དུ་བཤད༔ དེ་ལྟ་ལྷ་ཡི་དྲུག་པོ་ནི༔ དྷེ་ཝ་མིང་ལ་གདུང་ནི་རིགས༔ ཀེ་འུ་ཤི་ཁཾ་གསང་ ་ྦ 


༧ 


ལོའ མཚན་མཚང་༔ ཨཿནི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལ༔ ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་་ལྷ་སྟེ༔ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གནད་ཡིག་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ༔ ཀླུ་ཡི་ 
རིགས་ནི་དྲུག་པོ་ནི༔ ན་ག་མིང་ཅིཏྟ་གསང་མཚན་ཡིནཿ ཧུ་ཡ་རང་ལ་ཤུ་ཡ་མཚང་༔ ལུ་ནི་སྲོག་ ་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་གོ༔ སྲིན་པོའི་རིགས་ནི་གང་ལ་ཡང་༔ གནད་ 
















ནི་གང་ལ་ཡང་༔ གནད་ཡིག་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ༔ བཙན་གྱི་རིགས་ནེ་དྲུག་པོ་ནི༔ ཨ་ཙ་མིང་ལ་ ་ཤུ་མཚང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ གནད་ཡིག་དངོས་འཛིན་ 
གསང་བའི་རྒྱ༔ པདྨ་ང་ཡིས་ལེགས་བཀོད་ ང་༔ གསང་བའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་གི་བུ་མཆོག་གཅིག་ལ་གཏོད༔ ང་ཡི་བུ་མཆོག་ 
ངུ དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག༔ སཱམ་ཧྷགྲས༔ ཀློང་ཡངས་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ངས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་ 
རླ ཁ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ནས་བཏོན༔ དབེན་གནས་དཔལ་གྱི་ལྕོགས་སུ་དགོན་པར་ཕབ༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


རོ ཤོག་སེར་ལན་གཅིག་ཞུས༔ སྡེ་བརྒྱད་གནད་ཡིག་རྫོགས་སོ༔ གཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། རྩ་སྔགས༔ 















༼§ སྦིན་སྲེག་འདི་ཡི་བྱ་ཐབས་ནི༔ གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་སྐྱེར་པ་གཟུགས༔ དེའི་གཡས་སུ་རྣམ་ལྔ་ཆ་གསུམ༔ ཁྲག་སྣ༔ དུག་སྣ༔ ཐུན་རྫས་དང་༔ འབྲུ་ནག་གི་འབྲུ་སྣ༔ ཚེལ་ཕྱེ་ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ་དགྲ་བོའི་ལིང་རོ་ 
དང་ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཤམ༔ གཡོ: ན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མདུན་དུ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ཆ་གཅིག་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་བསང་ཆུ་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བླགས་ཁ་སྦྱོར་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཁ་ཤར༔ ལྟོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཐབ་བླུག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མེ་ཐབ་དང་སྲེག་རྫས་ཀུན་ལ་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་གསུམ་ནི༔ རཾ་ཡཾ།ཊཾ༔ གིས་སྦྱངས༔ 

སྭ་བྷས་སྟོང་པར་བསམ༔ མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱོན་ཆོས་ 
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༼ཿ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མེ་ལྕེ་རལ་གྲིས་མཚོན་པ་ལྟར་འབར་བའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ༔ རཾཿམཐེང་ནག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་བཞི་ 
གཅཙིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་པ༔ ར་སྐྱེས་མཐིང་ནག་ལ་བཅིབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་མེ་ཐབ༔ ཞོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ༔ འོག་མ་ན་གནྫེ་བསྣམས་པ༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ཤ་རྒྱས་པ༔ ཐུང་ལ་སྒེག་པ་སྨ་ར་མཐིང་ནག་རལ་བའི་ཅོད་པར་ཅན༔ དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 













བཞུགས་པ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རྙུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ ཤེགས་འབྱུང་བ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ རང་བཞེན་གནས་ནས་སྒུ་སྐྱོད་ལ༔ 
ཿ རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ གཟུགས་བརྣུན་ད ལ་འཁོར་དམ་པ་འདིཿ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡཾ་དྷེ་ཝ་བྷི་ 
རི་ཤི་ཛྷཱ་ན་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧ་ཧི་ས་མ་ཡཱ༔ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱི༔ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ “ 
མཛད་པའེཿ འབར་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣྟེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རུ མི་གཡོ ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཀུན་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་འབྱུང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རབ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིྩཱ་ཧོ༔ བྱོན་སྐྱེམས་སུ་མར་ཁུ་དབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ 
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ྲཱ ༼༢ཿ དྷེ་ཝ་ཏ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྣམ་ལྔ་དབུལ་བ་ནི༔ རུ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 

ཿ རྣམས༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་རི་ཤི་ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་དྷུབ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷ་ནེ་ཝི་དཱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྩ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ 

° ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཏ་སརྦ་པཉྩ་ཨལྲོ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྨན་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨྟེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ 
4 ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་ལ༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཐོགས་ལ༔ ཧུ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྲེག་རྫས་སྦྱིན་བསྲེག་ ་ཚོགས་དང་༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ འབུལ་ལོ་ ྦ 

བཞེས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཏ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྭྭ་ཧྭ༔ (ཨ་ ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཞེས་ལིང་རོ་རྣམས་དང་ཐུན་རྫས་ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ཉེར་ 
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༼ གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་གང་སྐབས་འབུལ་ལོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རུ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ བྷྱ ཕྱོགས་བཞེའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་ 


དུས་ནས་ལྷ་ཡིས་མཆོད༔ ད་ 'སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒྲབ་པས་མཆོད༔ ལས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་རྗེས་མེ་ལྷ་མེར་གྱུར་པར་བསམ༔ སྲེག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་ཏིང་ངེ་བ༔ དེའི་དབུས་སུ་རཾཿདམར་ནག་གཅིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་གྲུ་གསུམ་སྒོ་མེད་པ་གཅིག་སུམ་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ 
” དུཿ ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ བར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཚུབ་པ༔ སྟེང་ན་ 
རེ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབ་པ༔ དུག་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་དུ་རཾཿལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་ 


མ་ཡཱ༔ བྷག་ཏཱི་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡཱ༔ ས་དྷཱ་ཏྲི་ཛཿ ཏྲི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བན་དེ་ནག་པོ་དར་ནག་གིསཿ ཞེས་སོགས་ཁེངས་པར་བསྐྱེད༔ གསང་སྒྲབ་ནང་ནས་སོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ་ ངཱ 
ནས༔ དབྱངས་སྟན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསཿ ཡཌདང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ བསྟོད་པ༔ མཆོད་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་ 





ངེ 7 དག བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ བྱོན་སྐྱེམས་སུ་མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡཱ་བྷག་ཏཱཾ་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ ས་མ་ཡ་ས་དྷཱུ་ཏྲི་ཛ་ཛ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲི་མས་ཁུག༔ བཛྲ་གིང་ཀ་རས་ 
རཱ ཁུག༔ བཛྲ་རཀཱ་རཀྲས་ཁུག༔ ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཆེ་ག་མྫོ་ནི་ཛཿ ཨོཾ་རཀཀ་བཛྲ་རྦད་བུ་རྦད་བུ་ཛཿ འལ །། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 


„ རུས་གསུམ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧི༔ མར་ཁུ་ལན་གསུམ་དབུལ༔ རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཏྱུ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམས༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་ 
2 བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་གོང་གི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་མཐར་རྣམ་ལྔའི་མཐར་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གོང་གི་ 
ཁྱ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་འགྲེས་སོ༔ སྤང་པྙཊཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ༔ གོང་གི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཐུན་ 
༼ རྫས་ཚ་སྒོག་རམ་གསུམ་མན་ཆད་དོ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད༔ སྡེ་རིགས་ཉེ་འཁོར་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་འབར་བའི་ 





ཙདུ་གསོ འཆུམས དེ་ནག་གསོལ་ཁུད་ཞལ་ཞདོ་རེ་ྐྲའ་དི་བརྟོད་ང་ནི' +ཾཿ རྒྱལ་ཁབ ཐླུབ་པའི་བསྟུན་པ་ཡ། དེལ” བཅེལ་པའེ་དེན་ཁསྤ ཏད་ཐད། བསྡུར 1) 
„[ 5ཉམཁ་ཀྱཾ ཿནིཀ་ཏེན་ཀཱས༔ ཉེཉ་སོ་སཏུས། ནུག་ལུ་བླབ་ངོ་སྲ་མུགྭ། དུན་དགུ་ཆོད་འད་དཿ ཧ་བྔ་བཱཧིཿ ཿ དགས་པ་ལུ་འདུག་ཏེག་སགས་དམ དུས་ཡུ་བཀ་ ༣ 
༢ བསླལ་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ མོན་པ་ནག་པོའི་དུས་ཞེས་སོགས། ལ་ལི་ཛྲ་ཛ༔ ཡན་ཆད༔ དེ་ནས༔ ཧོཿ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ལ་འགལ་ལོ༔ ཡན་ཆད་དགོངས་གསོལ་ནི་དམོད་བཅོལ་གང་སྐབས་ 


(¦ བརྗོད༔ རྗེས་སུ དཱཾ༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཐབ ་ི་བི་ལ་འི་ ཀང་ཨཧབཏཾ་བཱཧཱ་ ཐུ་བསྒཿ མ་ཉཚོ་ཐ་དྭཱཾརཾ་ཛོང་ཁཱཿ དད་  ་ 


20~ 236 


༧ པར་གསོལ༔ འོ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་ ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛོད་ལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ འཛིག་ཉནསལ་བཞུགས་པའིམཐོུབས་ཆ༔ ཀྱིད 





ཅཱ ༼ཿ པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡ ང་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བདག་གི་བསམ་ 
ཟེ པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་སླད་དུ༔ སླར་ཡ ང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
( གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ༔ མེ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་ནི༔ མེ་ལྷ་གསལ་གདབ༔ དེ་ནས་མར་ཁུ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་ལྟར་འབུལ་ལོ༔ བསྟོད་རྗེས་སུ༔ རཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ 


འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ དྲྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་འཛད་པ༔ བདག་གི་བསམ་པ་ བ་པར་མཛོདཿ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་བྱོན༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
དྷེ་ལ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཆིག་པ་རང་གི་ཡི ་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ སླར་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ དགའ་སྟོན་བྱ༔ སླར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 


༦ བའི་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤོག༔ ཤུ་བྷཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མེ་མཆོད་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཁམས་ཀྱི་བན་ཆུང་ཆེ་མིང་ཅན་གྱིས་ཡི་ 





གེར་བཀོད༔ ཉེས་པ་མཆིས་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགེ་བར་གྱུར་ནས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


4 
ཐྲ” 
ཤཱ 
3 
8? 
ཡ 
ཁི 





རོབ 


ཐྱགཤཊཧྭཀགྲཾབྷཾརྲ་ཐ། ཟྫ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་ ཕྱག ཞྭ རྡོ ་རྗེ་ ཝ་རྩག་ འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་ རྡོ་རྗེ རཾ རྗེ་ལེགས་ པའི་མཆོད་ ལྤ 'རྦད་པར་བྱ ་བའི་ཕྱིར༔ མདོས་ཀྱི་ ཀ་ལག ་ལེན་བྲི བྲ་ 
བར་བྱའོ༔ ཿ དེ་ལ་༔ རྫས་བསག༔ གཏུད :མནན་འཕང་གསུམ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར༔ མཚོ་ལ་ གཏད་ན་བསང་ བྱེད༔ མཆོད་ པ་བྱ༔ ཀླ་སྨན་° ་དང་འོ་ ཕུད༔ ཡོས་ཁྲ༔ པ་འ གཏོར་མ མཆོདཿ དེ་ ནས 


དམར་ གཏོར་ གཅིག་ འཕང་༔ དྲི རྒྱབ་ནས་ ་རའི་ཤ་ ཁྲག་དང་ 'ལངྒྷ་ རྭ་ཅོའི་ནང་དུ་བཙུད་ ནས་འཕང་༔ རྨ རྒྱབ་ ཕམ གང གཅིག་ འཕང་༔ རེ ནས་ གཏད་[ ཁྲོལ་ འདོན༔ ཡང་ན་ལ་ 

%@' བཅས་ལ་ གཏད་ནཿ བཅན་ ན་གཏོར། མཁ གཏོར་ གྲུ་གང་པ་ པ་གཅིག་ བཅའཿ༔ 0 རི ལངྒ་ གཏོར་ མའི་ ནང་དུ་ [བླགས༔ གཏོར་ མ་ལ་བྱ་ གཉིས་བཙུགས༔ སྡེ གརྒྱུན་ . 
ཀྐ བཤོས་ཐུ་དང་རྣམ་ ལྔས་ བསྟེརཿ རའི་ཤ ་ཁྲག་དང་དབར་ ཁོ རྣམ་ལྔས་བརྒྱན༔ ལ་ བཅས་ དཀྱལ་དུ་གཏར་མ་ བཅུད༔ བཅཙན་ མཆོད༔ ཡང་ན་གཡག་ར་ལུག་གསུམ་དང་བསང་ མཆོད་ 
ཛྷ དང་ ལ་བཅར་ བསྟོད་ པ ་བྱེད༔ ཀ་ ཕྱིར་ལམ་ བཅད༔ཿ རྫོགས་སོ༔ 













དོ ཏི འོའི་་འཔང་ཟེར་བ་ཨོ་ཡིན་སྣམཿ ཤདྲཀགྱར༔ ཐོ་བྲཛང་རྭཏཱི་ཛཿ བཛ་རྭ་ཏི་ཛཿ བྲཛ་ཙ་མུན་ཏྲི་ཛ ཨོཾཨེ་དཾ་རྭཀ་མུན་ཏི་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞག་གསུམ་ལས་མང་མི་དགོས༔ ངོཉི་མུན་ 
ཟང ཛ་བཛྲ་ཛ་ཏི་རུ་བཛྲ་ཛ་ཏྲི་ར་བཛྲ༔ ཨོ་ཏི་ར་བཛྲ་ཏྲག་ཏྲིག་ནས་ཙིཏྟྲི་ཧྲེ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་བྷྱོ༔ བཛྲ་རུ་ཏི་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཙ་མུན་ཏྲི་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཨེ་དམ་རཀྟ་ཙ་མུན་ཏི་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ༔ 
„ དོ་ནུབ་ཙིར་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་མ་ར་ཡ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ༔ ཏྲི་ཤང་ངའི་ཀ་ཅ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བཟླའོ༔ ས་མ་༧ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་ 
༢ གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཡབ་གཅིག་སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དཀར་ཤེལ་རལ་ཅན༔ དཔྲལ་བ་ན་སྤྱན་གཅིག༔ མིག་ནས་མེ་འབར་བཿ ཞལ་ནས་ 
, ཁྲག་འཛག་པ༔ ཚེམས་གཅིག་པ༔ སྣ་ནས་རླུང་འཚུབས་པ༔ གཡས་ནས་སྤུ་གྲི་དགྲ་ལ་འདེབས་པ༔ གཡོན་ནས་ཉི་ཟེར་བསྣམས་པ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་པ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
བྷེ མགོ་སྟིང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ལ་བཅིབས་པ༔ འཁོར་དུ་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ༔ དྲག་བོ་རང་ 





དབང་མེད་པར་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་བར་བསྒོམ༔ ཡུམ་མཆོག་ཅན་ཏི་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ ལ་རལ་ཅནཿ ཆེ་ཆུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ དཔྲལ་བའི་ བྱིངས་ན་སྤྱན་ 
གཅིག་ཡོད་པ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་བ༔ སྣ་ནས་རླུང་འཚུབས་པ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱག་གཡས་ ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ༔ 0 
” ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོ་ལ་བཅིབས་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ སྲས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ་ 


་སྙིང་དྲོན་མོ་ 
'འཐྲིབ་པ་གསོལ་བ༔ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་ 
གསོལ་བ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ སྣ་ནས་རླུང་འཚུབས་པ༔ མིག་ནས་མེ་འབར་བ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཕྱག་གཡས་ པས་རུ་མ ¡ག་ལ ཇུདུ་ཐྲ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྟིང་གིས་ 
བཀང་བ་འཛིན་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ཏི་གཡུ་རིས་གསོལ་བ༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཡབ་ཅིག་སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན༔ཿ སྲས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཙན་ཏི་དམར་ནག་ཤེལ་རལ་ཅན༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབུགས་འཕྲོག་ཆོ་འཕྲུལ་བདག༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་བུ་གསུམ༔ དབང་མེད་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ཚེ༔ ལས་ལྷ་ཟབ་ཅིང་གཞན་གྱི་ 











ཱ ༼ཀཿ དབང་མེད་དེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་གཏེར་སྲུང་ཡིན༔ དུས་ངན་དྲག་ལ་རྡེག་པའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ དུ བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་ 
ཱུ ཉན་ནི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཤེལ་མཁར་གསེར་ཐོག་ནས༔ ཕ་ནི་སྤྱི་བདུད་ཆེན་པོ་ལ༔ མ་ནི་མ་བདུད་ཆེན་མོ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་སྲོག་བདག་ཤེལ་གིང་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་རལ་ཅན༔ 
དུ དཔྲལ་བའི་ ན་གཅིག་ཞལ་ཚེམས་གཅིག༔ གཡས་པས་སྤུ་གྲི་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གཡོན་པས་ཉི་ཟེར་དྭགྲ་སྐེ་གཅོད༔ ཚངས་པ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་ཆེ༔ ཉི་འཕོང་བསོད་རྒྱལ་ཟངས་ཡག་ཆེ༔ 
| ± དྲག་བགེགས་སྟིང་དང་མགོ་བོས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བྷྱོཿ མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་ ྦ 

ནང་ཤོད་ནས༔ རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ནས༔ དུནྡེ་ནག་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ སྔགས་སྲུང་ཙན་ཏྲི་རལ་གཅིག་མ༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ མ་ 


ཀི གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ གཅན་སྤྱང་སྔོན་མོའི་སྟེང་ཤེད་ན༔ སྒུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཙེ་རེ་རེ༔ ཆེ་ཆུང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་སྤྱན་གཅིག་མ༔ མ་མོ་ཀུན་ 


























ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ༔ གཡས་ནས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ གཡོན་པས་མི་སྟིང་དྲོད་མོ་འཆའ༔ ཨ་མ་ཆེན་མོ་འདིར་བྱོན་ཞིག༔ ཧྲུ བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་ 
ཉན་ནི༔ ཡུལ་ནི་གཙང་ཁང་དབུས་ཤེད་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བཤོས་པའི་སྲས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆེ་བ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཆེ༔ དྲག་བླ་ཆེན་པོ་ཨ་ཇོ་ཆེ༔ དགེ་བསྟེན་ 
7 ཚོགས་དཔོན་དམག་དཔོན་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་མི་རོ་ར་སྐྱེས་བཅིབས༔ རེ་འགའ་གློག་དང་ཉི་ཟེར་ཞོན༔ དབུ་ལ་ཕྱིང་ཞུ་འཐིབ་པ་གསོལ༔ སྒུ་ལ་ན་བཟའ་ངུང་སྒྲིག་གསོལ༔ གཡས་པས་རུ་ 
ཧའ མཆོན་དགྲ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་པར་སྙིང་བཅུག་འཛིན༔ ཞབས་ལ་ཟག་ཏི་གཡུ་རིས་གསོལ༔ཿ མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས༔ དམ་ཆོས་བདེན་པའི་བཀའ་རྗེས་གཅོད༔ དྭ ° 
རྨ པོའི་ལས་དཔོན་མཛད་ཙམ་ནཿ སྒུ་ལ་མི་ལྤགས་སྤྱི་ཐུལ་གསོལ༔ དྲག་ལ་དམག་དཔོན་མཛད་ཙམ་ནཿ མོན་གྱི་སྨུག་ཞྭ་རྒྱ་ཞྭ་གསོལ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་ཙམ་ན༔ མི་བརྫུ་དེ་ནི་ 
དགུ་རུ་བརྫུས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ སྲས་པོ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་ཞིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཚེ༔ རི་བོའི་རྩེ་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང་༔ ཆོས་འཁོར་ཀུན་ན་ཡོད་ 










༼།༔ ཀྱང་རུང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་བྱོན་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དཱཾ༔ ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ 
× ནང་གསང་མཆོད་དུ་མ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་དུ་མ་དང་༔ དར་ཟབ་འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་དང་༔ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཤཱ་རུས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ སྨན་ 


རཀ་བདུད་ ་འདི་རོལ་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་དེས་བསྐངས་སོ༔ སྔ་མའི་གཏང་རག་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་མའི་ཞུ་བ་འདི་ཡིན་ནོ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་ 


ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག༔ མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་སྐྱོངས་བགེགས་ཐུལ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཅེས་ཕུད་བྲན༔ སྐྱེམས་གཏོར༔ གཏོར་མ་ 
བྱིནལ་བསྟད་པའི་རྗས་སུ། ཏཾ༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྲས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟད་དོ༔ བསྟན་པ་སྲུངབའི་ལྕགས་རི་དམ་པ་འདི༔ ཨུ་རྒྱནརྗེས་འཛིན 
སློབ་བུའི་དོན་ཆེད་དུ༔ རཏྣ་གླིང་པར་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཞག༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་སོ། །སྒུལ་བྱང་ནི་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་ཚེ༔ རྔ་བརྡུང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད༔ ཤགས་བཏབ༔ 








ཡུས་འདེབ༔ དཔང་བཙུགས་གཏོར་མ་བསྐུལ་འདིར་བྱོན་ཅིག་བར་ལ་མཇུག་འདོན་ནོ༔ དབོ ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཨ་མ་ཆེན་མོ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྲས་པོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་ཆོས༔ རང་རང་འཁོར་ 
རེ གཡོག་དཔུང་དང་བཅས༔ ཁྱེར་ཅིག་དེ་ནི་ལས་ལ་ཁྱེར༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ད་ཁྱེར་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ད་ཁུག་ཅིག༔ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་ད་ཁུག་ཅིག༔ སྲོག་ རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་རྩ་ 
ཏྲ གཏུབས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་ལྟུ་དུམ་ཕྲོལ༔ གྲི་ཐབས་ལྔ་ཡིས་རྨྱུར་དུ་སོད༔ སྒོང་ཚལ་ཧུར་ཐུམ་མྱུར་དུ་སོད༔ དྲག་བོའི་ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ 
/( བདུན་རྒྱུད་ཡན་ལག་ད་ལྟ་ཆོད༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ད་ཐོང་ཞིག༔ ཝ་ལ་སྤྲེལ་ཞོན་ད་ཐོང་ཞིག༔ སྒོ་ཁྱི་མཆེ་འཐབ་ད་ཐོང་ཞིག༔ ནུས་རྩལ་ཅི་འདུག་ད་ལྟ་བལྟ༔ རྦད་དོ་ལས་འདི་རྱུར་དུ་ ° 


༧ རཛོདཿ ཇད་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ༔ མྲང་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ལྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ པུའྩ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 



















ཕྱུགས 'ཕྱུགས་ཤི ་ཀ་མ་ར་ཡ་ ཌྷི ་ཀ་ཏེ་ སོད༔ སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་༔ གསེར་སྙེམས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ༔ དགྲ་བླ་ཆེན་པོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ༔ དགེ་ 
བསྟེན་ ཆེན་པོ༔ པོ༔ ཚོང་དཔོན་ ཆེན་པོ༔ པོ༔ ཇག་ དཔོན་ཆེན་པོ༔ གྲུན ཅན་ ཆེན་པོ༔ པོ༔ མགར་བ་ནག་ པོ༔ བོན་དམར་ ནག་ པོ༔ མོན་པ་ ན་པ་ནག་ པོ༔ སེར་སྐོཿ སྐྱོང་ནག་ ་པོ༔ དུག་མདའ་ རེག་གཅོད་ཆེན་ ་པོ༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ པོ་འཁོར་དང་ 
ཐཐ བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཞི་མར་གསེར་སྐྱེམས་ ད་མཆོད་བའྲིཿཏོནྦ 'འབུལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འདྲེན་ནོ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ གནུན་ ནག་རང་རྒྱུག༔ དམ་ཅན་བྱ་ཞོན༔ བཙན་དམར་ཤན་པ༔ མོན་པ་རླུང་ 
རྦུ འཚུབ༔ ཤ་མེད་མ་མོ༔ ནག་པོ་ཁྲམ་རྒྱུག༔ གནོད་ སྦྱིན་ ་ནོར་བདག༔ ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ༔ སེང་སྟག་སྤྱང་གསུམ༔ ཐེའུ་རང་ནག་པོ༔ མུན་ནག་ཏིཿ ས་སྲིན་མོ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ༔ དྲེགས་པ་གོ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ༔ དྲག་པོ་ 
ཤུ དགྲ་ལ 'རྒྱུག་བྱེད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་ '།ྱེད་རྣམས་ ་ལ་སྔར་བྱས་ལས་ ཀྱི་གཏང་ རག༔ ཕྱི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ ཞུ་སྐྱེམས་ གཞ ཞི་མར་གསེར་ སྐྱེམས་ དཀོར་དང་ ་བཅས་པ་འབུལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་ 
དོ༔ འདྲེན་ནོ༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཆོད་པ་དང་༔ འདོད་གསོལ་གང་དགོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ༔ རྗེས་སུ་མན་ངག་ལྟར་རོ༔ གནམ་སྐས་མའོ༔ 








འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་དཔུང་སྡུས༔ ཁྲམ་ཁ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ 
ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ གཉན་གྱི་ཡུལ་ནས་དམག་སྡུས་ཤི དྷ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་དཔུང་སྡུས༔ ཁྲམ་ཁ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ 
དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དྷ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་དམག་སྡུས་ཤིག༔ རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་འཁོར་དང་བཅས༔ 
3 ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་དཔུང་སྡུས༔ ཁྲམ་ཁ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཞིག༔ ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ 
2 གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ནས་དམག་སྡུས་ཤིག༔ གང་བ་བཟང་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཚུར་སྡུས༔ ཁྲམ་ཁ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དྲག་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ 
སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ གཟའ་ཡི་ཡུལ་ནས་དམག་སྡུས་ཤིག༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་འཁོར་བཅས་ལཿ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་དཔུང་སྡུས༔ 
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འཁོར་དང་གཡོག༔ཿ གང་ལ་འདུག་པའི་དབང་མེད་པས༔ ར་མདར་ཟློག་ལ་དམག་ཚུར་སྡུས༔ ཁྲམ་ཁ་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ཡ༔ དགྲ་ལ་དམག་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་དགྲ་ལ་ 
ལིངས་ཐོབ་ཅིག༔ དྲག་བོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་དམ་ཅན་དམག་བསྡུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གྲིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 
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¦ ༼།།༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསུར་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ ཀྱི༔ འདོད་ཁམས་ཚངས་པའི་གནས་རིས་མན་ཆད་དང་༔ ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་དུ༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ 
' མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ གསུར་མཆོད་འདི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ 
བེ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་ཏྷཱུ་ས་མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཀྱི༔ སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བདག་གིས་དགྲ་བླ་ཁྱེདབསྟེན་ན༔ སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་གི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
* པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ མདའ་དར་ར་སྒྲེུས་རྒྱན་ཅན་དང་༔ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དང་༔ ཙནྡན་ལ་ “ 
བཾ སོགས་དྲི་བཟང་དང་༔ བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་དང་༔ ར་ཡི་ཚིལ་གསུར་ཤ་ཆང་དང་༔ སྦ་སྨུག་ལ་སོགས་རྩི་ཤིང་དང་༔ གསུར་གྱི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀྱི༔ མཆོད་དོ་དམ་ 
། ཅན་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ སྐྱེས་སུ་ཆེན་པོ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ དྲག་ལྟ་ཆེན་པོ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ དཀོར་ 















བདག་ཆེན་པོ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུར་ 
- གྱིས་མཆོད༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསུར་གྱིས་མཆོད༔ དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མཆོད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཆོས་ 
ཧཱ ལ་དགའ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ དམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་མཆོད༔ སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་མགོན་མཆོད༔ གསུར་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དྲི་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
2 མཆོདཿ ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ སྔོན་ “ 
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*ཾ ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་བྱེས་དཔོན་མཛོད༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་མགྲོན་དཔོན་མཛོད༔ ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་མཛོད༔ དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་མཛོད༔ 
ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་མཛོད༔ བདག་གི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བདག་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བར་མཛོད༔ རྟག་ཏུ་ལོ་ཡག་བསོད་ 
























¦ ༄༅། །དམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གསོལ་ཆུང་ཡང་ཟེར་ཞིང་འདི་འདྲ༔ ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་ཤྲཾཿ མདུན་དུ་ཏིཿལས་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་ 
སྲོག་གཟིར༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་མེ་རླངས་འཕྲོ༔ དར་བེར་སྔོ་བཀྲའི་འཇོལ་བེར་ལ༔ གསེར་དངུལ་ཧ་རིས་སྐ་རགས་བཅིངས༔ མགོ་ 
ལ་སག་ ['སྨུག་པོ་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཙན་མདུང་ཕྱར༔ མི་བཟད་སྡེདྡེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ རོལ་དུ་སྟག་སྦྱང་དོམ་དྲེད་ཁྲིད༔ ཕོ་ 
ཉ་འཛིན་ ང་མོན་དཀར་ནག༔ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀི་སྒྲས་འགེངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཧབ་ཁྱེར་བྱེད༔ ཕུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་༔ དགྲ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་ ་ྦ 
བཀུག༔ བྲུབ་ཁུང་ནག་པོར་ལིང་ ས་བསྒུར༔ སྟིང་སྲོག་ཤ་ལ་དམར་གཡོས་བྱེད༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད༔ ༈ རྐྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་སོགས༔ ༈ དམ་ཅན་གྱི་སྤྱི་བཤགས་ནི༔ ཏྭ 
དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ 
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ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ ཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ག འལ ་་  * བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ 
རླ པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མུ༔ སྤར་མངདྒ་ལཾ༔ བྷ་ཝནྟ༔ 













ཀཱ ༼༢ཿ དམ་ཅན་གསོལ་ཁའི་གུ་པོ་ཉི་ངཝ་ཕྱུང་ལ་འོ་གོག་འབོད་པའི་དབུའོ༔ བཤོས་བུ་མཆོད༔ དྲག་བོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ལ་འོ་དོད་འབོད༔ ལས་བཅོལ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཁ༽ ཧོཿ གསན་ཅིང་དགོངས་ 
` སུ་གསོལ་ལོ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་༔ སྐྱེས་བུ་ཨ་ཇོ༔ དྲག་བླ་ཆེན་པོ་འཛིན་གིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ གཙང་ཆུ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ གནམ་རས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག༔ བསྟན་པའི་སྲུང་མ༔ སྐྱེས་ 
ཿ བུའི་དྲག་བླ༔ དམ་ཅན་གྱི་བཀའ་སྡོད༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་འདྲེ༔ མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལས་མཁན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ནི་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྟོན་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གློག་བཞིན་དུ་འགྱུ་བ༔ ཞེ་སྡང་ནི་ " 

སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ༔ མཐུ་རླབས་ནི་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ༔ སྤྱོད་ལམ་ནི་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབས་པ༔ རླུང་འཚུབ་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ་འཁྲུགས་པ༔ ང་རོ་ནི་འབྲུག་ལྟར་དུ་ལྡིར་བ༔ ལོ་ 


ཀའི་ལས་ལ་གྲུབ་པ༔ རྟགས་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ༔ ཁམས་གསུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་བ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྡེག་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཞིག་ཞུགས་ནས་སྟིང་ཁྲག་གཞིབས་ཏེ་ཚེ་འདིར་ 
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བརླག་ཅིང་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉོན་ལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་དམ་བདར་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ བཅོལ་གཏད་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ངེ ཐུན་སྔགས༔ ཨོཾ་བྷག་ཏཱཾ་གཤེ་ནི་ས་མ་ཡཱ༔ ས་དྷཱ་ཏྲིག་ཏྲིག་ཨག་ཆུམ༔ ཀྱི་ག་དུ་མ༔ དགྲ་ལ་ཡ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ སོ་དྷར་ཆུམ་ཆུམ༔ ཉེ་ལམ་རྦད་ཕཊ༔ | བསྟེན་རྟགས་ 
ཤཿ བྱུང་ནས་གོང་དུ་བསྟོད་པ་གང་རུང་ཚར་གཅིག་གཏོར་མཆོད་ཁ་ཧཱི་དང་བཅས་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་སྨད་ལས་ནི༔ དང་པོ་དམག་སྡུད་ཚར་གཅིག༔ དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་སྒུལ་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས༔ ཐོབ་ 
ཧཱ ལས་ཤོག༔ བར་རོ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སོགས་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་དམག་འགྱེད་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི༔ ཀྱེ༔ ཆོས་ཤིག་དམ་ཅན་དྲག་ལ་ཆོས༔ བར་ 
ཤོ། རཿ བཅན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་དང་བཅས༔ དེ་ནས་དགྲ་ཆོས་བྱའོ༔ གྲུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཆོག༔ འགུགས་གཞུག་ལྷ་དབྱེ༔ ཀྱི༔ ད་ནི་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཆོས༔ སོགས་ནས༔ དགྲ་སྲོག་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཆོད༔ བར་རོ༔ དེ་ 

ནས་སྒྲབ་སྔགས་འདོན་བསྟེན་སྔགས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་བཏགས་ཤིང་ཉ་བོ་གཏོར་ཆུང་མཆོད༔ སྐབས་སུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཀྱང་རུང་།ཞིང་སྐབས་སུ་གཏོར་འབུལ་ཁཱ་ཧི་བསྟོད་པ་གོང་དང་འདྲ༔ གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ན་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ལ་འབད༔ དེ་ནས་དམོད་མོ་ལ་བབ་ནས་ཡ 





 _ ༼§ ང་གྲུ་གསུམ་སྐྱེད་ཆོག༔ ལིངྒ་སྐྱེད་ཆོག༔ འགུགས་གཞུག་ལྷ་དབྱེ༔ གསང་བའི་ལས་མཐའ༔ དམོད་བཅོལ༔ དེ་ནས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་དང་རྒྱུག་སྔགས་བཟླས་ལ་ཐུན་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཐུན་ལམ་དྲངསགྱིས་བྲབ༔ དེ་ 
' ནས་གཏད་ཁྲོམ་དང་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དང་ཁཱ་ཧི་གཏོར་འབུལ་བརྟོད་པ་མན།གོང་དང་འདྲ༔ 











སྐེ་ཡན་ཆད་མགོ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་སྐད་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདོན་པ༔ མིག་ལས་ཀྱིས་ལྟ་བས་ལྷ་བྲན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ༔ རྣ་བ་གཡས་ཀྱིས་ཉན་པས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པ༔ སྣ་ | 
བུག་གྱེན་ལ་འབྱུང་བས་དགྲ་ལ་ཡམས་ནད་གཏོང་བ༔ སོ་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆར་ཕྱུང་བས་ཤ་ཁྲག་རློན་པར་ཟ་བ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་འབར་བས༔ཿ སྟོང་གསུམ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ༔ ཁ་ 
ཧཱ ནས་མེ་འབར་བས་གདུག་བྱེད་བསྲེག་པ༔ སྙིང་ག་ཡན་ཆད་རལ་པ་གཉིས་སྟོང་དུ་སྦྲལ་ནས་ལྟས་ངན་གྱི་སྦུལ་པ་འགྱེད་པ༔ གསང་བ་མན་ཆད་ལ་དམུ་བདུད་བཅཙན་གསུམ་མདུད་པ་ 
ལེ ཟེར་དཀར་དམར་ནག་པོ་འགྱེད་པ༔ རྒྱ་ཡི་རྔོན་པ༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ༔ བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ༔ སྲིན་གྱི་ཤན་པ༔ དམུ་ཡི་མངག་གཞུག༔ ཀླུའི་སྡོང་ཟླ༔ གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན༔ སྨན་གྱི་ 
དགྱེས་སྡེ༔ ཐེའུ་རང་གི་སྟོང་དཔོན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཡུལ་ཀྱིན་ཐིང་མ་ཀི་ནས༔ ཁ་སྤྲ་ནི་ཆོག༔ གདུང་རྒྱ་ནི་ཆོམ༔ སྙད་མེད་ཀྱི་སྙད་ཚོལ༔ ཟས་ནོར་གཞན་ལ་ཚོལ་བ༔ ྣ 


ཧཱ བརྒྱད་ཡོད་པ༔ པུས་མོ་མན་ཆད་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ལོང་ཐུ་ཡན་ཆད་ལ་སྟག་གཟིག་སྤྱང་གསུམ་སྡུ་སྐྱེས་པ༔ ལོཿབཱཧཱན་ཧད་ཇད ཆུ ་ སྐུ་ལ་འདོ་ 



















¦ ༼།ཿ རྦད་པ་ཁྲོལ་བ༔ མངག་ན་མགྱོགས་པ༔ བརྔན་པ་ཟན་ཆང་ལ་དགའ་བ༔ ཉི་མ་རྒྱབ་ཏུ་གོན་པ༔ ཟླ་བ་ཕྲག་ཏུ་བཀལ་བ༔ གཟའ་སྐར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ༔ སྦྲག་སྤྲག་དང་༔ 
ཱུ སིག་སིག་དང་༔ སྐམ་སྐམ་དང་༔ ཙིག་ཙི་ 'གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟས་ངན་འགྱེད་པ༔ བཅོལ་པའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞི་འཇབ་ 
= ཀྱིས་བོས༔ སྲོག་སྟིང་དྲངས༔ རུུ་་་ རྔན་པ་བྱིན་ནས་རྦད་པ༔ དྲག་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་པ༔ དེ་བཞིན་དུ་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདི་བཞེས་ལ་སྔར་བྱས་ 
@ ལས་ཀྱི་དཔའ་སྐྱེམས༔ ད་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ་བས་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཆེ་ཀེ་མོ་འདི་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ངས་ནས་སྐྱེལ་ཅིག༔ རྨང་ནས་དཀྲུགས་ཤིག༔ སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ “ 
འབོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ བརྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཕོ་ལྷོག་དང་གླང་འཐབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ སྐྲང་ནད་དང་གཟེར་ཐབས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ཀླད་གཟེར་དང་རྒྱུ་གཟེར་ཐོང་ཞེག༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ་ 

ཀཾ ཅིག༔ མཛེ་ནད་དང་ཆུ་སེར་ཐོང་ཞིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འཇོག་ལ་ཞག་དང་ཟ་མར་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཕྱུང་ཞིག༔ དེ་བས་ཁྱོད་ལ་རྔན་པ་དང་གཏང་རག་གཏང་ངོ་༔ མནོངས་ས 









{(ལཔ) རྒྱ་ཞེས་ བརྗོད་ནས་དགྲ་བོའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་གཏད་གཉེར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲག་ལ་རྟགས་ཕྱིན་པ་དང་གཏང་རག་རྒྱ་ཆེར་གཏང་ངོ་༔ དེས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་མངོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅིང་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ༔ གསོལ་ཁའི་བྱར་གྱི་མན་ངག་ 
མཆོད་རབ་གཞན་དུ་གཡར་དམ་གསང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༼༽ཀཿ བྱོ་བྷོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བི་ན༔ ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ནས༔ ཡབ་ནི་མོན་པ་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་ནི་མུན་མ་ནག་ 
མོ་གཉིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལན་གཅིག་སྤྱད་པ་ལས༔ སྲས་ནི་དམ་ཅན་མགར་བ་བྱུང་༔ འབྲེང་མི་ནག་རྗེའི་མགོ་བོ་མཛོད༔ དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐྱོང་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ གསང་ 


བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ གསང་བའི་མཚན་དང་མིང་བཏགས་པ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་སྟེ༔ ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུད་ཁའི་མདོག༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 














༼༽༔ བོའི་ཀླད་པ་བཅོམ༔ བ་ར པས་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ སྐམ་ འཛིན༔ དམ་ཉམས་ དྲག་ བོའི་སྲོག་རྩ་འདྲེན༔ ར་སྐྱེས་དེ་ནི་ རྒྱལ་ མཚན་ ར་བ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་དམག་ 
དཔོན་ མཛོད༔ ཞབས་ལ་ ་ ཏིའི་ལྷམ་ བྷོག་ མནབས༔ ཆིབས་སུ་ར་ ར་སྐྱེས་ཁམ་ པ་བཅིབས༔ཿ དམ་ ཉམས་དྭག་ལ་ ཆས་པའི་དུས༔ མུར་ མགྱོགས་ ཟེར་མ་ མ་རླུང་ཁས་ 


མགྱོགས༔ ཏ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ནི༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་དམག་ལ་ཆོས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེ ཆིན པོ་དམག་ལ་ཆོས༔ དམག་དཔོན་ ཚེག་མ0 པོ་ དམག ལ་ཆོས༔ ཇག་དཔོན་ ཆེར པོ་ 
དམག་ལ་ཆོས༔ དམ་ཅན་ མགར་བ་དམག་ལ་ཆོས༔ ལས་མཁན་དཔོན་གཡོག་དམག་ལ་ཆོས༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དམག་ལ་ཆོས༔ མགྲོན་དཔོན་ཆེན་པོ་དམག་ལ་ཆོས༔ 






















རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་དམག་ལ་ཆོས༔ བན་དེ་ནག་པོ་དམག་ལ་ཆོས༔ ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་དམག་ལ་ཆོས༔ མོན་པ་ཕོ་བདུན་དམག་ལ་ཆོས༔ མོན་པ་མོ་བདུན་དམག་ལ་ཆོས༔ ཨ་ཙར་དམར་ 
ནག་དམག་ལ་ཆོས༔ སྟག་སྦྱང་སེང་གསུམ་དམག་ལ་ཆོས༔ སྲས་མཆོག་མགར་བས་དམག་དཔོན་མཛོད༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་ཆས་རན༔ ཡབ་མོན་པ་ནག་པོས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ 
ཊི ཡུམ་མོན་མ་ནག་མོས་དམག་སྣ་ཁྲིད༔ བུ་མགར་བ་ནག་པོས་དམག་མི་སྐུལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་དང་༔ དམ་ལས་བཅས་པའི་ 
དམ་ལོག་དང་༔ ཤགས་རོགས་བྱས་པའི་མནའ་ཟན་དང་༔ ལེ་འུ་བྱས་པའི་ལྷ་ལོག་དང་༔ བསླབ་པའི་སློབ་བུ་དམ་ལོག་དང་༔ མ་བུ་ཕྱི་ནས་དུག་འཐུང་དང་༔ ཆུང་མ་སྟིང་ན་སྟིང་རིང་ 
ཤོ དང་༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་བོ་འདིའིཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གནམ་ནས་དྲོངས༔ དོན་སྟིང་དམར་པོ་ཁོང་ནས་དྲོངས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ལྷ་དམག་དྲོངས༔ བར་སྣང་ཁམས་ 
ནས་གཉན་དམག་དོངས༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་ཀླ་དམག་དྲོངས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ མགར་བ་ནག་པོ་དྲགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ 























1 ༼༽ མོན་པ་ཕོ་དྲུག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ མོན་པ་མོ་ ག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཨ་ཙར་དཀར་ནག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ སྟག་སྤྱང་སེང་གསུམ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ གནམ་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་ 
ི ཉི་ཤུ་རྣམས༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཁྲར་ ་ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྣམས༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ས་ཡི ་ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྣམས༔ སྡང་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲག་ལ་རྒྱུགས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་བོ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་ལ༔ ལྟས་ངན་ཐན་གྱིས་ད་ཆོམ་ཞིག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཆར་པ་ 
ཝཾ ཕཝོབཿ སྣ་ཚོགས་ཐན་གྱི་བཙན་མོ་གཅེས༔ སྤྲེལ་དང་གླ་བ་རྒྱུག་འདྲལ་གྱིས༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་གཏམ་ཁ་སྟོན༔ ཇག་དཔོན་ཁྲག་ཏུ་སྙུག་ཏུ་ཆུག༔ གཟའ་དཔོན་ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱིས་ཆིངས༔ ( 
„ ཆུང་མ་སྒོ་ཁར་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ བུ་ཚ་མངལ་དུ་འཆི་རུ་ཆུག༔ ནམ་ཕྱེད་འོག་རྟ་འཚེར་དུ་ཆུག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་རུ་ཆུག༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་དུ་ཆུག༔ ཐན་བྱ་འུག་པ་རྣ་ནག་གིས༔ ནམ་གྱི་ 
རཿ བར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ ཕ་དྲགྲ་ཡིན་ཡང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མ་དགྲ་ཡིན་ཡང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐུལ༔ དཔལ་བའི་མིག་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ལ་ 
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1; ༼༽ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་ར་མདར་ཟློག༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན༔ 
| མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཟབ བ་གས་ཁ་ས་ལ་ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ སྟག་སྤྱང་སེང་ 
ྭཾ གསུམ་རྒྱུག་འགྲོས་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ ་མི་ནོར་ལ༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུངས་སྲོག་དབུ་ ས་ལོངས༔ བཙོ་བསྲེག་མི་ཁོམ་རློན་པར་བཞེས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་མི་ནོར་ལ༔ བཞི་ 
ཟོ བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་རྣམས་ཕོབ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུས་ཟ་ཁ་སྟོན༔ དགྲ་བོའི་ ང་དང་ལོ་ཐོག་ལ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཐོང་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོ་མི་ནོར་ཐོག་གསུམ་ ` 
ལརཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ མཉམ་པར་བཞེས་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་ 

¦; དུ་རློགས༔ དགྲ་བོ་བཞེས་ཤིག་སྲུང་མ་རྣམས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བན་བྱད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞག་ཀེག་ཟ་ཀེག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་རྗོད་ 





གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མེ་དགྲ་ཆུ་དགྲ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤཾ་རི་ཤི་གཤེད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བོན་བྱད་ཐམས་ཅན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མུ་གཡེཝ་ 
མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་མགྲོན་དཔོན་མཛོད༔ ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིས༔ ལོོཔོོོས་ ་ 
དཱ སྔོན་ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ མགྲོན་པོ་ལམ་འགྲོ་བསླུང་དུ་ སོལ༔ཿ མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ མཐོ་ལ་འགྲོ་ན་ལམ་སྒྲོལ་ཅིག༔ 
༥ དམའ་ལ་འགྲོ་ན་ལམ་སོལ་ཅིག༔ ཆུ་ཡིས་འདྲིལ་ ས་གྲུས་སུས་ཤིག༔ ལམ་ངན་ཤུག་ལ་མཚཛོ་རྟས་སྐྱོལ༔ མགྲོན་པོར་སྔོན་ནས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཤངས་ཚང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤུལ་ཡར་ ུ 
ཁྱོག༔ ཁལ་ཁུར་མ་ཡོ་བདེ་བར་དྲོངས༔ མགྲོན་པོ་ ་ནོར་ཁལ་རྟ་རྣམས༔ ཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཆད་ངས་དུབ་གསུམ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ན་ཚ་ཆག་གྲུམ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཉིན་ 
ལ་བབ་ན་ཚེ་རྫི་མཛོད༔ མཚན་ལ་བབ་ན་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ཿ ནོར་དང་ཐུགས་ཡིད་མ་འགལ་ཞིག༔ ནང་རྐུན་བྲུང་ལ་མ་འགྱེད་ཅིག༔ ཚོང་པ་ཐུགས་ཡིད་མ་དཀྲུག་ཅིག༔ བྲང་ལ་ནང་ 



























¦ ༼ཿ འཐབ་མ་གཏོང་ཞེག༔ མགྲོན་ལ་ནང་འཁྲུག་མ་གཏོང་ཞིག༔ ནོར་ལ་ཐུགས་ཡིད་མ་འགལ་ཞིག༔ ཡེ་འདྲོག་ཐུན་ཤོར་མ་གཏོང་ཞེག༔ ཚོང་དུས་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཁ་ 
ཱ ཟས་འདོད་ན་ཟས་དང་སྤྲོད༔ ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ རྒྱབ་ནས་གོས་འདོད་གོས་དང་སྤྲོད༔ ཇ་མར་འདོད་ན་ཁྱིམ་དང་སྤྲོད༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ནོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱ་ཡི་ཟས་ནོར་བོད་ལ་བྱིན༔ བོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་རྒྱ་ལ་མ་སྐུར་ཅིག༔ མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཉེར་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས༔ 
ཱ ཕྲེང་བའི་མགོ་ནས་མདུད་པ་ལྟར༔ ལག་པ་གཡས་པ་དཔལ་ཡོད་ཤོག༔ གཡོན་ལ་དཔལ་ཀ་ཡོད་པར་ཤོག༔ མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་རྙེད་པར་ཤོག༔ མགྲོན་པོའི་དོན་རྣམས་ ༡ 
འགྲུབ་པ་དང་༔ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་རེ༔ ཅི་འདོད་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཞུ་དོན་འབུལ༔ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་འབུལ༔ འབྲས་ཀྱི་གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་འབུལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ཕྱེ་མར་ 
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དང་༔ ཇ་ཆང་ཟས་སྐོམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་ཚོང་དཔོན་མཛོད༔ དཔའ་རབ་འཆང་གིས་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ཉི་མའི་སྲས་པོས་ལམ་སོལ་ཅིག༔ པརྫ་ཤ་བ་རིས་ནོར་ 
རྣམས་སྐྱོངས༔ ཨཱརྱ་རེ་མརཱ་ཡིས་རྟ་རྣམས་སྲུངས༔ བྲག་ལྷ་མགོན་པོས་མགྲོན་ལམ་ཕྱེས༔ ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡིས་ནོར་རྣམས་སྲུངས༔ ཨཱཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡིས་ནོར་ལྷ་མཛོད༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
རྐ ཀྱིས་གསེར་དངུལ་སྦྱིན༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཐུལ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ ་ ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རྫི་ 
( མཛོདཿ གྲོགས་ལྷ་རྣོམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ནད་སྣ་ཆོད་ལ་རིམས་སྣ་སྒུར༔ བར་ཆད་གློ་བུར་མ་གཏོང་ཞིག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཚོང་དཔོན་མཛོད༔ ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ ོ; 
མཛོད༔ ཚོང་པ་མི་མཛོ་སྣ་ཐག་བཟུང་༔ མི་ལ་ཕྲོགས་ལ་བདག་ལ་བྱིན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མགོན་པོའི་ལྟ༔ རེམས་ཤིག་བདག་ལ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབས༔ ལམ་དྲགྲ་ 
བྱུང་ན་སྲུང་མས་སོད༔ ལམ་དགྲ་གནོད་བྱེད་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ དྲག་བོའི་བུ་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་གྱི༔ དཔུང་པ་ཆོག་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས༔ དམ་ཅན་མགར་བས་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ སྲུང་མ་ 














1 ༼ཿ རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་དཔུང་ཐུལ༔ དྲག་བོ་སོད་ལ་དྲག་ཁྲག་འཐུངས༔ དྲག་བོ་དཔོན་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བཞེས༔ སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་རྡུལ་དུ་ 
ུ རློགས༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ མགོན་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ བདག་གིས་ལས་བཅོལ་མགར་བས་མཛོད༔ དམ་ཅན་མགར་བ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྲུང་མ་ 
།ྭ མཐུ་དཔུང་མ་ཆུང་ཞིག༔ དྲག་བགེགས་གསོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྫོགས་སོ༔ 
















བསྟེན་གྱི་སྲོག་སྔགས་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ལ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་འབྲུ་སྣ་གསེར་གཡུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཡང་གཞའུ་བཟང་པོར་བཅུག་ལ་འཆང་ངོ་༔ རྟག་ཏུ་བཤོས་བུ་བཟང་པོ་མཆོད༔ ལུག་དཀར་མོ་དང་ ར་དང་གཟུགས་རྟེན་དུ་ 
ཤཱ: གཟུགས༔ སྲོག་སྟིང་འདི་དྲང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷྱི་རཏྣ་ཙིཏྟ་ར་ཀ་ར་ཅིཏྟཧྲི་ཧྲཾ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲགྲངས་པས་འགྲོ་བ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཟས་ནོར་གྱི་སིདྡྷི་ཅི་བསམ་འབྱུང་ངོ་༔ ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
རྨ ལེགས་པར་བཅོལ་གདམས་གཏད་དོ༔ ཁྱེད་དཔང་པོ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ་གཉེར་གཏད་བྱ༔ གཏོར་མ་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ ཏི བཛྲ་ས་དུ་ཧ་ལར་ བྷ་ཧི་ཀིང་ཀ་རི་དྷ་ནི་ལ་མ་ཀུ་རུ་ བྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་རྐུན་ཆོམ་ 
„ ཀུན་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ནོར་གཏད་གཉེར་སོགས་བྱའོ༔ ཀྱི༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ སྒྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞུགས༔ སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་ལ་ར་སྐྱེས་སླག་པ་གསོལ༔ སྲོག་ 
༧ རྔམ་མ ས་པའི་གོང་སླག་ཅན༔ མཐའ་མེད་གསེར་གྱི་ཆ་ལག་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་བཅིབས༔ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་སྟག་རལ་ཅན༔ སུམ་བརྒྱ་ 





ཱ ཌ༼ ངི ཟབ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ནོར་སྦྲབ་བཞུགས་སོ༔ རོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ནོར་སྒྲབ་ནི༔ སྟེང་ཁང་དུ་དགྲ་བླའི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་དང་བཅས་པ༔ དགེ་ 
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དྲུག་ཅུ་བྱུང་༔ ས་གཞི་དམག་གིས་བཀང་༔ ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་བཀང་༔ གཅན་སྦྱང་མང་པོ་འདུར༔ འདབ་ཆགས་མང་པོ་ལྡིང་༔ སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་ 
ལགས་སམ༔ གྲོགས་དཔོན་མཛོད༔ ལས་བཅོལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ལེགས་པའི་རྒྱན་ཁ་ཟུང་༔ སྡང་དགྲ་རྩད་ནས་ཆོད༔ གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཅིང་ཕུད་གཏོར༔ བཅོལ་ 


གདམས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྭྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 
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ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ཞིག༔ རྒྱུ་མ་ལག་ནས་གནོར་ཞིག༔ ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་མ་འདེབས༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ཅིག༔ ཅེས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་བསྐོར༔ ཞ་འདོད་ན་སྔགས་ཤམ་གདགས༔ ལོང་བར་བཅིང་བར་ཐན་བསད་པ་སོགས་གང་ཡིན་སྔགས་ཤམ་གདགས༔ འདི་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་བྱས་ན་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ 
བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་གཅེས༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྒིཿ འཁོར་ལོ་དཔེ་རིས་ལྟར་རོ༔ 
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ཀླ ༢༢༡༡ ༢༠༡༨ རྩམ 
















༼ དཿ བཏཊ་ཧ།།ང་ཞཾཏཾ༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིཿ བསྟེན་མཆོད་བྱ་ཐབས་བྲི་བར་ 
བྱ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ མདུན་དུ་ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་ཟུར་བཞི་པ༔ རྒྱ་ཆེ་བ༔ འཕང་མཐོ་བ༔ མི་མགོའི་རྩིག་པ་བམ་རོ་མང་པོ་འཁྲོལ་བ༔ ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་མེ་རླུང་འཚུབས་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་རོ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆེ་ལ་འཇིགས་པ་ཁ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱུར་བ༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ 
ཀླད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཉི་ཆེན་ཚ་ཞིང་སྲིད་པའི་མེ་འབར་བ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ལྕང་ལོ་བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་ 














༼ཿ པ་རི་རབ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏྲི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱུགས་སྲིང་ཐུམ་རིལ་ཛ༔ བྷ་རི་བྷ་རི་ཛ་ཛ༔ ཤ་ལ་བམ་ཤ་ལ་ 
བམ་ཇ་ཛཿ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ཛ་ཛཿ ག། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ༔ སྐུ མངྐཏ་དཱམནྟ་ 


པོའི་འཇོལ་བེར་མནབས་པ༔ དར་དང་གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་དམར་སྨུག༔ ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་མནབ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་ 
དྲག་སྟ༔ ཕྱག་གཡོན་རའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས༔ མདུན་དུ་ཟངས་གྲི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོ་བ་གཉིས་བཙུགས་པ༔ ཐུགས་གར་ 














ཏྲཱེ་ལས་རང་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བ༔ གཡས་སུ་ཤ་མེད་གངས་དཀར་མ་སེངྒེ་ལ་བཅིབས་པ༔ གཡོ: ན་ན་ཁ་རག་དཔལ་མོ་ཁྱུང་བཙུན་རྒྱ་སྟག་ལ་བཅིབས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བྱ་ 
མོ་ནག་མོ་ལ་བཅིབས་པ༔ དེའི་གཡས་སུ་མོན་པ་ནག་པོ་བདུད་བྱ་ཕོ་རོག་ལ་བཅིབས་པ༔ གཡོན་དུ་མོན་མ་ནག་མོ་གསོད་བྱེད་བྱི་ལ་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ༔ མདུན་དུ་སྨན་བཙུན་ཤ་ 
ཧཱཿ མེད་གངས་དཀར་མ་ལྷ་བྱ་ཐང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ༔ དེའི་རྒྱབ་སེང་ཞོན་གསུམ༔ སྟག་ཞོན་གསུམ༔ དོམ་ཞོན་གསུམཿ སྤྱང་ཞོན་གསུམ༔ སྤྲེལ་ཞོན་གསུམ༔ ར་ཞོན་གསུམ༔ ཉི་ཤུ་ 
ཧོ རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དེའི་རྒྱབ་ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཏི་ལས་འོད་ཟེར་ ( 
༧ འཕྲོས་པས༔ གཙང་འོ་ཡུག་གི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ སྤྱི་བོར་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྐོམ༔ བདག་གི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཅིང་ཅི་ 


བཅོལ་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ གཟུགས་མཛེས་ པ༔ སྒྲ་སྟན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བཿ རེག་བྱ་འཇམ་པ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པས་ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་དམ་ 

















¦ ༼། ཅན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྲན་འདྲེན་ནོ་བཛྲ་སཏུ་ས་མ་ཡ་ཛ་རྔ༔ དེ་ནས་རྤན་འདྲན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བར་སྐང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམ་ཅན་ར་ཞོན་བས་ཁྲིག་གེར་ 
བྱོན་པར་བསམ༔ ཧཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ར་ ས་འདིཿ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་བྱས༔ ར་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ངར་སྒྲ་སྒྲོག༔ ར་ལྕེ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྲོས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ 


ཿ ལ་གང་བསམ་བྱོན༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ནོར་མཆོག་སྟེ༔ འདི་འདྲའི་ར་སྐྱེས་ངོ་མཚར་ཅན༔ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ར་སྐྱེས་འདི༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་ 
བྱོན༔ མགར་བ་ནག་པོད་ཚུར་བྱོན༔ མོན་པ་ནག་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མོན་པ་ནག་མོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ད ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ནམ་མཁའ་ཐིབས་སེ་བྱོན་པར་བསམ༔ སེང་ཞོན་ ¡ 
རཱ སྟག་ཞོན་གཙོ་ལ་འདུ༔ དོམ་ཞོན་སྦྱང་ཞོན་གཙོ་ལ་འདུ༔ ར་ཞོན་སྤྲེལ་ཞོན་གཙོ་ལ་འདུ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ག ག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 















ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཁྭ་ཧི་བཏགས༔ ཧྱ ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བི་ན༔ ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་མཁར་ནང་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་འོཿ ཕ་ནི་མོན་པ་ནག་པོ་ཡིནཿ མ་ནི་མོན་མ་ནག་མོ་ཡིན༔ བུ་ནི་ 
ཤཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ༔ གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐེ་རགས་བཅིངས༔ ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྟམ་ཆེན་ 
མནབས༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་དམར་སྨུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་དགྲ་སྟ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འཛིནཿ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིབ་ཤུབས་གཡོན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ དི 
གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཟངས་གྲི་དམར་པོ་དུ་མས་བརྒྱན༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་ར་སྐྱེས་རྐང་བཞི་བཅིབས༔ བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་ཤ་མེད་ 
གངས་དཀར་མཿ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་རལ་པ་གསིག༔ གཡས་པས་དགྲ་སྟ་གཡོན་རྒྱལ་མཚན༔ སྣེདེ་བཅིབས་ཤིང་གཙོ་ལ་འདུཿ གཡོན་ན་ཁ་རག་དཔལ་མོ་བཙུན༔ སྐུ་མདོག་ 



































རཱ ༼ཏར ནག་མོ་རྔམ་ཚུལ་ཅན༔ གཡས་ན་སྤུ་གྲི་གཡོན་ན་སྟིང་༔ རྒྱ་སྟག་ཞོན་ནས་གཙོ་ལ་འདུ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་སྟིང་དཀྲུག༔ གཡས་ 
ཿ གཡོན་སྤུ་གྲི་ཙི་ཏུ་བསྣམས༔ བྱ་མོ་བཅིབས་ཤིང་གཙོ་ལ་བཏབ༔ གཡས་སུ་མོན་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ མོན་ནག་ཁྲོས་པས་དགྲ་མཁར་བཤིག༔ བདུད་བྱ་ཕོ་རོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ 

གཡོན་ན་མོན་མ་ནག་མོ་ནི༔ མོན་མ་ཁྲོས་ནས་དགྲ་མཁར་བཤིག༔ གསོད་བྱེད་བྱི་ལ་གྭ་པ་བཅིབས༔ མདུན་དུ་སྨན་བཙུན་གངས་དཀར་མ༔ རལ་པ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བཤིག༔ ཕྱག་ 
ཡི གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་དགྲ་སྟིང་༔ ལྷ་བྱ་ཐང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས༔ ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ ྲ 
བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་དཀོར་ནོར་སྲུངས༔ མེ་དཔུང་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ བཅོལ་པའི་ 
ྣྦ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་དྲག་བོའི་མགོ་ལ་ཐོ་བས་བཅོམ་པར་བསམ༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་བི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བི་ན༔ མོན་པ་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནས༔ དུག་མཚོ་ 





ཁོལ་མའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཕ་ལ་ལ༔ དམ་ཅན་དེ་ནི་སུ་ཞེག་བཞུགས༔ ཆོས་སྐྱོང་མགར་བ་ནག་པོ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མོན་པའི་མདོག༔ དར་ནག་བེར་ 
རླ ཆེན་སྒུ་ལ་གསོལ༔ གཡས་སུ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་ནི༔ ཐོ་བ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱོན༔ དྲག་བགེགས་བཀུག་ལ་ཐོ་རོ་རོ༔ གཡོན་ན་རྦུད་པ་ཐོགས་པ་ནི༔ རྦུད་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱོན༔ 


ཀཱ དགྲག་བགེགས་གྲོང་ཁྱེར་ཐལ་བར་རློག༔ དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ མོན་པ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མོན་མ་ནག་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ 

3 ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མགར་བ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རེ་ལེགས་པའི་ ས་ལ་བབ༔ཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརརྒྱའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡང་འཁོར་ལྷ 

ཟླ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་རྫས་ནི༔ མི་དང་ར་ཡཾ ་གསུར་དུད་དང་༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟས་ནོར་མཆོད༔ སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེར༔ རིན་ཆེན་དམ་པ་ ཱ 
གསེར་བརྡར་ནས༔ དམ་ཅན་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ བླ་མཁར་མཾ་ས་གློ་བ་སྟིང་༔ ར་དང་ཕོ་རོག་བྱི་ལའི་སྟིང་༔ ཟངས་ཁབ་ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 


2 











༼ཿ གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་དང་༔ དུང་དང་བྱུ་རུ་ཟངས་ལྕགས་དང་༔ མདའ་དང་མེ་ལོང་དར་སྣ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་༔ ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
ཤཱུ ཁྲག་འདི༔ དམ་ཅན་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ བ་པ་པོ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྡོད་ 
པ་ན༔ བཙན་དྲག་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ ཟས་ཁ་དྲོ་ཤིང་དཀོར་ནོར་འཕེལ༔ བུ་རྟ་ན་ཚ་མི་འོང་ཤིང་༔ ཅི་འདོད་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡི༔ སྡོང་ 


ཾ གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཁྱེད་ལ་སྔ་མའི་གཏང་རག་དང་༔ ཕྱི་མ་བཞེས་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ན༔ ཡུལ་དུ་འདུག་ན་ཡུལ་དཔོན་མཛོད༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་བྱེས་དཔོན་མཛོད༔ 
ངན་དང་བསྣོལ་ལ་བཟང་དང་སྤྲོད༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ བདག་ལ་བརྙས་བྱེད་སྡིག་ཅན་དང་༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་འདི༔ དམ་ཅན་དམག་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
¦ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་འབྱུང་བཞི་དཀྲུགས༔ མེ་དབལ་གེགས་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་སོགས༔ ཚད་ནད་འཐུམ་པ་ལྟོག་རྒོད་རིམས༔ སྲོག་སྟིང་དཀྲུག་ནས་ལས་ངན་རྣམས༔ གཏན་ནས་ 








བརླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ནས༔ བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ དུས་ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདི་ཡན་ཆད་ཞག་ 
# བདུན་བྱའོ༔ དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོའི་སྐུལ་པ་ནི༔ མོན་པ་ནག་པོ་དྲག་ལ་རྒྱུགས༔ མོན་མ་ནག་མོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དྲག་ལ་རྒྱུགས༔ ཨ་ཇོ་ 
ཧཱཿ ཆེན་པོ་དྲགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ མགར་བ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ ཁྱེད་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ མཁའ་ 
ལྡིང་བྱ་ལ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དཔའ་བོ་སྟག་ལ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ རྔམ་པ་དྲེད་ལ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཚོ་བྱེད་གཟིག་ལ་བཅིབས་ཤིང་དགྲུ་ལ་རྒྱུགས༔ 
ཧོ གདུག་པ་དོམ་ལ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ མགྱོགས་པ་སྦྱང་ཀི་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཕུང་བྱེད་རྔ་མོ་བཅིབས་ ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་ 

རྒྱུགས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་བྱེད་སྤྲེལ་ལ་བཅིབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 




























] ༼ཿ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱའོ༔ གཡས་འཁོར་གཡོན་འཁོར་ཡིག་མགོས་ཁྲིད་དེ་ཞལ་ཤེས་སོ༔ བྱང་ལྟེབ་དགུ་སོགས་གང་མང་སྔགས་འཁོར་མང་ན་རབ་ཆུ་ཀླུང་གང་ཡིན་ལ་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ དུས་ 
དམོད་བཅོལ་བྱ་ཞིང་ས་བདག་བརྔན༔ དམ་ཅན་གཅིག་རྒྱུག་ཞག་གསུམ་ལ་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་འོང་ངེས་སོ༔ ཨ་ཙ་རའི་ངན་མཐུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཐན་འགྱེད་ལྫྲི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 














༼༽ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ནེ་པི་ག་ན་མ་ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མགར་བ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ངན་སྔགས༔ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་ལ༔ 


བསྟེན་པ་འབོད༔ སྒྲབ་པས་དབང་དུ་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་གྱིས་དགྲ་གསོད་པའོ༔ དང་པོ་བསྟེན་པས་འབོད་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སྭུ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིར་དབུས་ 
སུ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་༔ ཞོག་ཏུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའི་ནང་༔ རོ་སོལ་དུག་གིས་ནག་པོར་བྱུག༔ ཕྱི་དུག་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུག༔ ཁ་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར༔ 
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༼༔ ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བྲིས༔ དགྲའི་དྲི་མ་གང་རྙེད་བྱུག༔ བག་ཕྱེ་ལ་ངར་གླད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་པའི་སྟིང་ཁར་མ་ར་ཡ་དགུག་ 
བཞུག་བྱས་ལ་བཞག༔ གྲ་ཆིང་“སྦྲ་ཕྱིང་འདྲ་)གཙང་མ་དང་སྟག་རས་གཟིག་རས་དང་ཟ་འོག་གི་གདན་ལ༔ དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཁམ་ས་བཟང་པོ་ལ་རཏྣ་བརྡར་ལ༔ 
གཟུགས་ལེགས་པ་སྐུ་ མདོག་དམར་སྤུག་ཁྲོ་ཞལ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ཁམ་ནག་འབར་བ༔ དབུ་ལ་དར་ཐོད་དམ་གཤུག་ཞུ་གསོལ་བ༔ སྒུ་ལ་བེར་ནག་སྤྱང་སླག་གསོལ་བ༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པ༔ རའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ༔ སྣེདེ་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་པ་ལ་འགུག་བསྟིམ་རབ་གནས་བྱ༔ རང་ལ་མདུན་བསྟན་ལ་བཞག༔ 


རཿ 
“༩ 
རཾ 
ཤཱ 
3 











གས་གཅིག་ཏུ་རཏྣའི་སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ལ༔ སྙུག་མའི་མའམ་'ཉུང་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་ལ་རའི་ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་ལས་སུ་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དངུལ་སྐྱོགས་ 
༡རའི་སྟིང་དང་གསོབ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ༔ མདུན་དུ་ ཏོར་ཆུང་དང་ཞུངས་དཀར་ལ་སོགས་ཐུན་བཤམ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཏྲི་བྲི༔ ལོགས་བཞི་ལ་བག་ཏིམ་ 
་ནི་ཏྲི་མ་ནི༔ བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཏྲི་ཏྲི༔ ཞེས་མཚལ་གྱིས་ ྲགཾཾ་ རའི་སྟིང་ནང་དུ་བཅུག༔ དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཆེ་འདི་གཉིས་མི་ 
དགོསསྡིག་པ་ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག་ལ་ཚོན་སྒུད་དཀྲི༔ དེ་གཅན་གཟན་དབྱིའི་སྦར་མོར་བཏམས་རང་ལུསལ་བངང་དུས་སུལ་བཞག་གོ༔ བཏྤ་ཐྲཿ བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཊཾ 
དེ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བསྐྲད་པ་བྱ༔ ང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ༔ སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་གདོང་གྲོགས་བཅོལ་ལ༔ མི་དང་ཕྱི་ 

ནང་གི་འགྱུ་འགྲུལ་མེད་པའི་མཚམས་བསྡམས་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟིམ་ལ་དམ་ཅན་དངོས་སུ་བསམ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ 
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¥ ༼ཿ གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ རའི་ཤ་ཁྲག་བྲན༔ ར་གསུར་དང་སྤོས་དུད་ ན་དུ་བཏང་ཞིང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དྲག་ཏུ་བསྒྲང་བ་ནི༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ 
རཱ ་དུ་ན་མ་ར་ན་ཛཿཛ༔ སྲོག་ཐུཿ [ཐུག་མ་ར་ན་ཛཿཛཿ སྲོག་རྤུད་རྡུད་མ་ར་ན་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་མདུན་དུ་ ་ལས་དམ་ཅན་དེ་ཉིད་འཁོར་བཙན་འཁོར་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ༔ 
སྨོ ཕྱི་ན་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་འདུར། ང་ཅི་གསུང་བཀའ་ཉན་པར་སྒོམ་ཞིང་བོས་པས་ཁུགས་པའི་རྟགས་འོད་འབྱུང་བ་བཟང་༔ ཆོན་ཐ་སྐཇ་ཐཱན་ཏྲེ་ནག་པོ༔ བུད་མེད་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ༔ 


ཤྭ ཤ་ཟ་ཤ་ཐོགས་པ༔ སྤྱང་ཀི་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ་བསྟེན་པ་སོང་བ་ཡིན༔ རྡེ་བོར་དབང་དུ་མ་འདུས་པ།བྱུང་ན་ལས་མི་ཉན་པས་བླ་རྡོ་སྡེག་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན༔ སྦྲུང་བོར་བྱུང་ན་ངནྣ་པས༔ 
གསོལ་ཁ་དང་བསྟེན་པ་ལ་འབུངས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་བཅོམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ ཟྟཐཐ༔ ༈ དེ་ནས་བསྟེན་རྟགས་འོད་དང་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ཉན་བྱུང་བ་ བྲ 
ཱི དང་༔ གཉིས་པ་རྦད་པའི་ལས་ནི༔ སྲོག་འཁོར་རང་གི་མཆན་འོག་ཏུ་འཆང་ན༔ བྲན་བཞིན་ཉན་པར་འགྱུར་རོ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ་གླེ་གད་ཀྱི༔ ཚུར་ 





བྱོན་ཚུར་བྱོན༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཏོར་མ་གསེར་སྐེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་མང་དུ་འབུལ༔ ལྒདའེ་དྲགའི་བླ་དང་རྣམ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ 
ཟེར་འགུགས་ཤིང་༔ བླ་འགུགས་སྔགས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ཡ་མ་ཏེ་ཁུག༔ བླ་མ་མཆོག་ཁུག༔ བྲེང་ཙམ་ཡར་ཏེ་ཁུག༔ ཁ་ཏྲི་ནི་ནན༔ ཞེས་འགུགས་པའོ༔ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཏེ་ཏྲི་ནན༔ ས་ཏྲི་ 


/། 


ངི ནནཿ ཕྱིའི་སྲུང་མ་ཟློག་ཅིག༔ ཏིཏྲི་ས་དུ་ནན༔ བླ་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་སྔགས་སོ༔ མ་ཐང་མ་ཐང་ངེབ་ངེབ་ནོར་ཁུག་མི་ཁུག༔ ཧེར་ཧེར་བླ་ལ་ཧེར༔ ཁན་དམར་བླ་ལ་ནན༔ ཁྱེ་ཧ་ཙ་ཧ་ 


ཧཾཿ ལུ༔ ཙཀ་སེ་བླ་ནན༔ ས་སྟོད༔ ཅེས་བླ་དབབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དགྲའི་བླ་མི་འགྲོས་མི་ཐར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་འབོད་པའི་ཤམ་བུར་རྦད་སྔགས༔ ཤ་ལ་འདུ་འདུ༔ ཁྲག་ལ་འདུ་འདུཿ 


དམ་ལ་ཤོག་ཛ་ཛཿ༔ ཞེས་པའི་སྨོད་མོ་དང་༔ བསད་པའི༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཙནྡྷི་སློག་ལ་ཡ༔ ཐུནྡྷི་སྟིང་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ འུར་བ་འུར་བ༔ གུ་ཏྲི་གུ་ཏྲི༔ སྲོག་ལ་ཡ་ ྲ 
ཛཿཛཿ ཛྲཿི་ཤོ་ན་ཡ་འུར་བ་འུར་བ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བྲེང་བྲེང་༔ བཾ་ཐྲཾཿ རི་ལི་རི་ལིཿ རུས་ལ་རགས་དྲགས་ཕྱུང་༔ ཤ་ལ་འབར་ཏིཿ ཁྲག་ལ་འདེབས་བྷྱོཿ ཞེས་འཁོར་”ཐེ་བྲང་་”་ 



















ཅ ༼༽ གི་རྦད་བསད་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ལྒིདའི་སྟིང་ཁར་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ར་གསོབ་གདབ༔ སྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ རྟགས་འོད་དང་༔ ཐོག་ 

¦ ཚེག༔ སྒོ་སྡེབ༔ ལྒིད་མགུལ༔ཿ དྲག་རིད་པ་དང་༔ ཤྭ་བསད་པ་དང་༔ ལིངས་བྱས་པ་དང་༔ ཁྲག་རྗེས་དང་༔ རྐང་རྗེས་དང་༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་༔ སྤྱང་ཀིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ 

དང་འདེད་པ་འོང་ཿ དེས་ནི་དམ་ཅན་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དམ་ཉམས་མྱུར་དུ་བསད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྦད་སྐུལ་གསོལ་ཁ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ སྔགས་དྲག་ཏུ་དྲང་༔ བརྡེ་ནང་འགྲས་བྱུང་ན་ 

མོ ལྕགས་དང་དབྱེ་བ་བྱ་བ༔ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ རང་ལ་བདེན་པའི་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཁོ་ལ་མི་བདེན་པའི་རྔན་བསྒྲང་༔ དམ་ཅན་ལ་ཡང་ཁོ་མ་ལེགས་པའི་དབེན་ ་ུ 
བཅྭ ས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཡང་མི་དང་འདྲ་བས་ཕྲ་མ་ཚུད་པར་འགྱུར་བས་ཁོ་ལ་གནག་པར་བྱའོ༔ མཨཧྱཿ ཙཐ།ཿ རྦད་རྟགས་སྔོན་དུ་བྱུང་ནས་དམ་ཉམས་མྱུར་དུ་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ 

ངྲི ལིངྒ་ ་བསད་པའི་གྲིས་གཏུབས་ལ་ལེང་རོ་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་ཕྱེད་བཙན་གྱི་འགྱུ་སྲང་དུ་རླུང་ལ་འཕྱར༔ ཕྱེད་ཀླ་གནས་སར་མནན་པ་བྱ༔ ཞག་དུས་ལས་མི་འགྱངས་བར་ 







མགོ་ཁོས་ཞེས་བཅོལ་སྒུལ་མང་དུ་བྱ༔ དེ་ཡང་དྲག་པོ་སྟིང་གཟེར་ལྔས་དྲིལ་བསད་ཡིན༔ ལིངྐའེ་དཔུང་པ་གཡས་པའི་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ གནམ་ལྷུགས་མེའི་དྲག་སྔགས་བསད་པ༔ ཉ་བོ་ 
ཡི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་གསུམ་བུས་ལ༔ རྒྱ་གྲོག་མའི་ཚང་གི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཚ་བ་གསུམཿ མུ་ཟི་ལ་ལིངྒ་བྱས་པ་གཞུག༔ དེ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བསད་པའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ༔ དུ་ 
” བཿ ཏི་ཅེ༔ སྐེ་ཚེ་ནག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཉིང་༔ ཙ་ཚ་མ་ལ་རྦད༔ ཏྲི་ས་དུ་ཏཾ་བྷྱོ༔ ཤག་རྦད༔ ཅེས་ནས་མེ་དུར་མནན་པས་མ་ར་ཡ་མེ་གྲིར་ཚིག་ནས་འཆེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཐ་རྒོཿ 


ེ དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ རབ་ཉ།སང་ འཐའི་དན་ར ཏེ གྲོག་ཁོ ཐུགས་རྡུགས་པ་དང་༔ སྔོན་བཞིན་ལིང་ག་བྱ༔ ར་རོག་རླུད་བུར་བཅུག་ལ༔ མགོ་ལ་ཁྱི་སྒྱོན་ཀླད་ དྭ 


༧ པ་དང་ཿ གཉན་ས་ནས་བླངས་པའི་རྡོ་ཕྱེའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སི་ཀ་ཏ་ ས་དུ་མ་ར་ན་ཤིག༔ ཅེས་བཟླས་དུར་སར་མནན་པས་གཡང་དང་ཉྟ་ལ་རྦབ་འདྲིལ་འཆི༔ གྒོ རྐང་པ་ 
གཡས་པའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ མ་ཀློག་རླུང་གི་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ སྦོས་གྲིར་ཤི་བའི་སོག་པ་ལ་དགྲའི་མིང་བྲིས་ལ༔ རི་བོང་ཁྲག་དང་ ང་འབྲུམ་འབྲུ་ལེའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྲག་མུག་སེབ་ཤི་ཀ་ 











བྲབ༔ མཚོན་དང་ཕུར་པ་བརྡབ་བོ༔ ཐུན་ཟོར་མང་དུ་འཕངས༔ སྐུལ་བྱའོ༔ ར་སོག་བརྡབ༔ རབ་སྟིང་ལ༔ འབྲིང་ཁཿ བ་མ་སྤྱིར་བོར་ཐེབས་པར་བྱས་ལ༔ དྲག་བོ་ཞག་དུས་མི་འདའ་ 
ཀླ སྟེཿ ཁ་ཕུང་བརླག་པའི་ཕུང་བྱེད་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་གཞན་གྱིས་མི་བཟློག་པ་འདི༔ གཞན་དུ་སྤེལ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ནས་འགྲོ་བས་སྟིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གཅིག་བརྒྱུད་མིན་ 
ཏྟ པ་ལ་འདི་སྤེལ་ན་བཀའ་རྒྱ་གདམས༔ སམ9།ཿ ར།ཧཱ།རཱཱ།ཿ ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཱཧྱ'ྷངྱ༔ ༈ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མགར་བ་ནག་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ 
ཧཱ ལྟ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ངན་སྔགས༔ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ༔ དུག་གི་སྤུ་གྲི་ངར་མ་གནམ་ལྕགས་དང་འདྲ་བ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་དམ་ལ་ ་ྦ 
སུ བཏགས་ནས་ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ༔ ཐུ ས་གཏེར་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་བཀོད་ནས་གཏེར་སྲུང་གཏད་དེ་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཡི་གེར་ 


































¦ ༼ཿ གཅིག་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་མིན་པ་ལ༔ གུད་དུ་གཞན་ལ་མི་བྱིན༔ བྱིན་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་གཟན་ནོ༔ གཅིག་བརྒྱུད་ལ་སྟེར་བ་ཡང་ཆོས་བཀའ་ 
ཱ གཉན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གཏད་པའི་མཆོད་པ་བྱ༔ རྟགས་བྱུང་ནས༔ ལས་ལོག་སྟེ་རྟགས་མ་བྱུང་ནས༔ དྲག་ལ་རྟགས་མེད་ན༔ 
ལྒད་དྲགའི་ཐོད་པའམ༔ སྤྱང་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ༔ ཤུངས་དཀར་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྲབས་ནས་བསད་པའི་ལས་བྱས་པས་འགྲོ༔ དེས་མ་སོང་ན་གྲི་ལྔའི་གཟེར་སྔགས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ ཱ 
ླ སྨོས་ཅི་དགོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ *་ཨཨཏུ།༣ཿ 6 ཆ།མཧྱབཱ།༔ ༈ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གོང་མནན་པ་བྱ་བ་ལྷ་བསྟེན་ཐེམས་དགོས༔ བར་དུ་གིང་པོ་དམ་ལ་ཐོགས་པ་བྱ་བ་བླ་རྡོ་ ཧོ 
དང་འབོད་རྦད་ཚད་དུ་སོང་བ༔ ཤ་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་དམ་ཅན་དབང་དུ་འདུ་དགོས༔ ཐ་མ་སྐྱ་ཤར་ལས་ལ་འགྱེད་པ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བྱ་ཞིང་བསྐུལ་བཏང་ཕོ་ཉ་སྔོན་ ཇི 
] པོའི་སྦྱང་ཀི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་པས་དགྲ་བོ་དུས་བཏབ་པ་ལས་མི་འགྱང་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དྲག་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨྷིཿ རྒྱ་ཉྷ་གྭཉྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐྭ་ཐ།པྷ6]7 ༈ 





སྤྱིར་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད༔ ཁྱད་པར་དགེ་བསྟེན་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་དུ་བརྫུས་ནས་གནོད་པ་སྐེལ་བའི་དམ་སྲི་གསུམ་ཡོད༔ སྟབ་པ་ལག་རིང་བྱ་བ་བནྡེ་མུ་སྟེགས་ 
བུར་བརྫུས་ནས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དུ་འོང་༔ ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་བྱ་བ་ཁྱིར་བརྫུས་ནས་རྟ་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་བྱ་བ་དམག་དང་ཟང་ཟིང་དུ་བྱས་ནས་ 
་ འཁོར་ལ་གནོད་པས༔ དམ་སྲི་གསུམ་པོ་གྱེར་མ་ཤེས་ནས་མི་རུང་བས༔ དམ་སྲི་མནན་པའི་ཐབས་ལ༔ ཁམ་ས་དང་ཚིག་ཕྱེ་བསྲེས་ལ༔ གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་མགོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ༔ 


2 


དབུས་མི་མགོ་བཅོས༔ཿ སྟབ་པ་ལག་རིང་མནན༔ གཡས་རྟ་མགོ་བྱས་ལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་མནན༔ གཡོན་སྤྲེལ་མགོ་བྱས་ལ་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་མནན༔ དམ་སྲི་མནན་པའི་སྟིང་ ཀ 
པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཕག་ཤུ་མུ་དྷ་ཧཿ ཞེས་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་གཞུག༔ དོམ་ལྦགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་སྔགས་དེ་མང་དུ་བཟླ༔ སྙིང་ཕྱ་གྱ་བྱེད་ན༔ དོམ་གྱི་གདན་ཁར་ཐོགས་ལ་སྒོར་སྐྱེལ༔ ཚིག་ཕྱེ་ 
ཕྱེད་མར་གཏོང་བས་སྒོར་བདས་པར་བསམ༔ ཉ་བོའི་སྟེང་དུ་དོམ་གདན་བརྡབ༔ ཚིག་ནག་ཕྱེས་བཀབ་ལ༔ ཕུར་པ་གཅིག་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཁོ་བོའི་སྟིང་ཀར་གདབ༔ ཉི་མ་ནུབ་ 
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†༈༔ ཁར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་མནན་ནོ༔ མི་རབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལངས་པའི་དུས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་པ༔ བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ༔ དོམ་གདན་གྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ༔ ཚིག་ཕྱེ་གཏོར་ལ་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་གནོད་པས་མི་ 
ཚུགས་སོ༔ དང་པོར་ཉ་བོ་གསུམ་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དམ་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས༔ ལྷིཿ ཅསྐཊགཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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× ༼༽རཿ དམ་ཅན་གྱི་བབ་ཁུང་སྐྱེད་ཆོག་སྔགས་འགིགས་བཞུགས་སོ༔ ཏིཿགསུམ་ལས་བདུད་སྟོབ་པ་ལག་རིང་མིའི་གཟུགས༔ གཡས་སུ་བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྟའི་གཟུགས༔ གནོད་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྟོང་ 
_ འབྲུགས་སྤྲེའུའི་གཟུགས་ཅན༔ གསུམ་ག་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་པ་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ༔ སྐམ་ལ་རིད་པ༔ ཁ་དབུགས་གཏུམ་གཏུམ༔ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ གཅེར་བུ་ལྷགས་པས་གདུང་བ་ལྟར་འདར་ཕྲི་ལི་ 
ལི་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ། བདེན་བདར་ནི༔ བདེན་སྟོབས་མཐར༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དགོས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་དགྲ༔ རྣལ་ 
ཀླེ འབྱོར་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་ 
ཿ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན༔ ལེགས་སུ་མི་སྟེར་ཞིང་ཉེས་སུ་དགའ་བ༔ མགོ་བསྐོར་རྗེས་འབྲང་༔ འགྱུར་ལོག་འཕར་ལྡང་ 
བྱེད་ཅིང་༔ སྐབས་ལྟ་བ་གླགས་ཚོལ་བ༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་ ་བྱ་མཆུ་མ་དང་སའི་ཏི་ཕུར་ནག་མོ༔ སུ་ཏྲ་ནག་མོ་ཧོར་མགོ་མ༔ བདུད་སྟོབ་པ་ལག་ 























རིང་༔ བཙན་ཡམས་ཤུད་དམར་པོ༔ གནམ་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ༔ རཀོ་སྤུན་དགུ༔ ཡཀྐོ་སྤྲན་དགུ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད༔ དུས་བཅུར་རྒྱུ་ 













ཞིང་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་བ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ དཀར་པོ་དགེ་བ་ཆོས་དང་ཉམས་རྟོགས་ལ་བར་དུ་ ཅོད་པ༔ 
ཧཱཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ ་གཅོད་པ༔ བརེག་ིཾགཔཔག། ་༔་ ཡ་མ་ 
རྨ ཀྗྲྗྲགིིསགིིསགཀིསཀ  ིཚཀ ིགིགིསགསཔ་ྣཔཔྣཾསྣ།་ ེ 
ཟླ གནོད་བྱེད་བདུད་སྟོབ་པ་ལག་རིང་ཏུ་ཏྲི་ཛ་རུཏྲི་རུ་ཧུར་ཐུམ་ཛི་མ་ར་ཡ་ཇ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གནོད་བྱེད་བཙན་ཡམས་ ཤུད་དམར་པོ་རུ་ཏྲེ་ཛཿ རུ་ཏི་རུ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛཿ སྙ 
བྷ་ཡ་ནན༔ གནོད་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་རུ་ཏྱི་ཛ་རུ་ཏི་རུ་ཧུར་ཐུམ་ཛཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛ༔ བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་སྲོག་བདག་ 

























ཀྲ པ་འ བདུད་མོ་རེ་ཕུར་རུཏྲི་ཛ་ རུ་ཏྲི་རུ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མ་ར་ཡ་ཛ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཤུ་མུམ་ཧ་དཱུཾ་ཛ་ཛ༔ ཤྭ་ན་དམ་སྲི་ཛ༔ བྷ་རི་མུ་ཏྲི་ཁོས༔ རུ་ཤ་ཨ་ན་ཀཿ དུ་ན་ཨ་དུ་ན༔ ས་ 
།ཏིནན༔ སུ་ན་ཨ་ཀ་ནན༔ སུན་པཏྲི་ནན༔ བགཏྲི་ཨ་ནན༔ སྙིང་ཏྲི་ཨ་ནན༔ རྦོག་ཀྲེ་ཨ་ནནཿ ཏི་དུ་ས་མ་ཡ་གྱུར་ནན༔ གནོད་བྱེད་དམ་ཕྲི་སྟ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཀྲིཾཿ དམ་གྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་ 
ཁྱོད༔ ད་ལྟར་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ནས༔ བྱམས་མགོན་བསྟན་པའི་བར་དུ་མནན༔ བདག་གི་མི་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཁོར་དང་རྐང་འགྲོས་རྟ་ཕྱུགས་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད་མ་ 
བྱེད༔ དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་གནན༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ 





༼ཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་རྦད་སྐུལ་བཞུགས་སོ༔ 





ངཿ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་རྦད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ མཁར་ཐབ་བཤོས་བུ་བཙན་བཤོས་དང་༔ རའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པས་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ༔ མངོན་ 
རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ ལིདྒ་ལ་འགུགས་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་ལ་དྲག་ཏུ་ཐྦད་པ་ན༔ དམིགས་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱི་ཀྱི༔ སྐྱེས་མཆོག་གིང་ཆེན་མཐུ་ 


རྩལ་ཅན༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ དབུ་ལ་ལེ་བརྒན་འགྱིང་ཐོད་ཅན༔ སྤྱན་མིག་ 
སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་བལྟ༔ ཤངས་ནི་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས༔ ཞལ་ནི་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གདངས༔ མཆེ་བ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཙིགས༔ ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ 








༼།༔ ལྟར་འབར༔ ཞལ་ནས གཅུག་པའི་ངན ་སྔགས་ བཟ ཕྱག་ གཡས་གསེར་རྱི་རྡོ་རྗ རྗེ བློསམོས༔ གཡོན་ བས་ཉིང་ཞྲགིང་དྲུག སྟིང་འདྲེན༔ ན་བཟའ་ཟ་ ཿཧོག་བྲེར་ 
ཆེན་ ཆའ གསེར་སྐེད་ རིན ་ཆེན་ འབར་བ་བཅིངས༔ ངདུར་ སྤྲིག་ མྱུར་ མགྱོགས་ གློག་ བས་ཆེ༔ བཙན་དམག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུས་བསྐོར༔ རྟ་པ་ ་ ཆེན ་སི་ལི་ལི༔ མུཏྟུང 


དར་དམར་པོ་ ཕྱ་ར་ར༔ བཙན་དམག་བསྒོ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀི ག༩ཁབས༔ རོ མྔོན་ན༔་ཝུགས་རྩཏ་དྲ་ཡ་རྔམ། རཊ་ན་ཆཏསམ་ ཀྱི་འཕར་ ཆུ་ཟྲ་མཱཀཿ འདིར་ 
གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དོན ་སྟིང་ཁོང་ནས་དྲོངས་ལ་ 





ཤོགཿ ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ དྲག་འདིར་གཏོད་ལ་མ་འཆོར་ཞིག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི དམ་ཚིག་དམ་ལ་གནས་པ་ཡིཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ 
ལེ་རྩལ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་བསིག་པའི་ཚེ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ ཞུབ་མོ་ཟག་དཀར་ 
བཅིབས་པའི་ཆེཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅོད༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དགྲ་བོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱོབ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ 
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ཉམས་འདིའི༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དོན་སྟིང་ཁོང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ དྲག་འདིར་ ཏོད་ལ་མ་འཆོར་ཞིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱིཿ ཁྱེད་ནི་འདོད་ཁམས་གནས་པའི་ཚེ༔ བརྗིད་ནག་སྐུ་ནི་ཁྲོ 





་གཉེར་ཅན༔ ཆིབས་སུ་མགྱོགས་པའི་འོད་དཔུང་བ བསཿ ལྷ་བྲན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ¡ི 
ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་པོའི་སྤྱི་བོར་རྒྱོབ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དོན་ 
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ྦ བཀའ་ཉན་པ༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུད་ལ་གསོལ༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་སེར་ཕོབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཆིབས་སུ་མྱུར་མགྱོགས་གློག་ལ་བཅིབས༔ 







"པར. འོོ 


༼ཀཿ སྟིང་ཁོང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ དྲག་འདིར་གཏོད་ལ་མ་འཆོར་ཞིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 


་ལ 
འབྲུག་གི་སླག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གདུག་བྱེད་འོད་དཔུང་བསྣམས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུངས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ༢ 
ཿཾ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དོན་སྟིང་ཁོང་ནས་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ དགྲ་འདིར་གཏོད་ལ་མ་འཆོར་ཞིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ མཐུ་རྩལ་གཞན་ལ་འགྲན་དུ་མེད༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྒུ་ལ་དབང་བྱེད་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་གྲུས་མ་བཅིབས༔ ¦ 
ཕྱག་ན་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དོན་ 














¦ ༼།§ བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་ཕ་མ་ཡབ་ཀྱིས་འདེབས༔ གནམ་གྱི་དིང་དིང་དེང་གི་རྗེ༔ སྐྱེས་བུ་མ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འདེབས༔ ས་ནི་མེར་མེར་མེར་གྱི་བདག༔ 
ེ དེ་གཉིས་མཐུ་རྩལ་གཤེད་པའི་སྲས༔ མཆེད་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་༔ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་མཐོ་རུ་གཤེགས༔ སྐུ་ནི་ཆ་ལུགས་དཀར་པོ་ལ༔ མཐིང་བེར་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྡེ་ཚན་ 


དཀར་པོ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཆིབས་སུ་དུང་ར་དཀར་པོ་བཅིབས༔ གནམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དཀར་པོའི་ཚོགས༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་བཟའ་བེར་ 
། བས་སེ་ལྷུབ༔ སྡེ་ཚན་གཡས་བསྐོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་འདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི༔ བཀའ་ལས་འདའ་ ° 
དྭགཆེན་འདི༔ སྤྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁུང་ཁྲག་རྩད་ནས་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཁ་དབུགས་ཁོང་ནས་ཕྲོགས་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག་ ཊཾ 

'ཤོགཿ དོན་སྟིང་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ལོ་ཡི་དུས་ལ་མི་གཞག་པར༔ ཟླ་དང་ཞག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ མྱུར་དུ་ 








དྲག་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོགཿ ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ སྒུ་ཡི་ 
ཆ་བྱད་ཁྲ་བོ་སྟེ༔ ན་བཟའ་མཐིང་བེར་ཁྲ་བོ་བ བསཿ སྡེ་ཚན་ཁྲ་བོ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ བཅིབས་སུ་བསྭེ་ཡི་ར་སྐྱེས་བཅིབས༔ བར་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོ་དེ༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ 
༡ ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་བཟའ་ ་ སྡེ་ཚན་གཡབ་བསྐོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་མདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ 


ཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ ག་ཆེན་འདིཿ  ་ སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཁ་ ཊཾ 
གས་ཁོང་ནས་ཕྲོགས་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག༔ དོན་སྟེང་རྒྱུབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ལོ་ཡི་དུས་ལ་མི་གཞག་པརཿ༔ ཟླ་དང་ཞག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་སྡང་ 
ད་དགྲག་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ མྱུར་དུ་དགྲ་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་ 




















3 ཌི དང་ཉི་ཤུ་དེ༔ ས་ཡི་འོག་ཏུ་འདུག་པ་ལ༔ སྒུ་ཡི་ཆ་བྱད་ནག་པོ་ལ༔ མཐིང་བེར་ནག་པོ་སྐུ་ལ་མནབས༔ སྡེ་ཚན་ཁྲ་བོ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ར་སྐྱེས་ 
བཅིབསཿ ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་སྟེ༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་ཐའ་ཏིར་ཆེན་ལྷུཁཁ་སེ་ལྟུང༔ སྡེ་ཚན་གཡབ་བསྐོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ར་ 

སྐྱེས་འདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་ཡི་༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཆེན་འདི༔ སྒྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ སྲོག་རྩ་སྒལ་ 
ཱ ནས་ཆོད་ལ་ཤོགཿ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འདིབས་ལ་ཤོག༔ ཁ་དབུགས་ཁོང་ནས་ཕྲོགས་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག༔ དོན་སྐིང་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ལོ་མི་དུས་ལ་མི་ ་ྦ 
གཞུག་པར༔ ཟླ་དང་ཞུག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ རྱུར་དུ་དགྲ་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱིཿ ཡང་ཅིག་ཕོ་ཉ་རྦད་པ་ནི༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ མིང་དུ་གང་བྲིས་མ་འཆོར་ 












ཞིགཿ གཟུགས་སུ་གང་བྲིས་མ་འཆོར་ཞིག༔ རུས་སུ་གང་བྲིས་མ་ནོར་ཞེ ལྒིད་གང་བཏབ་མ་འཆོར་ཞིག༔ གནག་པའི་དབྲ་བོ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྗེ་བོ་སྟེ༔ དགེ་ 
བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཅཾ་མནབས་ན༔ ཤུ སྣེདེ་དཀར་མོའི་གོང་སླག་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྲི་ཟུར་གསུམ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དམར་ 


°” རྐྱོང་བ༔ གློག་དམར་འགྱུར་ནས་སྨིན་མཚམས་སླེབ༔ མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བས་ལྷག༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་བཟའ་བེར་ཆེན་ 
རྨ ་ བཿ སྡེ་ཚན་གཡབ་བསྐོར་ལི་ངས་སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་མདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ ྤ 


ག་ཅན་འདི༔ སྨྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤེག༔ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འདིབས་ལ་ཤོག༔ ཁ་དབུགས་ཁོང་ནསྲ་འདིབས་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ 
ལ་ཤོག༔ དོན་སྟིང་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ལོ་ཡི་དུས་ལ་མི་གཞག་པར༔ ཟླ་དང་ཞག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ རྱུར་དུ་ 

















¦ ༼༽ཿ དྲག་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི དམ་ཅན་བརྫུ་ཞིང་སྤྲལ་པའི་ཆེ༔ སྲིད་པ་ ན་ཀྱི་བདག་ 
¡ཱ ཉིད་གཙོ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབྱུང་༔ སྣ་ཚོགས་ཚན་ནི་གོས་སུ་གྱོན༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ ཕྱག་ན་མདུང་མདའ་ལྟོང་དམར་འདྲེན༔ ག་ཆེན་སྡང་ 


བའི་དྲག་ལ་ཡཿ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་བཟྲའ་བིར་ོན་ མས་སྟེ་ུ་། སྡེ་ཚན་གཡབ་བསྐོར་ 

༢ ལངས་སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་འདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་ཡི༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཆེན་འདི༔ སྨྲོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ ་' 
ཆུག༔ སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འཇིབས་ལ་སོད༔ ཁ་དབུགས་ཁོང་ནས་འཇིབས་ལ་སོད༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་སོད༔ དོན་སྟིང་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ 
སོད༔ ལོ་ཡི་དུས་ལ་མི་གཞག་པར༔ ཟླ་དང་ཞག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ མྱུར་དུ་དགྲ་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་ 





འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བ བཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱིཿ དམ་ཅན་བརྫུས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ཆེ༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེད་པའི་ཚེ༔ སྤུ་ཏི་སྤུ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བ༔ མི་རོ་སྟོང་གི་ 
„„ གཱ་ལ་ཟ༔ དད ་ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཅི་མནབས་ན༔ སྟག་ལྤགས་སྟོང་གི་སླག་པ་ལ༔ ཞྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཕྱག་ན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་ 


ཧཱཿ འདེབས༔ བཅཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་བཟའ་བེར་ཆེན་ལྕུབས་སེ་ལྕུབ༔ སྡེ་ཚན་གཡབ་སྐོར་ལེངས་ 


༥ སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་འདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ སྒྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ ( 
སྲོག་རྩ་སྒྲལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཁ་དྭགགྲས་ཁོང་ནས་པོག་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག༔ དོན་སྟིང་རྐྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ལོ་ཡི་ 
དུས་ལ་མི་གཞག་པར༔ ཟླ་དང་ཞག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ མྱུར་དུ་དགྲ་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ 














¦ ༼༽༽ཿ ཚུལ་དུ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་བཛྲུས་ཤིང་སྦྲུལ་པའི་ཚེ༔ འོད་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་དུང་གི་ཁྲི་ ང་དུ༔ 
| ནམ་མཁའ་དར་གྱི་ཡུལ་བས་བྲེས༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི༔ སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ར་ལ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལྕམ་རལ་བཟང་༔ བརྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་ དྲ 


„ དུང་ནི་ཕྱུག་ནི་གཉའ་ན་བཟང་༔ དེ་ཡང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ གནམ་ཐེལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་བཟའ་བེར་ 
་ལྕབས་སྲེ་ལྕབ༔ སྡེ་ཚན་གཡབ་བསྐོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་འདུར་རྒྱུག་ཁྲུགས་སེ་ཁུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི༔ བཀའ་ལས་འདའ་ 
ྱེད་གཆན་འད། སྤྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཁ་དབུགས་ཁོང་ནས་ཕྲོག་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ 
ལ་ཤོག དོན་རྙིང་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཤོགྲ། ཁོ་ཐི་དུསྲ་ལ་མི་གཞག་ཐརཿ ཟླ་དང་ཤཀྟ་ཝཉཀྐས་བྱུང་ཞིགར་སྡིག་ཆེན་རྟང་བྱེད་དགྲ་གོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏན་དོ་དྲེངས་ལ་ཧོཉྐཔ ཆུར་དུ་ 





དྲག་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོགཿ ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་བརྫུས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་ཚེ༔ མི་ནི་དཀར་པོ་མདུང་ཙམ་ལ༔ འོད་ 
ནི་དཀར་པོ་ཏ་ལ་ལ༔ ཆིབས་སུ་དུང་གི་ར་སྐྱེས་བཅིབས༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ དབུ་ལ་ལེ་བརྒན་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ ཆོ་ 
དཱུ འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ དཀར་པོ་ཟག་དཀར་བཅིབས་པའི་ཚེཿ ཡ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་མཛད༔ ནག་པོ་ཁ་བསྒུར་བཅིབས་པའི་ཚེ༔ མ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ 


ཇི 
2 


ཧཱཾ མཛདཿ ངང་པ་གཡུ་སྒོང་བཅིབས་པའི་ཚེ༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་མཛད༔ གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་ 
རླ བཟའ་བེར་ཆེན་ བས་སེེ་ལྔབ༔ སྡེ་ཚན་གཡབ་བསྐོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་འདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི༔ བཀའ་ ཿཱ 
ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཆེན་འདེ༔ སྒྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འཇིབས་ལ་སོད༔ ཁ་དབུགས་ཁོང་ནས་འཇིབས་ལ་སོད༔ ཀླད་པ་ 











¦ ༼༽ཿ ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་སོད༔ དོན་སྟིང་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་སོད༔ ལོ་ཡི་དུས་ལ་མི་གཞག་པར༔ ཟླ་དང་ཞག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་ 
' གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ རསག འབལས་གྲིན ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་བརྫུས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ཚེ༔ མི་ 
ནག་བན་དེ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ བས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཅི་མནབ་ན༔ མནྡྷི་རྭལ་དཀར་ངུར་སྒྲིག་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཤེལ་ཕྲེང་ 


' དཀར་པོ་འདྲེན༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྲོག་གཅོད་པོ༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་ཁའ་བེར་ཆེན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ སྡེ་ཚན་གཡབ་བསྐོར་ 
ལིངས་སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་འདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ སྨྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ ¡ 
ཆུག༔ སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཁ་དབུགས་ཁོང་ནས་ཕྲོག་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག༔ དོན་སྟིང་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ 





ལོ་ཡི་དུས་ལ་མི་གཞག་པར༔ ཟླུ་དང་ཞག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ སྡིག་ཆེན་སྣང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ མྱུར་དུ་དགྲ་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ 
| ོདུ་བཞི་ས། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་བརྫུས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ཚེ༔ མི་ནི་དཀར་པོ་མདུང་ཙམ་ན༔ འོད་ནི་དམར་པོ་ཏ་ལ་ལ༔ ས་སུ་སྟག་མོ་ 
ཧཱ གྲུས་མ་བཅཾབས༔ ཟ་འོག་མཛེས་པའི་ཕྱམ་ཐུལ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་བྱུ་རུའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ར་སྟིང་སོ་འབྲད་བྱེད༔ གངས་རི་རྩེ་མཐོན་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་བ་བྲག་ཏུ་ཡན 
རྨ ཆོད་དུ༔ བདུད་དང་མ་ཡམ་རྒྱལ་མོ་རྣམས༔ ལ་ལས་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ ལ་ལས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ལ་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ལ་ལས་སྐེས་བུའི་ དཱ 


:ཿ སྡོང་གྲོགས་བྱེད༔ ལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་བྲན་དང་གཡོག༔ ལ་ལ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ གང་ཡང་འདུག་པའི་དབང་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ 


༧༢ 


དམ་ལ་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ན་བཟའ་བེར་ཆེན་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ སྡེ་ཚན་གཡབ་བསྐོར་ལིངས་སེ་ལིང་༔ ར་སྐྱེས་འདུར་རྒྱུག་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ལས་སུ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ 

































ཐ ༼ཀ ཆུང་༔ མཁན་དུ་མིང་རུས་བྲིས་པ་འདི༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ སྨྱོ་རུ་ཆུག་ལ་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ སྲོག་རྩ་སྒལ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་རྩད་ནས་འཇིབས་ 
` ལ་ཤོག༔ ཁ་དབུགས་ཁོང་ནས་ཕྲོག་ལ་ཤོག༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག༔ དོན་སྙིང་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ ལོ་ཡི་དུས་ལ་མི་གཞག་པར༔ ཟླཱ་དང་ཞག་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ 
སྡིག་ཆེན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ མྱུར་དུ་དགྲ་བོ་འཇིབས་ལ་ཤོག༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད༔ 
ཧཾ ཀྱེ༔ དམ་ཅན་བ ་ས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་ཚེ༔ མི་ནི་དམར་པོ་མདུང་ཙམ་ན༔ འོད་ནི་ནག་པོ་ཏ་ལ་ལ༔ ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་མི་ལྕགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱག་ “ཾ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཤད་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱེ་འུ་རྒྱུག༔ ཁྲོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཆེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ༔ གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སླད་ན་ 

ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་རྒྱུག༔ ཁྲོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བཙན་རྒོད་དམར་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བདུད་ཀྱི་ 














དམག་ཚོགས་བང་མ་བུལ༔ དྲག་བོ་སྒྲོལ་ཅིག་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོདཿ འུར་བ་ཞུར་བཿ ཤཏྲེ་ཤྭཏྲི༔ ཁ་ཊི་ཁ་ཊ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་པོའི་མ་ཧཱམཾ་ས་ལ་ 
ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཅོཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ རྣམ་ ་ཤེས་ གས་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་རྦད་བསྐུལ་རྫོགས་སོ་༔ ཨོཾ་ 
༨ རྒྱན་པདྨའི་ལྐོག་ཡིག་ཚ་བ་དམར་ནག་ཡིན༔ བདག་རཏྣའི་གཏེར་མའོ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། ། །། 








༼༽ཿ གཅེས་པའི་ཞལ་ཐེམས་གདམས་པ་འདིཿ སྟིང་དང་འདྲ་བས་ཡིད་ལ་ཆོངས༔ མདོར་ན་ཁོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཞུད་ཁ་རྟགས་མཚན་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཤིན་ཏུ་ 
གསང་ན་རང་ཞི་ཞིང་༔ འཁུ་ལྡོག་ཉེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད༔ མཛེ་མོ་ཡུགས་ས་བསྟེན་མི་རུང་༔ ནང་དུ་འཐབ་མོ་མཁོན་ལ་འཛེམ༔ རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར༔ མ་དད་ལོག་ 


ལྟ་སྐྱེ་མི་རུང་༔ ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ སྟིང་ཉེ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འཁོར༔ རྫས་མ་འཛོམས་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་འཚོགས་པ་གཅེས༔ 
རྟགས་མ་རྫོགས་པར་ལས་མི་སྦྱར༔ དོན་མི་འགྲུབ་པར་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེབས་གནད་འབེབས་སྔས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་ཉམས་རང་ལ་ལྡོག༔ རྟག་ཏུ་ 





༼༽ཀཿ བསྐང་གསོ་རྒྱུན་གཏོར་འབད༔ གནད་མེད་རེ་རེ་རང་ལ་ངན༔ སྒྲབ་དང་དམ་རྫས་རྟགས་རྣམས་གསང་༔ མ་གསང་རྟགས་དང་འབྲས་བུ་མེད༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་བསྟེན་ཐེམས་པ་གཅེས༔ རྗེ་བོས་བྲན་གཡོག་ཁོལ་དང་འདྲ༔ སྟིང་ཉེའི་དམ་ཚིག་འདྲེས་པ་གཅེས༔ 


ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་འཁུ་ལྡོག་མེད༔ འདི་ལྟར་གཅེས་གནད་ཞལ་གདམས་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་ན་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ གཅེས་པའི་གནད་ཡིག་སྲོག་ལྟ་བུ༔ བསྟན་ 
འཛིན་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་རང་ལ་གནོད༔ སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ 





ཐཾ༔ ཅཞགམདྭར།རྒ།རྒ།༔ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ ཡཱི གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 


4 

ཐྲ” 
ཤྲ 
5 
3 
ངོ 

ཟླར 





༼།ཿ མགར་བ་ནག་པོའི་ཐན་གྱི་སྤྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཐན་སྒྲབ༔ དེའི་བུ་ཡིག༔ འཁོར་ལོ་སྐོར་ཐབས་བཅས་ཚན་གསུམ་སྦྲེལ༔ 





སླ £ ་ 


༼ ཊཀྐཀ།༔ དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ༔ [ རོང ན་ན་དགེ ཁ་ཡ མདུན་དུ་མགར་བ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ལ༔ འབོད་པ་ལ་ཞག་ 
བདུན༔ ཨོཾ ་བདུད་ཏི་དཱ་མ་ར་ུ་ཛ་པ འགུགས་པ་ལ་ཞག་བདུན༔ ཨོཾ་ཤན་ཤན་འདར་འདར་ཏེ་ཙོ་པཱ་ལ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ ཤུ 'ཏཾ་མའོ༔ ༡༽ ཤ་ཏཱུཾ་འདར་ཙ་ ཙ་ཏུན་ ཡིང་ཤིག་ཏྲི་ རྦད༔ མགར་བ་ 
ནག་པོ པོ་ང་ཡི ་ཀ་ཅ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཏེ་ཤང་ ཀུ་རུ་ངའི་ནོར་ཁྱེར་མིའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས 'རྒྱུགས་ སྲིང་སྲིང་ལྟས 'ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་ མྱུར་ཊ དུ་ཕོབ་ཡ་ཕོབ་ཡ༔ ཞེས་རྦད་པ་དེ་ལ་ཞག་ 


བདུན་དང་༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་དྲག་བོའི་ཁྱིམ་དུ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་བྱེད་ན་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བསད་པ་ནི༔ ཨོ་ ཨོ འདར་འདར་ཏེ་ཙོ་པ་ལ་རི་ 
(ནུ དད་དང 

















༼༽ཿ ཕཊཿ ཨ་མུ་ཀ་རྡཱཾ་ར་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ མགར་བ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་ཞག་བདུན་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་ལས་འགྲུབ༔ 
གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ན་ལྡོག་པའི་མཚན་མ་མི་སྡུག་པ་བྱུང་ན་གཉེན་པོའི་སྔགས་ལ་འབད་དོ༔ མོན་པ་ནག་པོ་ཧྭུཾ་ཛཿ མ་ཁ་རག་མ་མོན་མོ་ནག་མོ་རཱུཾ་ཛ་བྷྱོ༔ རྦད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཤན་ ་ཤན་འདར་འདར་ཏེ་ 
ཙོ་པཱ་ལ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཤ་ཏྲུཾ་མའོ༔ ཏེ་ཤང་ཀུ་རུ་ངའི་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་མངོན་སུམ་འོང་ངོ་༔ མཛུག་ཏུ་སྐྱེར་པའི་ཧོམ་ལ་ལིདྒ་བསྲེག་གོ༔ སྐྱེས་བུ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ སྤྲེལ་ཐོད་ 
དབེན་སར་སྒུང་ངོ་༔ མགར་ནག་ཐན་གྱི་སྤུ་གྲི་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཊར འདི་ཐན་སྲོག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ༔ དང་པོ་བདུད་ཏི་དུ༔ སྒྲབ་རྦད་ཁ་རྐྱང་འབུམ༔ དེས་ནི་ཐན་ཡང་འོང་༔ སྲོག་ལ་ཕོ་ 


་ ཉས་འཁྲུགས་བྱ༔ རྗེས་ལ་ལིངྒ་བྱ༔ ཤ་ཏྲིཾ་མའི་མལ་དུ༔ ཨ་མུ་ཀ་ནྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་གཞུག་ལ་ཐུན་གྱིས་མཚོན་ཆར་ཕབ༔ ཨ་ཙ་རས་སྟིང་བསྟབས་བྱུང་ན་བསྲེག་གོ་མགར་བ་ནག་པོ་ཚན་ཆེའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ 
ཟའ འོང་ངོ་༔ དམ་དུ་བཅང་ངོ་༔ ཤོག་སེར་མ་འགྱུར་བ་ལ་དཔེ་འདྲ་འབྲུ་ལེན་བྱས་པའོ༔ ཙུབ་ན་ཨོ་གདགས༔ རིང་ན་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛ་ཛ་གདགས༔ ཁྱིམ་ན་རྦད་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བྩོ་བྩོ་གདགས༔ སྡུག་ན་བསད་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ 
ཟྟ ཡ་རྦད་སོད་གཏང་ངོ་༔ གོང་ནོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྭྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མཁོ།། རེ མགར་བ་ནག་པོའི་ཐན་གྱི་སྤུ་གྲི་སྒྲབ་པའི་བུ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 
ཉཱ †རཾཤབབྲཧྲརྔརཱ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལ་འདུད༔ མགར་བ་ནག་པོ་ཐན་གྱི་སྤུ་གྲུ་འདི་ ཁོ་ནའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་བཞི་ལེགས་པར་བྱ༔ གྲ་ཕྱིང་སྟེང་དུ་ཟ་འོག་གདིང་༔ དེ་སྟེང་ཀུ་ཤས་ཨ་ཙ་ར་ཡི་གཟུགས༔ སྟིང་ཁར་ 
= བདུད་ཏི་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ བྱ་བ་བྲི༔ ཕ་བོང་ཏི་བྲི་སྤྲེའུའི་ཐོད་པར་གཞུག༔ ར་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་གཟུགས༔ དེ་ནི་སྲོག་གི་བླ་རྡོ་སྟེ༔ ཟ་འོག་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ༔ ར་ཤ་ཆང་ཕུད་མངོན་སུམ་ཤ་ཆང་བཤམ༔ གྲུ་གསུམ་དུག་སོལ་ནག་པོ་བྱུག༔ ཚེར་ 






ཡུ 


ལྷམ་ཤ་ལིང་གཞག་པར་བྱ༔ ནང་དུ་ལིངྒ་མིང་རུས་གཞུག༔ དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ས་སྟེགས་སྟེང་༔ འདམ་པས་མོན་པ་པོ་མོ་ཁྲུ་རེ་བ་གཉིས༔ སྐྱེར་མདུང་ལིངྒ་རྩེ་གཏད་བྱ༔ མདུན་དུ་ར་ཤ་ཆང་ཕུད་དྲང་༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་ 


ཱ ༼ རཿ མགར་བ་ནག་པོ་བསམ༔ བདུད་ཏི་དུ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བཟཟླས་ལ་ཨ་ཙ་ར་མངོན་སུམ་འོང་སྟེ༔ ཞིང་ལྤགས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ༔ བསྒོ་བ་མི་ཉན་དེ་མནའ་བསྐྱལ་ན༔ མོན་པ་དྲག་ལ་རྦད་པ་ནི་ བྲུབ་ཁུང་དུ་རའི་དབང་པོ་ 
” རྣོམ་ལྔ་དང་༔ སེང་ལྡེང་ཕྱེ་མ་བསྲེགས་ཤིང་བདུག༔ ཨོཾ་ཏེ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མོན་པ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད༔ ཅིཏྟ་ཧུར་ཆོམ་ཧ་ར་རྦད་ནན༔ རྦད་བསད་མནན་གསུམ་གང་ཡང་རྟགས་མ་བྱུང་ན་འབྲུ་ལྡོག་བྱས་ལ་སྟོང་བཟླས་ལ་གཅུན་ 
ནོཿ དེ་ནས་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ༔ གོང་ལྟར་ཉེར་གཅིག་སྤོག་གོ༔ དེ་ནས་ལས་ཅི་བསམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ༔ མགར་བ་ནག་པོའི་ཐན་གྱི་སྤུ་གྲིའི་བུ་ཡིག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྦད་སྔགས་ནི༔ རྨི་ལམ་ཐིམ་ནས༔ 


༧ ཨོ་ཏེ་ཤང་ཀུ་རུ་མོན་པ་ནག་པོ་རྦད༔ ཅྭཏྟ་ཧུར་ཆོམ་ཧ་ར་རྦད་ནན༔ མོན་པ་ནག་པོ་དཱུཾ་ཛ༔ མ་ཁ་རག་མ་མོན་མོ་ནག་མོ་རཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་བདུད་ཏི་དུ་མ་ར་དུ་ཛ་ཛ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ 
ཝཱ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བདག་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ༔ སྔགས་ལོག་ནི༔ ཛ་ཛ་དུ་ར་མཿ དུ་ཏྲི་བདུད་ཇ་ཧཱུཾ་མོ་ནག་མོ་མོན་མ་རག་ཁ་མ་ཛ་རྙུཾཿ ལོ་ 




















ནག་པོ་མོན་ནན་རྦད༔ ར་ན་ཆོམ་ཧུར་ཏ་ཙཾ་རྦད་པོ་ནག་པ་མོན་རུ་ཀུ་ཤཾ་ཏེ་ རོ ་ཕཊ་ཧཱཾ༔ ལ་པ་ཙེ་ཏེ་འདར་འདར་ཤན་ཤན་ རེ ཀ ཨ་མུ་ཀའི་རྣཱཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ མགར་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ | 
„ སྲོག་ལ་ཐུཾ་རོལ་མ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕབ༔ གོང་ནོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཚོན་གང་པ་བསྒོམས༔ རང་གི་མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་དབུས་སུ་སྤྲེལ་ཐོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཧཱཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ དྲག་བོ་གན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཏི་ནག་པོ་གཉིས་ཡོ༔ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགར་བ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅི ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་ 
༡ བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ དབུ་ལ་དར་སྦུག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ༔ ཕྱག་ན་དུག་གི་མདུང་རེ་བསྣམས་ནས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ག ག་པགས་པའི་ཤམ་ ( 
༧ ཐབས་ཅན༔ཿ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ༔ ཐན་བྱ་དམར་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས༔ དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཀྱེཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བི་ན༔ ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ནས༔ 

























1 ༼༡༽ཿ ལྟས་ངན་མང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མགར་ནག་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
པྨ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ ཨོཾ་བདུད་ཏི་དུ་མཱ་ར་དུ་ཛ་ཛཿ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ མགར་བ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ སཱ རྒྱུལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མགར་ནག་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་དར་ཐོད་ནག་པོ་ 
” བཅིངས༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་དེ་རི་རི༔ སྤྱན་ནས་གློག་འོད་དམར་པོ་ཁམས་སེ་ཁམ༔ ཕྱག་གི་དུག་མདུང་ནག་པོས་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ ” 
དགྲ་བགེ ས་མ་ར་ཡ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུན་སྔགས་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་དཀར་དང་༔ རྒྱ་གར་མོན་པ་གླུ་ལེན་དང་༔ མི་རིང་བུད་མེད་ བྲང་ 

རེ བརྡུངས་བའེ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་དང་༔ ཉིན་ཕྱེད་འུག་པ་རྒོད་པ་དང་༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་དང་༔ སྤྱང་ཀི་ཝ་ལ་ཞོན་པ་དང་༔ ཝཕོ་ 





















རོག་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་༔ སྤྲེའུ་དམར་གླ་བ་ལ་ཞོན་པ་དང་༔ སྲེག་པས་པུ་ཤུད་ཞོན་པ་དང་༔ སྲེ་མོང་བྱི་བ་ཞོན་པ་དང་༔ སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ་འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱུག་པ་དང་༔ ནམ་ཕྱེད་ 
. ཨད སྒྲ་སྐད་ཐུག་ཆོམ་ངུ་བ་དང་༔ རང་འཐག་སྟོང་འཁོར་བྱེད་པ་དང་༔ རི་དྭགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་༔ རི་བྱ་ཁྱིམ་དུ་འགྲིམ་པ་དང་༔ གཡུང་ནོར་མགོ་རྐང་ 
ཏྱ 7 པཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྒོ་ཁ་རུ༔ བདུད་ཕོ་ནག་པོ་བརྒྱ་ཡི་སྒོ་ནོན་ཅིག༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ | གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ ལྟས་ངན་བྱེད་པ་ལ་ལོག་ནོན་ཚུར་དབབ་གསུམ་ 







ཊེ མང་པ 
དུ་མ་སོང་བའི་མན་ངག་ལ་ཆིངས་སུ་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་སྲིད་པའི་དམག་དཔུང་བསྡུ་བ༔ ལོག་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ༔ འཁྱིལ་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ༔ ངེས་པ་ཁུག་ཏུ་ཞུགས་པ༔ མ་ནོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ༔ སྲིད་གསུམ་ 
ཕུང་གཡབ་གདབ་པ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྲིད་པའི་མཐའ་དམག་བསྡུ་བ་ནི༔ ལྷ་འདྲེ་གང་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ མཐུན་པའི་རྫས་བྱིན༔ དེ་མ་ཤེས་ན༔ དམག་ཤོམ་མི་མེད་པ་དང་འདྲ་མི་འགྲུབ༔ དམག་རྣམས་ལས་ལ་གཏང་བ་ནི༔ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ལྟས་ངན་གྱི་སྔགས་གདགས༔ དེས་ལྟས་ངན་གང་འདོད་འགྲུབ་པའོ༔ དེ་མ་ཤེས་ན༔ ལྟས་ངན་གང་འདོད་མི་འོང་༔ འཁྱིལ་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི༔ རང་ཅན་དུ་ལྟས་ངན་བྱུང་ནས་སྐོར་སྐོར་འགྲོ་མ་ 


3 
༤ 
རོ 






























༼༽ཀ༔ ཐུབ་ན༔ ལྟས་ངན་གྱི་དབབ་སྔགས་བཟླས་པས་ནི་རང་ཅན་དུ་མི་འོང་བར་འགྲོ༔ དེ་མ་ཤེས་ན༔ རང་གི་འཁོར་ཅན་དུ་འོང་སྟེ༔ འཁོར་ཕུང་ཞིང་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་འོང་༔ རིངས་པར་ཁུག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི༔ 


ཱུ རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་ཞིང་དགྲ་ལ་མི་འོང་ན༔ སྔགས་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ དེ་མ་ཤེས་ན༔ དགྲག་སྐྲག་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འོང་༔ མ་ནོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་ནི༔ ལྟས་ངན་གྱི་ཡས་སྟགས་དགྲ་ཡི་ཁང་རྨང་ངམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ 


མི་རུང་སྟོན་ནས་རྦད་པར་བྱའོ༔ དྲགྲ་ལ་ལྟས་ངན་མངོན་སུམ་འོང་དེ་མ་ཤེས་ན༔ གཞན་དུ་འབྱམས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཕུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱི་བསྟབས་པ་ནི༔ དགྲ་ལ་ལྟས་ཞུགས་ཏེ་ཕུང་བའོ༔ གདམས་ངག་འདི་ 


`. ༨༡༣ 2 


ཐཱ རྣམས་ནི་ལྟས་ངན་རང་ལ་མི་དབབ་པར་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་གནད་དོ༔ རྫོགས་སོ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ༈ དམ་ཅན་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་ འཁོ ར་ལོ་སྐོར་ཐབས་བ ཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ དམ་ཆོས་ 


ཀློང་གསལ་སྲུང་མ་མཆོག༔ དམ་ཅན་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བྱང་དགོད༔ ལྷ་ལིང་ལིདྒ་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ སྔགས་འདི་གསལ་བར་དགོད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཙ་ར་གིང་ཀ་ར་རམྱོག་མྱོག༔ རྡོ་རྗེ་ 


; འབར་བ་ཀཾ་ཀཾ་བྷྫེ་བྷནྡེ་རྔ་ཤང་རྔ་ཤང་འུར་འུར་མྱོག་མྱོག༔ ཀཾ་ཀི་ཆོས་ཆོས་སྤྲིང་སྤྲིང་རྒྱུགས་རྒྱུགས་རྦད་རྤད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཆེཀེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཉི་མའི་ 

















ཟེར་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཟླ་བའི་འོད་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཕ་མོན་པ་ནག་པོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ མ་མོན་མ་ནག་མོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བུ་དམ་ཅན་མགར་བ་ 
ནག་པོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ རླུང་དམར་ནག་གི་ནང་དུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ གློག་ཞགས་ཞོན་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐོབ་ཅིག༔ དུར་ 
ཧཿ ལིང་ཧབ་ལོབ་དྲག་བོ་ཆེཀིམོཞེས་བྱ་བ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཡོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ འབར་བ་ར་ཙྭ་ཧེ་དུ་ཀྲིག་ཀྲིག༔ ཁམ་ཁམ་ཤམ་ཤམ་ལིང་ལིང་རྦུད་ནྡུད་ཀྱི་གུར་ཀིང་ཀ་ར་ཁ་ཤ་ཧཱུཾ 
ཧཿ ཕཊཿ ཨོཾ་ར་ཙ་ས་མ་ཡཱ་གྒྲིག་ནན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འུར་བ་ཞུར་བ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ སྲིང་སྲིང་ཤག་ཤག༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ལེང་ཆེ་ཡ་ཧེ་ཙ་དུ་ན་ཕོབ་ཡ༔ བཛྲ་ར་ཏྲི་ཛ་བཛྲ་རུ་ཏྲི་ཛ་བཛྲ་མུན་ཏྲི་ 
ཟླ ཛཿ ཨེ་ཏཾ་རག་ཧེ་དྲག་བོ་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏེ་ཤང་ཀུ་རུ་དྲག་བོ་ཆེགེ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས་ལ་ཤོག༔ ཨཾ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ར་ཙ་ཀིང་ཀ་ར་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཏྲིག་ཏྲིག་ 
རྦུད་རྡུད་ལིང་ལིང་ བྷནྣ་བྷནྣ་ར་ཙ་ཏྲིང་ཏྲིང་དྷ་ཤ་ན་རྦུད་ཡ་དགྲ་བོ་ཌེགེོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རེགེ་མོཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་ལྟས་ངན་ཕོབ་ཡ༔ རྡོ 


































1 ༼༽ཿ རྡེ་འབར་བ་ཀང་ཀང་ཀིང་ཀིང་ཆོ་ཡ་ཆོ་ཡ་ཞུར་བ་འུར་བ་རྒྱུགས་ གས༔ བྲིང་བྲིང་ཤག་ཤག༔ ཚལ་ཚལ་ཀ་ཀཾ་ཀུ་ཀུ་ཏཱ་ཏྲི་ར་ཙ་ཧ་ཧུ་དུར་དུར་ཛ་ཛ་དུ་ལིང་ཧལ་ཕོབ་ཡ༔ ཨོ 
ཐྲ ན་ག་ཙྭ་ཏྲི་ཏྲི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་གིང་ཀ་ར་ཡཀྐཱ་ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སང བྲོའི་༡ོ་ལོ ཤ་ཏཱུཾ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་ཡ་ཧབ་ལི་མུག་ཐུམ་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྲོག་ས་མ་ཡཱ་ཧབ་ལེ་ 
ཧོབ་ལེ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ན་ག་ཙནྟྷི་ས་མ་ཡ་ གས་རྒྱུགས༔ བྲིང་བྲིང་ཤ་ཏྲུཾ་ཅི་ཏྟ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་པོ་ཆེ་གེ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲག་ལ་ཧོབ་ཧོབ༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཆེམས་ཆེམ༔ 
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གཏི་མུག་ ་ཤ་ལ་ཁཾ་ཁཾཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཏུང་ཏུང་ ཏ་བྷ་ ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྲོག་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ་མྱག་ཟུཾ་རི་ལི་ལི་ཛཿ སུ་ལ་མི་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར་དུ་བཀོད། །ས་མ་ཡ་རཏྣ་ཧྲིང་ དཱ 















¦ ༼༔ དེ་ནས་དར་ལེ་བརྒན་གཡབ༔ སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིསའདིསྐད་དོ༔ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་ངང་ 
` ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་སྟན་གསན་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཾཿ རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ 
| ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ སངས རྫུས་བརྟན་ཐ་ཏུ་གྲུང་བར་ཞྐལ་ཐེཞེས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད༔ འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ 
( ཡཿ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྲེ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་བཞུགས་གནས་འདིར༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ར་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
གནས་འད་རུ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤྲོ་དགའ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྒྱས་པ་རུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཿ ཏྤིར་ལྷན༔ 
¶ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རུ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་བདག༔ མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་བཀའ་ཡིས་བྱ་ར་མཛོད༔ བསྟན་སྲུང་དགྲ་འདུལ་ 
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ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི༔ ཧུ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་དང་༔ཿ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཛ་གད་ཕུད་དང་པཉྙུ་ཨརྨི་ཏ༔ ར་ཡི་དབང་པོ་དོན་སྟིང་རྣམ་པ་ལྔ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ མཐུན་པའི་ 
དམ་ཇས་རྟེན་རྫས་མང་པོ་ཡིས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱེད་མཆོད་པས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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ཐུ ༼༽ད༽ ན་མོ་གུ་རུ༔ མི་འགྲུབ་ཁ་མེད་ཀྱི་རྫས་ནི༔ ར་རོག་པོའི་སྟིང་རྩ་མ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྒྱངས་ལ་བསྐམས་ནས་རྩ་དབུམ་རུ་དཱཾ་རྗེ་འབར་བ༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
༡: བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྒུངས་ཤིག༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ འདོད་པའི་དོན་སྦྲབས་ཤིག༔ དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཤིག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག༔ རྩ་གཡོན་པ་རུ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཟས་ནོར་བང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་མི་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ་བཅུག༔ རྩ་གཡས་པ་རུ་ཁོའི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ དུག་ཐུམ༔ ཝལ་ཐུམ༔ འོལ་ཐུན༔ ཤམ་བུར་དམིགས་བྱ་བྲི་དོན་གྲུབ་ནས་སྔར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཕྱུང་༔ དྲག་ལིང་གཞུག༔ རྩ་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲི་བཟང་བླག༔ གཡོན་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་བླུག༔ གཡས་པའི་ནང་ལིདྒ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བླུག༔ ཡང་ར་རོག་པོའི་སོག་པ་གཡས་པའི་ཐོ་བཤུས་ནས་བཞི་བཞི་ལྟང་ལྷང་བྱས་ནས་སྐམ༔ དེ་ 
| ནས་རྒྱ་གྲམ་མཚལ་དང་རམ་གྱི་ཁུ་བས་ཏྲི་ཏྲི་བྲིས་ལ་༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བྲི༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྔགས་ཤམ་ལ་ཁོའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དམོད་མོ་ངེས་པར་བྲི༔ དེ་ནས་ར་སོག་དང་ར་སྟིང་མདའ་དར་ལ་གདགས་སོ༔ བསྒྲབ་པའི་ 











དུས་མནའ་དར་གཡབ༔ རོ་སྨུན་དང་རྡོག་བསྲིབུ། ཡང་ཕ་ལང་ལོང་བུ་ལ་ཏྲི་དྲུག་གི་བྲིས་ལ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་པས་ཆང་ ང་ཟབ་མོ་འདིའོ༔ ཁམ་སའི་སྦལ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ ཨོཾ་ཐོག་ཐོག་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཐུག་ཐག༔ ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཆང་འདྲེ་ཆོམ་ཆོམ་ཐུལ་ཐུལ༔ འདི་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ལྟར་ཕོབ་ཡ༔ རབ་གནས་ 
:” བྱས༔ ཐུག་དགབ་ལ་ཆང་དཀྱིལ་དུ་བཞག་གོ༔ ཡང་སྦལ་པ་དཀར་ནག་གཉིས་བྱས་པའི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཡི་གེའི་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ལ་གཞུག་གོ༔ ཨོ་རུ་རུ་གླིང་གླིང་ཕྲ་མ་ནི༔ ཆུསུས་ར༔ དུར་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་རུ་རུ་ནག་པོ་ 
ཧཿ སྲོད༔ དུར་ཏི་ནག་པོ་སོད༔ ཆང་ལ་གནོད་པའི་འགོང་པོ་སྲིས་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངས་སྭྭ་ཧཱཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐཾ༔ ཞེས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་རབ་གནས་བྱའོ༔ ཆང་བཙོས་པའི་ 
སྟེང་དུ་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་བར་བཞག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣའི་མན་ངག་གོ ། 
































ཀཱུ ༼༦ བླ་རྡོ་བཟུང་བའི་གནད་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ལ་ཕ་ལང་ལོང་བུ་དར་ལེ་བརྒན་ལ་སྲོག་སྟིང་བྲིས་པ་དང་༔ སྟག་སྦྱང་་གསུམ་གྱི་སྟིང་རྩེ་དང་མགྲོན་བུ་དཀར་པོ་སྐྱེར་ཐལ་ཞུངས་གསུམ༔ དེ་ 
` རྣམས་གཡི་ལྤགས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་༔ དུས་རྟག་ཏུ་རང་སྲོག་སྟིང་དྲོངས༔ དེས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འོང་༔ འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ན་རང་གི་འཁོར་ལ་གནོད༔ བྷག་ཏཾ་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་ 
མ་ཡ༔ ཏི་བཛྲ་ཏྲི་བཛྲ་ཏེ་བཛྲ་ཡ་སྟ་སྟ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཏྲི་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ བྲན་བཞིན་ལས་བྱེད་དོ༔ ར ཉེ་འབྱེད་དབྱེ་མཐུ་ཟབ་མོ་ལ༔ ཕོ་ཤིང་སྟག་པར་ཕོའི་ལོ་རོག་དང་རྭ་གཟུགས༔ མོ་ཤིང་གླང་ 
! མར་མོའི་ལྟ་དབྱེའི་རྫས་དང་འཛོམསན་འུག་པའི་སྤོ་རྒྱབ་ཏུ་ཀླན།གཟུགས་བྲིའོ༔ སོ་སོའི་སྟིང་ཁར་ངན་མཚང་བྲི༔ དེ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་བར་དུ་རྡོར་ལེགས་སྐུ་གཟུགས་གཞུག༔ དེ་ནས་ཁམ་སའི་ག་འུར་བཅུག་ལ་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས༔ བརྲ་ས་ 
དྷུ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་འུར་འུར་པ་ར་ན་ཤག་ཕྱེས༔ ཀིང་ཀ་ར་ཀིང་ཀ་ར་ཏི་དུ་ཏི་དུཿ ཅིཏྟ་དཀྲུགས༔ ཅིཏྟ་དཀྲུགས༔ མྱུར་དུ་ཕྱེས་མྱུར་དུ་ཕྱེས༔ ཞག་ལྔར་བསྒྲབ་བོ༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབས་ལ་ཐེ་ 
1 ཚོམ་མེད་པར་ངེས་སོ༔ ལྒིད་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་ལ་བར་དུ་རྡོར་ལེགས་སྐུ་བཞག་གོ༔ དྲག་བོ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་བརླ་ལ་བླ་དྭགས་བྲི༔ ལྒིདའེ་གནད་ཡིག་གཞན་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲིའོ༔ རྡོར་ལེགས་སྒུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ་ 





















འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཐར་དམོད་མོ་ཤེས་ཚད་བྲི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་གཉིས་མྱུར་དུ་ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཅན་སྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་ལ་བར་དུ་གཞུག་གོ༔ ཁྱི་སྤུ་ར་རྒྱ་བོའི་བལ་གཉིས་ཤི་སྐྲའི་སྐད་པས་བཅིངས་ལ་ཁམ་སའི་ 
,, གའུར་གཞུག༔ འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་ཆུང་རེ་འབུལ་ལོ༔ མཚམས་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ཐེབས་དང་བསྟུན་ལ་དགྲ་བོ་འགྱུ་སྲང་དུ་གནན་ནོ༔ ངན་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདྲ་བ་འདི༔ རྣོ་མཐོང་ལ་མདའ་དར་ 
རོ ལ་མེ་ལོང་བཏགས༔ ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བཤོས་བུ་སྨན་ལེབ་ཕུད་རྒོད་རྣམ་བཤམས་ལ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ བྷག་ཏྲཾ་གཤེ་ནི་པྲ་མ་ནི༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ ཏི་ཏྲེ་མ་དྷ་མ་དྷ་ཙག་ ཤུ་མ་དྷ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 
རྨ ཡར་སྨིན་དེར་སྨིན་བ་དེ་ས་ར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ལ་ཡང་འདེབས་ན་ཡས་སྟགས་གོང་མ་རྣམས་བྱས་ 
ལ་པྲ་རྟེན་ཁྱེའུ་འམཿ བུ་མོ་མགོ་གཙང་མ་ནས་སྔགས་ནས་གཏོར་ན་གང་མཐོང་སྨྲ་བར་འོང་༔ ཁྱེའུ་བུ་མོས་གང་མཐོང་རང་དབང་མེད་པར་སྨྲ་བར་འོང་༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ བྷཝནྟ༔ 
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པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུ་ ས་ཀའི་དུཾ་ན 'པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་ 
{ྲ ནང་ནས་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ ས་གནས་འདེར་སྤྱན་དྲངས༔ རྙུ མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོའི་དམག་དཔོན་ 
ཛཾ མཛདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ བ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ དམ་ཉམས་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་མཁན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད༔ ལི་ཡི་ཡུལ་དང་བོན་ 
( ཕོའི་ཡུལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་དབུས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་ལ༔ ར་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་ ་ྲ 
རླ མ་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡ༔ 
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༼༽ཿ རྒྱུག་ཕྲིང་ཐུམ་རིལ་ཛ་ཛ་ བྷ་རི་ བྷ་རི་ཛ་ཛཿ ཤ་ལ་བཾ ་ཛ་ཛཿ 











སོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེ ས་ཐུལ༔ཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ གཿ བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ནས་ཤ 
ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པ 


ཀེ ཀིང་ཀ་ར་ཀིང་ཀ་རི་ཛཿ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་བླཟའོཿ ཡབ་མུན 
` མོཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ ཡང་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་དྲག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད༔ དགེ་འདུན་གྱི་ 
' ཆོས་སྡེ་སྐྱོངས་༔ བླ་མའི་ ་ཚེ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ ཁ་འ བལ་རོ་ ལ་པང་པལ་ ལུ་བ དཱ 







ཆག ཡུམ་མུན་མ་ནག་ 


ཧུའི་བརྙད་བཛོད། བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ 
འི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ 















༄༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ལས་བྱང་གི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 






















ཤོ ཤམཐཤྱབག༔ ོ་བཛ་སྭ་ད་ས་མ་ཡཿ བྷག་ཏྲཾ་གཤེ་ནི 
9 ་ དྷུ་ས་མ་ཡ༔ བྷག་ཏཱི་གཤེ་ནི་ཏྲ་མ་ནི༔ ས་ཏུ་ཏྲི་ཛཿ ཏིཿདེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ང 
ཅི ' ཿ ཟོ ཟྭ 5༨2 = རར ཏུ ཇཾ ཏུཿདད་ཉད་ཡངས་སྲུ་ ར་པ་ལས་དྲམ་ཉན་ཁྲོ་ཆྗེ་ལེགས་པ་སྲ་མདོག་ 
ཤ་མ 0 རོ རྲེ ང་ཕྱར་བ༔ ག་རལ་ ཡས་སྲུ་ ༩ ¬ 0 | ཡེ / 
༡༦༦༦ འཕར་དའནགིང་བཞིབཅཅགཉིས་ཀིས་བསྐོར་བ། ཀྲཀྣི།ྣགགཀརརཛྔ"ྔྲེྲེྲ་ 
བྱན (8 


༤2༦ >2$§ 5 


20- 362 








ཉོ གཟན་སྟག་གཟིག་ཁ་གདངས་བ་མང་པོ་ཁྲིད་པ༔ ཡང་འཁོར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱག་ན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་དགྲ་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བ༔ ཕྱིའི་བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ལ་བཅིབས་པ༔ གཡས་ན་མདུང་དམར་དང་མདའ་གཞུ་བཀང་བ༔ བསྲོ་སྒྲ་དང་བཤུད་སྒྲ་ 


སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་གནས་འདིར་བྱོན་ལ་ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཧས་བྱས་ཧུས་བྱས་ 





















༽ནོ རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་གཙོ༔ དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ བསྟན་སྲུང་དགྲ་འ ཡི་བ! 51༠ ར་བ "ཇིར! རྫ།རེར་ཿ པི ༢༡ ཀྭ ལོ 
༣ ° བཿ ང་དྲག་འདུལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ་ཡིད་ 

ཀྱིས་སྦྲལ༔ དམྡ་ཚས་སྨན་གཏོར རྟཀའི་མཆོད་པ་དང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཛ་གད་ཕུད་དང་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ༔ ༩ 

བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བརྟེན་རྫས་མང་པོ་ཡིས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱེད་མཆོད་ན༔ ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀྲ་ 


ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


.99,2& 
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&༈  རབཧཧཿ རྦ 





༼ཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་དྲང་མཁན་འདིའི་བཅའ་ཐབས༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་བྱ༔ དེ་ཡི་དབུས་ལ་བྱ་གཙུག༔ ར་དམར་པོའི་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ ར་གསུར་དང་ 
སྤོས་དཀར་དམར་བསྲེག༔ དབྱངས་སྟན་པོ་བྱ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ འཇའ་ཚོན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནས༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ཁྱོད༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ སྒུ་ 


མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་དང་བཅས༔ སྒུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་མནབས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ གསེར་སྐད་སེར་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས༔ ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ དགྲ་དང་རྐུན་མའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པས་འཇིགས་པའི་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ དགྲ་དང་རྐུན་མའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ དབུ་ལ་ཉི་མའི་ 








༼༽ཿ མོག་ཆོག་སོལཿ དམ་ཉམས་དྲྭག་ཁོའི་བླ་ཚེ་སྲམ ག་གསུམ་ཁུག༔ ཁྱི་དང་ སྤྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ དམ ཉམས་ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ ཤ་ ལ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ལ་ 
འཐུངས༔ འཁོར་དུ་དྲེགས་པ་འབུམ་ གྱིསབསྐོར༔ དགྲ་དང་རྐུན་ མའི་བླ་ཚེ་ ཁུག༔ ཧུམ ཉམས་སྡང་ བའི་ དྲག་ བོ་ འནི། ལྟུ བསྒུང་ གནམ་དུ་ཡར་ཏེ་ ཀར སྐྱེས་བུ་དགེ་ 


བསྟེན་ ཨ་ཉ་ར༔ གས 'འཆང་བདག ་གི ་དགྲ་བླར་ བསྟེན། ལྷ་ (རུ་བསྟེན ་ན་ ཕྲག ་མ་ དོག༔ བདག་ལ་ སུང་བའི་ཊ དྲག་ བོ་ ཏིལ སྲོག་ སྙིཁ་ཕྱུར་ལ ཡུས་སྲོག་ཁྱེ ཁྱེར༔ དམ་ཅན་ 
ཁྱེད་ དང་ང་ གཉིས་ཀྱི༔ ཡུལ་དང་བང་ཁང་ དཀོར་ དང་ནོར༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཡོ་ ་བྱད་མ་ལུས་རྣམས༔ དམ་ཅན་ ཁྱེད་ དང་ ང་གཉིས་ཐུན་ མོང་ ཡིན༔ རྟ་ལུག་ ནོར་ གསུམ་རྐང་ 











འགྲོས་རྣམས༔ ཁྱེད་དང་ང་གཉིས་དཀོར་ནོར་ཡིན༔ ཁྲབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་ཀ་རྣམས་༔ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ཐུན་མོང་ཡིན༔ དེ་བས་དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉེར་འཛོད་ཅིག༔ རང་རེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་སྤེལ༔ བསོད་ནམས་དཀོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་འཆང་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ཡི་ནད་དང་ གས་ཀྱི་གོད༔ 
བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཉེས་བྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ 
ཆློམ༔ དཀོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་ཕྲོགས༔ ཕོད་ཀྱང་བཙུགས་ལ་དོ་རུ་བསྡོས༔ ཉེས་བྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ ཁ་ཡིས་རྫུན་དང་དབྱེན་དུ་སྨྲས༔ ཡིད་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེམས་ 
ངན་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་བདེན་ཟེར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ ལག་པས་རྐུ་བཏང་གཅོད་དགོས་ཟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་རྩལ་མེད་ཟེར༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
མཐུ་མེད་ཟེར༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་རུ་ལངས༔ ང་ལན་པ་མེད་པའི་ལན་ཀ་འདོན༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་མཁན་པོ་ཡི༔ རྙེད་དང་ལན་པ་མ་མཆིས་སོ༔ དེ་བས་ཉེས་བྱེད་ 
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༼ཀཿ དྲག་བོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བཤིག་ལ་ཁད༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ལ་རེ༔ དམ་ཅན་ཁྱེད་དང་ང་གཉིས་ཀྱི༔ རྟེན་རྫས་དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ 
ཐཾ དམ་ཉམས་འདི་ཡིས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཀོ་ལོང་དྲག་ཏུ་མི་མཛད་དམ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཁྱེད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཡོད་ན་ནི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲོག་རྩ་ 
རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་གིས༔ རྒྱུན་དུ་མཆོད་དོ་བསྟོད་བསྟོད་ནས༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ལ་རྦད༔ དལ་བའི་ 


' དུས་སུ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས༔ བྲེལ་བའི་དུས་སུ་རབ་མདའ་བཟློག༔ ང་གི་རུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་པས༔ གཡབ་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ནམས༔ ི་ོ ར་ ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཏོར༔ དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ ¡༢ 





དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཡུམ་མུན་མ་ནག་མོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མ་བཞི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ 
བྟ ་མ་བཅུ་གཉིས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲག་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོ ༼ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ 
( དྲག་ ང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོཿ དྷ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་ ང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ལིངས་དཔོན་ 
£ ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ རྔོན་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ 
རླ ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ནང་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཕྱི་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་དབགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དགྲ་སྟིང་ 
དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣོམས༔ འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་དམར་ ་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པས་བརྔན༔ དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་འཁོར་ 




























 ༼།ཿ བཅས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ མིང་ཡིག་བྲིས་པའི་དགྲ་བོ་འདིའེ༔ གློ་སྙིང་ད་ལྟ་ 
(4 ཉིད་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མ་ཤོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ༔ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་ལ་ཆད་པ་ཆོད༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་ 
དྭང་མཁན་རྣམས༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ ལྷ་ཡི་དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་ཟློག༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདུད་ཀྱི་ 
དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་ཟློག༔ དྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བཙན་གྱི་དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་ཟློག༔ དགྲ་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ བཾ 
ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ ཀླ་ཡི་དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་ཟློག༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ གཉན་གྱི་དྲང་མཁན་ 
ྐ ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་ཟློག༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ དམུ་ཡི་དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་ཟློག༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་ 












འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ གནོད་སྦྱིན་དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ར་མདའ་ཟློག༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ གཤིན་རྗེའི་དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ 
ར་མདའ་ཟློག༔ དྲག་སྙིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ མ་མོའི་དྲང་མཁན་ཁྱེད་ལ་ར་མདའ་ཟློག༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་ 
བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ གཟའ་ཡི་དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ཟློག༔ དྲག་སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲང་མཁན་ཁྱོད་ལ་ཟློག༔ དགྲ་ 

སྟིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་ར་མདའ་ཟློག༔ དྲག་སྙིང་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ སོ་རོག་ 
= འདི་ལ་མིང་བཏབ་པཿ འཁོར་ལོ་འདི་ལ་གང་བཀོད་དང་༔ དམེ་དང་ནང་འབྲུག་གཏིང་གཞི་ཐོང་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ གནས་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཐོག་སེར་ཕོབ༔ དགྲ་ཁྱིམ་མེ་ 
ཡིས་ཚིག་པར་གྱིས༔ དྲག་བོ་ཕོ་མོ་བྱིས་པ་རྣམས༔ ངུ་འབོད་ལྕེབ་གྲིར་ཁྱེར་དུ་ཆུག༔ སྒོ་ཁར་ལ་མོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་རུ་ཆུག༔ བྱ་ཐན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ སྦྲལ་ 
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ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག༔ ཛ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ གསེར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ དྲང་མཁན་མུར་བ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདིས་གཏོང་མི་སྲིད་དོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ རྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྷོ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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གྱིན 





༼ཿ དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་ཁ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ 










༼༽ཿ དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་ཁ༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་གཅིག་ལ་དེ་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ༔ བསེ་ཕོར་རམཿ ཟངས་ གཞོང་ནང་དུ་བཤམ༔ དྲེ་རྒྱབ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུས་བསྐོ་ རཿ སྟེང་དུ་བཙན་ བཤོས་ཟུར་ 
གསུམ་གཞག༔ བཤོས་བུ་སྟོད་] གྲུང་༔ ར་དང་ བྱི་ལ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས༔ ར་དང་༔ བྱི་བ༔ ཏིང་ལོ༔ འབྲང་རྒྱས༔ ལྕགས་ཐེ༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ༔ ཤ་ཐུད་འདོད་རྫས་བསྐོར༔ ཇ་ཆང་ཟས་སྣ་མང་ 
ཕོ་བཤམ༔ སེེངྡེ་བྱ་དང་ར་སྐྱེས་ཞོན་པ་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་ ཆ་ལ ལ་འདི་ སྐད་དོ༔ དུཿ སྔོ སྔོན ཁའ 2 : པ་ དང་པོ་ ་ལ༔ སྲིན་པོ ལོ་ 
ལང་ཀའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ པོ་ལས 'འཁྲུངས་པ༔ དགེ་ བསྟེན རྡོ་རྗེ ་དྲག་ པོ་རྩ་ལཿ ཆེ་བའི ཡོན་ ཏན་མཁའ་དང་མཉམ༔ མངོན ་ཤེས་རྫུ་ འཕྲུལ་ མཐུ་སྟོབས་ 














༼།༔ ལྡན༔ འཁོར་ཚོགས་བཀའ་ཉན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤྲལ༔ ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱེད༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མི་ནད་ 


ནོར་ནད་མེད་པར་མཛོདཿ ཡུལ་དགྲ་བྱེས་ཀྱི་འགོང་པོ་ཐུལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་ 
མ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ བདག་ཅག་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་༔ སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 













རློགས༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོདཿ བདག་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཁྱེད་ལ་ 
ླ གདམས་སོ་གཉེར་མཛོད་ལ༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ནོར་ལ་ཇག་འདྲིམ་མ་འཆོར་ཞིག༔ འང ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཧཾ སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་ ལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ན་ཆེན་བདུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 


2 མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྡེངེ་རྟ་དང་ར་སྐྱེས་དང་༔ བྱ་རིགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
2 འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྐང་མགྱོགས་མྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆད་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཱ 


བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་སེམས་བདེ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ 

























ཱ ༼༢ཿ ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་སེལ་སྨན་དང་ 
@› བདུད་རྩི་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱེ་མར་འོ་ 
 སྐོམ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅུས་༢༔ སྐྱིདསྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྲོགས་གཅོད་འགོང་པོ་མེད་པར་ 
ལཱ མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧོ།ུ་ིགགུང་ ༡ཉཿཧ་ཧཱ་ཿསྟོཊ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ 

མཾ་ལ་སྟོམ་ཡོན་ནོར་ཡང་སྩོལ༔ ནོར་ནད་ཉ་གོར་གློ་གསུམ་སོལ༔ དགྲ་རྐུན་གཅན་སྤྱང་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ ག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཤིལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འབུལ༔ 
རཾ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོལ༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་ 












འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ཙནྡན་ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
འབྱོར་རྒུད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ འཁོར་འདབ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལཿ དར་ཚོན་བལ་ཚོན་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ཿ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ན་བཟའ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁྱག་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཡང་ 

རཾ ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡུངས་ཀར་ཏིལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོདཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནུས་མཐུ་སྔགས་ཀྱི་ བྲ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་ཡག་པར་མཛོད༔ སད་སེར་བཙའ་འབུ་ལ་སོགས་པ༔ ལོ་ནད་ཡམས་ནད་མེད་པར་མཛོདཿ ཡང་ཅིག་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་ 
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¦ ༼།ཿ མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟན་གྲགས་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ཁ་མི་སྙན་མེད་པར་ 
མཛོད༔ དེ་ལྟར་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
རྐ ལྟར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བསམ་པ་ཆོས་ བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྟོད་ལ་འདོད་གསོལ་གདགས༔ དེ་ནས་བཤོས་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་ 
¥ མཆོད་ལ་བརྩོན་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ དམ་ཅན་འདི་ནི་སྟིང་ཉེ༔ ངོ་ཡང་༔ དམ་རྟག༔ དམ་གཙང་༔ ལས་ལ་མྱུར༔ ཀོ་ལོང་དམ་སྟེ་གསོལ་མཆོད་ལ་རེམས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ༔ 

བདག་འདད་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་ཡག་མོན་མཁར་སྟེང་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་ཅན་ལས་བཏོན་པའི་གཏེར་མའོ། ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ༈ ཾྨ་ཐབ་ཏི་ 
བེ གི་ནོར་བུའི་འཕྲིན་ལས༔ ཧོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སྟིང་སྒུལ་ཅིག༔ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ ད་ 























བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ༈ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ལས༔ ཀྱེ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ༔ བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཁྱེད་བསྒྲབ་ 
„ ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མ་ལྡན་པས༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ཅིག༔ མི་སེམས་གཡོས་ཤིག༔ སྣང་བ་སྒུར་ཅིག༔ བདག་ལ་གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་སྐྱོལ་ཅིག༔ བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྐྱོལ་ཅིག༔ 

༤༩ བརྡིད་ཆེན་གྱི་གོས་སྐོན་ཅིག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ འབྲུ་དང་ནོར་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རེམས་ཤིག༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པར་ ལྟའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ གསེར་ 
རྨ སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ རཏྣའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༨༧༩. 2༩ ¬= 


༼།༔ཿ དམ་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 










༼༽ཿ ¬གཆ་ཐྲ་བཾཾཀྱཧྷཀྷ༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་འཁོར་བ་དང་༔ ཆག་ཉམས་བསྐང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་༔ དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་གསོ་དག་ལ་འབད་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་༔ མ་འགྲུབ་ལས་ལ་འབད་པ་དང་༔ གྲུབ་ནས་གཏང་རག་བཏང་བ་དང་༔ དོན་ཆེན་སྒྲབ་དང་ཤུལ་རིང་འགྲོ༔ དམ་ 
ཅན་བསྐང་ཕྱིར་འདི་ཉིད་བྲི༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ ག་དར་ལེགས་བྱས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་༔ ཕྱེ་གཙང་རིན་ཆེན་ལྔ་བརྡར་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ མཁར་ཐབ་གྲུ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་༔ བཙན་བཤོས་ཟུར་ 
གསུམ་ར་ཁྲག་བྱུག༔ ཕྱོགས་བཞིར་བཙན་བཤོས་བད་དང་མཉམ༔ ར་དང་སྨན་ལེབ་འབྲང་རྒྱས་བཤོས༔ ཕྱི་བ་ཏིང་ལོ་ལྕགས་ཐེ་དང་༔ མདའ་དར་སྤྱན་གཟིགས་ལ་མདའ་ཤྭག་སྒྲོལ་ལེ་བརྒན་དར་དམར་པོ་བཏགས་པ་དང་། ཤུག་པ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ 













༼ ༔ རྔ་ཁྲ་གདགས། དུང་བུ་ཁྲབ་བྱང་སྟག་རས་གཟིག་རས་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ཡང་བྱ། སོགས་བཤམ༔ རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་བཙན་བཤོས་དང་༔ ར་དང་ལྕགས་ཐེ་མཁར་ཐབ་རྣམས༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་བསག༔ ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་ 
བརྡར་བ་དང་༔ ར་གཟུགས་གཡས་པ་རྟེན་ར་དང་༔ སྤོས་དང་ར་ཡི་གསུར་དུད་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ གཞུང་བསྲིང་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་ 


བའི་ཐུགས་ཀའི་དཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་བུ་སེངྒེ་ལ་བཅིབས་པའམ༔ ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ༔ དར་དམར་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
དགུ་དང་གཡོན་ན་དགྲ་སྟིང་བསྣམས་པ༔ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 








ཧས་བྱས་ཧུས་བྱས༔ གླེ་གད་ཀྱི་ཀྱེ༔ ད་ཚུར་བྱོན༔ ད་ཚུར་བྱོན༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱྭ་ཛ་ཛཿ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད་ནས་དམ་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་བཀུག་ལ་གོང་གི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
„ དར་ལེ་བརྒན་གཡབ་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ༔ ཚོང་དཔོན་ 
ཧཾ ཆེན་པོ༔ཿ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ༔ཿ མགར་བ་ནག་པོ༔ མོན་པ་ནག་པོ༔ སེར་སྐྱོང་ནག་པོ༔ དུག་མདའ་རེག་གཅོད༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ༔ སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ་རྗེ་ 
ཧུ བོ༔ འཛིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་བར་སྣང་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་པ༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ °ཾ 


ཐོ སྤྲིན་ནག་དུད་ཁ་ལ་གནས་བཅས་ནས་ཆར་འབེབས་པ༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་བར་སྣང་ལ་གནས་བཅས་ནས་སད་དང་སེར་བ་འབེབས་པ༔ རྒུན་ཟླ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ 
འགྲེམས་པ༔ སྐྱེས་པའི་བདུད་གཅོད་ཅིང་བུད་མེད་ཀྱི་སྲིད་ལ་རྐུ་བ༔ ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་སར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་བསྐུལ་མཛད་ཅིང་ལྟ་དམག་གི་རུ་འདྲེན་པ༔ གཟའི་རྒྱལ་པོ་ 




























ཇོ ༼ཿ ར་ཧུ་ལ་ལ་དབང་བརྒྱུར་བས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད་པ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ལ་དབང་ ང་བསྒུར་བས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད ཀྱི་དམག་དཔོན ཆན་པ ས་ 
“› བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ ས་བདག་འཇིགས་པར་བསྒུར་ཅིང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པ༔ ནག་པོ་དམུའི་བུ་ལ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཚ་བོ༔ ཉམས་པ་ཆམ་ 
ལ་འབེབས་ཅིང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་པ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་མཐུ་དང་རྩལ་དུ་ལྡན་པ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ༔ ཕྱག་ན་ 
ཀཱི རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུད་ལ་མཉེས་པ༔ ཆིབས་སུ་ ; 

ཤེལ་གྱི་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་ཞྭ་སྐྱ་ལེ་བརྒན་མནབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་མི་སྟིང་དམར་པོ་ 
; བསྣམས་པ༔ དགྱེས་སྡེ་སྨན་དང་བརྟན་མར་བཅས་ཤིང་བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ༔ འཛིན་གིང་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
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བཞུགས་སམཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་སམ༔ ཤར་ལུས་ འཕགས་པོ་ན་བཞུགས་སམཿ བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ན་བཞུགས་སམ༔ ནུབ་བ་ལང་སྐྱོད་ན་བཞུགས་སམ༔ ལྷོ འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན ཐུས ་སམཿ རྒྱ་གར་གྱ་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ན་བཞུགས་སམ༔ ཤུན་གྱི་བྲག་ན་བཞུགས་སམ༔ དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་ན་ 


བཾ བྱག།ས་སམ༔ སྒྲགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ན་བཞུགས་སམ༔ འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་གླིང་ན་བཞུགས་སམ༔ ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་ལུང་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ 


སམཿ༔ ལ་ལུང་མདོ་གཙང་ན་བཞུགས་སམ༔ གཙང་ཆོས་འཁོར་ཚོང་འདུས་ན་བཞུགས་སམཿ༔ འོན་ཏེ་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་རུ་སྤྱན་ ྦ 


༧' འདྲེན་གྱིས༔ ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས་འདི་རུ་བྱོན་ལ༔ མཆོད་སྦྲིན་བཤོས་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྡར་ 


ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་པ་བ ཞིན་ དུཿ ཐུགས་ད མ་ག ཉན་པོ་དགོངས་ ལ ན་ལས་ག ཉན་པོ་མཛོད་ཅིག གག ཀྱེཿ ཡང་ཧི ག་རྡོ་ རྗེ་ ལེགས་ པ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ལོ༔ སྐྱེས་ མཆོག་ བཾ ཛྲ་ས་དྷཱ་ཁྱོད་ 

















༼།༔ མཛད་པ༔ ལྟོ་ན་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན་བརྒྱ་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ ལྟ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད༔ བསྒྲབ་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད༔ བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་ 


སྲ མངའ་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ༔ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ 


བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འཁོར་ན་གནས་པ༔ མདུན་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྤུང་ཕོ་ ། མོ་)དགུ་རྒུག་པ༔ གཡས་ན་དུང་གི་ཁྱི་དཀར་དགུ་རྒྱུག 


° བྷ གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་དོམ་དྲེད་དགུ་རྒྱུག་པ༔ རྒྱབ་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དགུ་རྒྱུག་པ༔ མཚམས་ན་ཕོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དགུ་དགུ་འགྱེད་པ༔ འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་ ་ཱ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ༔ སྲོད་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ་ནི་ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་དཔལ་མོ་བཙུན༔ ཐོ་རངས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ་ནི་ཤ་མེད་གངས་ 
÷‹ དཀར་མ༔ གཏན་གྱི་གྲོགས་སྡེ་མོ་ནི་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྐྱོང་༔ སྐྱེས་བུའི་ལས་བྱེད་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རའི་གཟུགས་དང་༔ བཤོས་བུ་རི་རབ་ 

















དང་མཉམ་པ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ༔ 


2. { 












འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་དམུའི་ཚ༔ ཐེའུ་རང་གི་རིགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཐ་ཚིག་བོན་ལ་མངའ་ཞེཾང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ལ་མངའ་བ༔ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ 
ཧཱཾ” པོཿ གཙང་ཆུ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ འགྲོ་བ་མགོ་ནག་གི་རྡེ་བོ༔ བདུད་རྔོག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན༔ རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ འོལ་རྒོད་ཚ་ཡི་སྐྱེས་གཅིག༔ ཉང་རོས་བྱང་གི་བཙན་རྒོད༔ གཡས་ 
ཧུ རུ་ངོས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་རྗེ་བོ༔ ཕྱེད་ཀ་ལྷ་སྟེ་ཕྱེད་ཀ་བདུད༔ ཕྱེད་ཀ་བཙན་ཏེ་ཕྱེད་ཀ་གཉན༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་འབར་བ༔ ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་ ་ཱ 
རྨ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ ལྕགས་སྦྱང་འུར་བ་ཕྱི་ན་ཁྲིད་པ༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྕ༔ བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ སྟོང་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ལྷ༔ ཡ་རབས་ 

རྣམས་ཀྱི་མགོན་བཙུན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་བདག༔ འཁོར་དུ་རུ་ཏྲ་དྲུག་ཅུ༔ འཛིན་གིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ བཙན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་ 
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དཀརོ འཛིན་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛད་པ༔ སྐུ་ལྷ་གསང་བའི་སྟོང་དཔོན་མཆེད་བཞེ༔ ཕྱིའི་དུས་ན་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 

གྲལ་དཔོན༔ གཅིག་ནི་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ཿགཞི་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ 
ཟླ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁུད་པར་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་ ་ཀ་ཙ་ཏིཿ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་བསྟེན་སྨྱོ་ཁ༔ བཙན་རྒྱལ་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལྕམ་ དཱ 
# དྲལ་བྲན་གཡོག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྟེག་རྣམ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏེར་བདག་ཨ་པར་ཙིཏྟ༔ ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས༔ སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་གསལ་བྱེད༔ དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངས་ནུས་མ༔ དགེ་བསྟེན་ཤེའུ་མཁའ་རི་ལ་སོགས་བཀའི་སྲུང་མ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 














ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་འཁོར་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་བྱེད་དང་༔ རྡོ་རྡེ་བསམ་འགྲུབ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
ྨ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྲན་གཡོག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྟེག་དང་༔ ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་དགུ་ཐུབ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ 
7 བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ཀླུ་ཡི་ཚ༔ དམུ་བདུད་ཆེན་པོ༔ དབུ་ལ་དར་ནག་གི་མཐིང་ གསོལ་བ༔ རལ་པ་ 
ཧུ ཐོར་ཚུགས་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་པ༔ རལ་པའི་རྩེ་ལ་དུ་བ་འཐུལ་བ༔ སྤྱན་མིག་གཡས་པ་ཉི་མ་ལས་བྱས་ལ༔ ན་མིག་གཡོན་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱས་པ༔ སྨ་ར་སེར་ཕོ ་རྩེ་ལ་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ དཱ 


4 ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཞལ་ན་གདུག་པའི་སྔགས་ཟོར་བཟླ་བ༔ ལྡགས་ནི་སློག་དམར་སྟོང་དུ་འཁུག་པ༔ རྣོ་གདུག་གི་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་ 
: ཤ ླ་ད མི་བཟད་སྡེངྒེ་དཀར་མོ་ལ་བཅིབས་པ༔ སྒུ་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ༔ འཁོར་དུ་ 














༼ཿ བཙན་བདུད་གིང་དང་བརྟན་མ་སྲོག་གཅོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་ནས་རོལ་དུ་ཁྱི་སྦྱང་དོམ་དྲེད་འབྲང་བ༔ མགར་བ་ནག་པོ༔ ལྷ་སྨན་དཀར་མོ༔ བརྡ་ལྟ་རྩེ་མོ༔ གྲང་ 


| ལུང་མགུར་སྨན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་དང་བཅས་པ༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་བདུད་ཁ་འབེབས་པ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བ༔ མནའ་ཟན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་ཕོ༔ དུག་གསུམ་ 


ནད་ཀྱི་སྨན་པ༔ ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད༔ དར་དམར་སྟོང་གི་བདག་པོ༔ ས་གཞི་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ལྟའི་བྱ་ར་མཛད་པ༔ མི་སྟིང་དང་རྟ་སྙིང་ལ་མངའ་ 


' མཛད་པ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོ་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག༔ དམ་ཅན་སྲོག་གཅོད་ ; 
ཤརྟཐ་ནཤྲཱ་ཐཾ༔ གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་སྟ་རེ་བསྣམས་ཤིང་༔ གཡོན་ནུ་བཙན་ཞགས་དུམར་པོ་མདའ་ལྟར་འཕེན་ཐ༔ བདུད་གཟའ་སྒྲིན་དཀར་ལ་སོགས་བུད་མེད་འཐུམ་ནི་ཁྲག་གི་རྒྱུ 
མ་ཐོགས་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ཕ་རྡེབ་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་ ས་དགྲ་བོའི་སྲོག་སྙིང་གཅོད་ཅིང་དགྲ་ལྟ་སྲོག་ལྷའི་ཤན་པ་བྱེད་པ༔ ཁམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཐོགས་ ཤིང་ 





ལྕགས་ཀྱི་རློག་ཞུ་གྱོན་པ༔ ཁྲམ་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་མི་མགོ་རློན་པ་རྡུང་བ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ཤིང་བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་འགྲིམས་པ༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་ 
རཾ བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་སར་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ དམའ་སར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག༔ འཇིགས་སར་ལམ་ 
༼། གྱི་སྐྱེལ་མ་གྱིས་ཤིག༔ ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོཿ 'གྱིས་ཤིག༔ ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་གྱིས་ཤིག༔ དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག༔ མདུན་གྱི་འཁར་བ་གྱིས་ཤིག༔ རྒྱབ་ 
ཟོ ཀྱི་སླག་པ་གྱིས་ཤིག༔ ཕོ་ཉ་དང་མངག་ག ག་ ས་ཤིག༔ སྡང་བའི་དགྲ་སོད་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་སྒྲོལ་ཅིག༔ སྔ་དགྲ་བསྡོས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ 

ཅིག༔ ཀཀ སྣ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་ཟློག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་ཕྱུགས་ནོར་ 
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ཟོ [སོ དང་བཅས་པའི་སུངམ་ིས་ཤིག༔ ཡུལ་མཁར་ཞིང་དང་བཅས་པོའི་བདགཔོ་ིས་ཤིགཿ ཁོད་འབོར་ལནནར་ི་བདག་པ་ཡིན་པསན་ཐུགཔརོ་གིས་ཤིག༔ གནས་པོ 
ཏ¥་ ཚོའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཆེ་རིང་བར་གྱིས་ཤིག༔ བཀྲ་ཤིས་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བདག་གི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ཅིག༔ དྲག་པོ་མཐུའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་མཐུ་ཆེ་བར་གྱིས་ 
ཤིག༔ རྟ་ལ་དར་ཐོགས་ཤིག༔ ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས་ཤིག༔ འགྱེལ་ན་སློངས་ཤིག༔ བརྡེད་ན་སྐུལ་ཅིག༔ དགྲ་བུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིག༔ དུག་བྱུང་ན་རྩི་ཐོང་ཞིག༔ མཉམ་གཉིས་ཤགས་ 
' འདེབས་ན་ཤགས་ཀྱི་ལྕེ་བདེན་རེའོ༔ ཤགས་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོགས་ཤིག༔ མཉམ་གཉིས་རྒྱན་འགྱེད་ན་རྒྱན་གྱི་རྣོ་མགྱོགས་རེའོ༔ རྒྱན་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག༔ མཉམ་གཉིས་དཔའ་ ˆ 
འགྲན་ན་དཔལ་གྱི་རུ་དར་རེའོ༔ དཔལ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད་ཅིག༔ ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང་ཞེག༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
བཱུ ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ཿ སྟེང་གི་མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག༔ འོག་གི་ནོར་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་བརྡོད་མ་གཏོང་ཞིག༔ དེས་ལན་དང་དེས་ཉེས་མ་གཏོང་ 













ཞིགཿ མི་མང་སར་སྨྲ་མ་ཕབ་ཅིག༔ བྱ་མང་སར་སྤུ་མ་བཏོག་ཞེག༔ རང་བས་དམན་པས་བརྙས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག༔ 
བ་པའི་རྟགས་སྟོ་ ་ཅིག༔ འདོད་པའི་ནོར་སྒྲབས་ཤིག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག༔ སྙུན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག༔ ལོག་པ་ཆོས་ 
གཿ ཉེས་པ་ཟློག་ཅིག༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ རེ་བ་སྐོངས་ཤིག༔ མི་སྟིང་དམར་པོ་སྒུལ་ཅིག༔ མཛའ་སྡུག་གི་གྲོགས་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ བདག་ལ་གཡང་ཆེན་གྱི་ནོར་སྐྱོལ་ཅིག༔ 
བརྗིད་ཅན་གྱི་གོས་སྐོན་ཅིག༔ བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྡུས་ཤིག༔ གཞུ་གང་བས་དཔངས་མ་མཐོ་ཞིག༔ འབེན་གང་བས་རྒྱང་མ་རིང་ཞིག༔ བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ 
ཤིག༔ དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཁྱོད་ལ་བརྔན་པ་དང་གཏང་རག་གཉན་པོ་གཏོང་ངོ་༔ བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཆོད་དོ༔ ཅི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེའོ༔ རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཕྱར་རོ༔ རི 
བའི་དོན་སྒྲབས་ལ་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིག༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཡང་བདག་གི་རེ་བའི་དོན་མ་བསྒྲབས་ན་དམ་ཅན་བསྟེན་པའི་དོན་མ་མཆེས་པས༔ སྙིང་ནས་སྙིང་གི་ 












8› 
3 
༧ 

རྟ 











༼༔ གྲོགས་སུ་སོམས་ལ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཅིག༔ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 






ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ རའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ སྙིང་ཚིལ་དུ་སྦྱར་བའི་གསུར་དུད་གཏོང་༔ ར་སྐྱེས་ཡོད་ན་ཡང་རྟེན་དུ་བཅའ༔ གང་འདོད་ཀྱི་བཅོལ་གདམས་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ 
2 ནས་དར་དམར་གཡབ༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ དུང་འབུད༔ རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བསྟོད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ གསོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚོགས༔ གསོན་ཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ཚོགས༔ 
€ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ཉན་པོ་དེ༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འདྲེན༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་དོན་འབུལ༔ དོ་ ་ཱ 
ནུབ་ཆད་པའི་གཞུང་ ག་བསྲིང་༔ དོ་ནུབ་གྲོགས་ཀྱི་མནའ་ཐོ་བྱེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྔོན་གྱི་མཐུན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ མཁར་ཐབ་བཤོས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཕྲཾ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྔམ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ར་ཤ་ར་ཁྲག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ར་གསུར་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྩ བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྨུག་རྒོད་ཁྲབ་བྱང་རྔ་ཁྲབ་དང་༔ སྟག་རས་གཟིག་རས་དར་སྣ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་ 
ཨཾ ཕྱིར༔ སྡེདེ་སྟག་སྦྱང་བྱ་ཁྲ་དང་༔ ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཆིབས་ཀྱིས་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མདུང་ཐུང་དང་༔ ཀཀ ་ ཕྱག་ 

མཚན་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཙྟཏྭ་རཱ་ལག་མ་ཉམས་པ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ ¡ 
བུའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁུད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ར་ཡི་ཙིཏྟ་དབང་པོ་ལྔས༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཟ༨ 


ཤའ 





















གྱིས་མ་བཅོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་པ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་༔ སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིསཿ དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི༔ ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཅིང་ 
ན་རྒྱུ་ཡང་༔ ཁྱུད་པར་བཞུགས་ས་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེ་ཐོག་མར་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་ཉིད་ 
ས་ཞལ་བཞེས་པའི༔ཿ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་བགྲོད་པའི་སྣ་འདྲེན་མཛད༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་བོས་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པའི་ཚེ༔ གང་གིས་ཁྱེད་ ད 
2 ལ་གསོལ་བདར་བྱས་པ་ན༔ དམག་གི་དཔུང་བཟློག་ཕ་རོལ་རུ་འཇོམས་པའི༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡི༔ མུ་སྟེགས་མཁན་ 

རྣམས་ཐོག་མར་རབ་འདུལ་ཞིང་༔ དེང་འདིར་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆེན་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་ཆེན་འགའ་མཆིས་ 


















1] ༼༽ཿ ཀྱང་༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ༔ ཁྱོད་ནི་གང་གིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པས་ན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་བའི་གནས་ 
ཤཱ ནས་ལྷ་སྲིན་གཞན་བསྟེན་ཀྱང་༔ དགྲ་བོ་བསད་ཀྱང་བད ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་༔ ཁྱོད་ནི་གང་གི་འབྲེལ་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་༔ ཡུན་དུ་འགྲོགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་ 
ཀཱ རྟེན་འདི་ན་མ་རབས་གཞན་བསྟེན་ཀྱང་༔ ཟུག་རྔུ་རགས་ ང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཆུང་༔ ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་སྐྱེ་བོས་བསྒྲབས་ཀྱང་མྱུར༔ མཐུ་བདག་གཏེར་བྱེད་ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༡ བསྟོད༔ ཁྱོད་ནི་གསང་སྔགས་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་དམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འབྲེལ༔ དོན་དམ་མཚུངས་པའི་ལྷ་ལ་ ཊཾ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ར་ཡི་ཤ་ལ་དགྱེས༔ ར་ཤ་ར་ཚིལ་རྟག་པར་ཟས་སུ་ཟ༔ ར་ཡི་པགས་ཆློན་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ༔ ཐེའུ་རང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཙཱ བསྟོད༔ སྤྱིར་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 



























༔ སྒྲབས༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ༔ སྒུ 
ཇུ བ་ ཐེད་ ༈ ༢ > རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ཞིང་༔ ཤའ ཏམ་སྟའཏ་ས། ཿཧུནཿ་ཐཱན་8ཝ སླན ཀྱིཿ ལཆུཝམཐམས་ཀྱི་ཿཉིག་རྟེ་ནཱ༔ པེ 
བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ན༔ སྲིན་པོ་མ་གྷ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ན༔ རླུར་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཉུགུསྤ་སྒྲུང བསྣོལ བྱ ཁྲི 
ནཿ རྡེ་ལྷ་ཉག་གཅིག་སྒུ་བཞེངས་འཚལ༔ མྱེས་པོ་གནམ་གྱི་རུམ་རུམ་རྗེ༔ ཕྱི་མོ་མེར་མེར་མེར་གྱི་ཡུམ༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་སྲིན༔ ཀླུ་སྲིན་འཚོགས་པའི་ ལ་བ ཆེ༔ བླཏཱསྱ་སཾརུ 
སྐྱོང་ནག་པོ་བྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་རལ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ མཐའ་རྒྱ་གྲུ་གུ་འདུལ་མཛད་པའེ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་སྟེ༔ གཏཿ་ཐཉ་ནམཉྱོརྙུ་ུཅཧཾ༔ ཆབས ཅན སྲོག་ཿ ལཿ 
ཤན་པ་པོ༔ ཕོ་གྲི་སྐྱེས་པ་དར་མའི་གཤེད༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ད ལ་འཁོར་ནས༔ དུག་མདའ་རེག་གཅོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི མོན་པ སྟག་གི སྨྲ་ར་ཅན༔ སྐུ་མདོག 
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ན་ཞུ་ སོལཿ༔ ཀིང་རུས་གཅིགས་ 
1 ་ 





བུ 










་མི་རོ་བམ་པའི་མདོག༔ བ་སྤུ་སེར་ནག་སྔོ་དམར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་རལ་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞི་ 

ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་འཛག༔ སྒུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་རྔམ་ཞིང་འབར་བ་ལ༔ གཡས་ནས་སྟིང་ཟོར་དམར་པོ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ གཡོན་ན་མི་རྐང་གླིང་ 
བྱེད་ལིངས་སེ་ལིང་༔ སྤྲལ་པ་ལྕ ས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ དྲག་པོ་བཙན་གྱི་སྟིང་ཟོར་དམར་པོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་སྲོག་ལ་ཡ༔ སྲིན་གྱི་སྙིང་ཟོར་དམར་པོ་དགྲ 
ལ་རྐྱོབ༔ ལོ་ཟླར་མ་འཇོག་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྲོག་བདག་རལ་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ མོན་ནག་འོ་ཡུག་ལྕགས་སྤྱང་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཆོས་ ག་དམ་ཅན་དྲག་ལ་ཆོས༔ཿ ལས་སུ་ཉམས་པ་ཆམ་ལ་འབེབས༔ འཁོར་དུ་ 'སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིཿ ཁ་ནས་ཁྲག་ཏུ་སྨུག་ཏུ་ 


སྡོ་ 
¡ ཤིང་ 
གཱ 
ཆུག༔ འོ་འདོད་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག༔ དམ་ཅན་ཕྱི་ཡི་གིང་ཆེན་ནི༔ ཆིབས་སུ་སྟག་དང་སེངྒེ་བཅིབས༔ ཁྱི་སྤྱང་འཕར་ཝ་ཕྱི་ན་ཁྲིད༔ གསོད་བྱེད་དམར་པོ་བདུད་ཀྱི་ུ༔ ཁྱབ་འཇུག 
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32 མཛོདཿ ཀྱེཿ 














༼།༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཐོང་༔ ཨིནྡྲ་སེམས་དཔའི་པརྡཾ་ཏ༔ སེར་ཆགས་མང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཅན༔ ཚུར་ཤོག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྔགས་པའི་བལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས༔ རལ་གྲི་ 
༡ འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་མཚན་གསོལ་བ༔ སྔགས་པས་ལན་ཅིག་རྦད་ཙམ་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ཕྲ་མེན་དགུ༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ཆོས་ལ༔ ཕྱག་གཡོན་ 
ཀཱ མཐེབ་བོང་དྲག་བོ་ཡིཿ སྟིང་ཁར་བཙུགས་ཏེ་གཟེར་དུ་ཆུག༔ ལག་པ་གཡས་པའི་སྦར་ཁྱིམ་གྱིས༔ རྐང་བཞིར་བཟུང་ནས་སྦྲག་པར་བྱེད༔ སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་སྟིང་ལ་ཆུག༔ གསོད་ 
ཌཱ བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་གྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ལེན་གྱིས༔ གང་ལ་ * 
རྦད་པའི་སྒོ་རྩ་རུ༔ རལ་གྲི་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་དང་༔ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་པའི་ཚེ༔ བཙན་བཙུན་བརྒྱ་ཡི་ 

 དཔོན་པོ་མཛད༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དོན་སླད་དུ༔ དམ་ཅན་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི༔ སྡོང་མོ་རྐོང་བཙུན་དེ་མོ་སྐྱོང་༔ དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ལ་ཡ༔ བྱ་མོ་ནག་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ 















སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་དབུགས་ཀྱང་སྡུདཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའི༔ སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
ཆབས་སུ་སྟག་དང་སེངྒེ་བཅིབས༔ སྟག་ཆས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ གཡོན་པས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ ཁྱི་སྤྱང་འཕར་བ་ཕྱི་ 
 ན་ཁྲིད༔ བདག་གིས་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཚེ༔ དགྲ་བོའི་བླ་འདི་གཡག་ཏུ་བརྫུས༔ རྗེ་གཅིག་ལྷགས་ཀྱི་དོམ་དུ་རྫུས༔ རྒྱུག་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོའི་བླ་འདི་ཡུག་ཏུ་ 
( བརྫུས༔ རྗེ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀིར་རྫུས༔ རྒྱུག་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་འདི་ར་རུ་བརྫུས༔ རྗེ་གཅི ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བར་རྫུས༔ རྒྱུག་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ ] 
སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་འདི་བྱ་རུ་བརྫུས༔ རྗེ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲར་རྫུས༔ རྒྱུག་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ བཙན་གྱི་ཁྱི་ མས་བང་མ་བུལ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྱི་རྣམས་ཟོར་མ་ 
འཇིཿ ཆོ་ཆོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ འུར་འུར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཞུར༔ ཕ་ནི་མོན་པ་ནག་པོ་རྒྱུགས༔ མ་ནི་མོན་མ་ནག་མོ་རྒྱུགས༔ ཀག ་ བུད་མེད་ཤ་མེད་ 






















བབ 


དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ལ་འགལ་ལོ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་གོ༔ སྒུ་ལ་བསྡོས་སོ༔ མཐུ་བུ་ལོན་བཞེན་དུ་བསྟགས་སོ༔ ལས་ངན་པའི་དྲག་བོ་འདི་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ 
„ ཕྲོལ་ཅིག༔ མདའ་གྲི་དང་མདུང་གྲིར་སོད་ཅིག༔ སྨྱོ་གྲི་དང་ལྕེབ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ ཁ་རུ་ལག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ ཁོང་ནས་སྙིང་ཕྱུང་ཞིག༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཐང་དུ་ཕོས་ཤིག༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ 
ཧཱཿ འདི་ཕུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ རློག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ཐལ་བ་རླུང་ལ་སྐུར་ཅིག༔ མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག༔ རྩལ་མ་ཞན་ཞིག༔ བདག་ལ་མ་ཉེས་པའི་དྲག་བྱུང་ངོ་༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ 
ཀྐ འདི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ དེ་ ར་མཛད་ན་ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་དང་གཏང་རག་གཏང་ངོ་༔ ཞེས་འོ་དོད་འབོད༔ དམོད་མོ་དང་དུལ་མོ་མང་དུ་བྱའོ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ༔ བྷག་ཏཱཾ་གཤེ་ནི༔ ཏུ་ 

མ་ནི༔ ས་མ་ཡ༔ སདུཏེ་ཚར་ར། པྲ་དུར་ཐིབ་མེལ་མེལ་ཐིབ༔ ཏྲི་དུ་ཏྲི་ཤྲི་ཐུམ༔ ཨ་ནུ་དུ་ལ་རྦད༔ ཅེས་རྦད་དོ༔ ཉྷོ་ཡུར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ བདག་འདྲ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ 


བཀོད༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྦེད༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ སམ་ཡཿ མ་འོངས་དུས་སུ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ དོན་གྱི་རྟགས་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ ཡ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་ 




















༼༦ པས་ཤོག་སེར་ལ་འཁྲུག་འགའ་རེ་འདུག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དམ་མེད་ལ་མི་སྟོན་པ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱའོ། །བདག་པོ་བཟང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་སྲོལ་ལོ། །དགེའོ། ། 






















¦ ༼༔ དམ་ཅན་འགུགས་བསྟེམ་བཞུགས་སོ༔ ཧོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་བདག༔ ཕ་མོན་པ་ནག་པོ༔ མ་མོན་མ་ནག་ 
ཆོཿ སྲས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ ཧའི ད་ལན སྟོང་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ གཙང་ཆུ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ གནམ་རལ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ༔ ས་གཞི་གདན་ཕྱེད་ 
སཱུ ཀྱི་བདག་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ ན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ༔ རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
པ བསམ་གྲུབ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ༔ རྒྱའི་ཏི་སེ་ཆེན་པོ༔ ཁམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ༔ མོན་གྱི་ཐེའུ་རང་ཆེན་པོ༔ བོད་ཀྱི་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ༔ མགར་བ་ནག་པོཿ སེར་སྐྱོང་ནག་པོ༔ 
དུག་མདའ་ནག་པོ༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོ༔ སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱི་དགྲ་བླ༔ བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ཿ 
› ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ༔ མཁན་དཔོན་ཆེན་པོ༔ གྲལ་དཔོན་ཆེན་པོ༔ ལས་མགོན་ཆེན་པོ༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ༔ དགག་བླ་ཆེན་པོ༔ 











ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ༔ ཨ་ཙར་ཆེན་པོ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སེང་ཞོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད༔ བར་སྣང་ལ་བྱ་ཞོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ས་གཞི་ལ་ར་ཞོན་བརྒྱ་རྩ་ 
„ བརྒྱུད༔ སྐུའི་ཕོ་ཉྭ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ༔ གསུང་གི་ཕོ་ཉ་བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ས་ཐེལ་ནག་པོ༔ སྒུ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན༔ གསུང་གི་ཕྱག་བརྙན་གཉན་གྱི་དགེ་ 
ཤཱ བསྟེན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ས་བདག་གི་དགེ་བསྟེན༔ ཕྱིའི་བློན་པོ་བྲང་ནག༔ ནང་གི་བློན་པོ་ཐང་ནག༔ བཀའི་ཕྱག་ཙང་མགར་བ་ནག་པོ༔ མངག་གཞུག་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན༔ 
རྫ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས༔ མཐོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་བཞུགས་སམ༔ དམའ་རྒྱ་ ° 
རྔ མཚོའེ་གཏིང་ན་བཞུགས་སམཿ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་བཞུགས་སམ༔ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་སམ༔ ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་བཞུགས་སམ༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ བལ་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ བོད་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ མོན་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ 






























སྲི ༼ རཿ འཇང་ཡུལ་ན་ ་8མཿ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་སམ༔ སྒྲགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ན་བཞུགས་སམ༔ ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་ལུང་ན་བཞུགས་སམ༔ དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་ན་ 
;ྭ བྐ གུགས་སམཿ འོ་ཡུག་བྲེ་མོའི་གླིང་ན་བཞུགས་སམ༔ ཅུ བུ རན 1 81 8 8 58 གཙང་ཆོས་ འཁོར་ཚོང་འདུས་ ན་བཞུགས་སམཿ༔ ལ་ལུང་མདོ་རྩང་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་བོད་ 
ཱ ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་སམ༔ གནས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨང་གུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་ 
་ཀར་ཀྱི་ཀྱེ༔ ད་ཚུར་བྱོན་བྱོན༔ བཛྲ་ཨང་གུ་ཤྭ་ཛ་༔ ཛ་ཧཱུཾ་འཾ་ཧོ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྱའོ༔ 








ཁྱ ༼ཿ དམ་ཅན་རྒྱུ་བའི་བསྐང་བ་སྐལ་པ་བཞུགས་སོ༔ ར་ 







༼ ཀྱི༔ ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག་དམ་ཅན་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བཙན་དམག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ཚོགས་བཅས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དང་ 
བཅས་པ་དྲག་ལ་ཆོས༔ ལས་བྱེད་སྲོག་གཅོད་འབུམ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ སྲོག་གཅོད་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ༔ ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
བསེེ་ཁྲབ་ཅནཿ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ༔ བདུན་ཁྲི་བདུན་འབུམ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན༔ ཁྱེད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ༔ ཕུབ་རྨོག་གོ་ཁྲབ་མདའ་མདུང་ཅན༔ སུམ་ཁྲི་སུམ་འབུམ་མཚོན་ཆ་ 
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༼།§༔ ཅནཿ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་རྗེས་འབྲང་བ༔ བཙན་བདུན་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ནད་རིམས་བཅས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་འབུམ་ཁྲི་དང་༔ བདུད་དམག་བྱེ་བ 


དུང་ཕྱུར་བཅས༔ དམ་ཉམས་དྲ་སྲོག་རྩ་བཅད་ཅིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྲ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ དབེན་གནས་དགོན་པར་རྐུ་བྱེད་དང་༔ སེར་ཆགས་བན་བོན་འཇོམས་བྱེད་དང་༔ གྲོགས་བྱེད་ 









མཐུན་ལ་དབྱེན་བྱེད་དང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨད་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་ཡོ་བྱད་རྐུ་ཕྲོག་བྱེད་མཁན་དང་༔ བསམ་གཏན་བསྒྲབ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་༔ བན་བོན་ལོག་རྟོག་སྡིག་ 
„ དགའ་དང་༔ དགེ་ལ་སྡིག་པར་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡིན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
ཧཱཿ ཇི་བཞིན་དུཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བསྒྲབ་མཛོད༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་ 
༡ བདག་གིས་འབོད་ཙམ་ན༔ སྟན་སྲ་མ་མཛད་དམ་ལ་སྦྱོན༔ མོན་བ་ནག་བོ་དྲམ་དཱགོངས་གཉས་ཞི་རུ་སྤྲོན༔ མོན་མ་ནག་མོ་དམ་དགོངས་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ ཡང་ཁོལ་སྡེ་བརྒྱད་ ཱ 
ཧཿ བཙན་དམག་རྣམས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན་དུ་གནས་འདིར་སྤྱོན༔ ཁྱོད་ཉིད་རྒྱུ་བའི་དུས་བཅུ་ནི༔ ཟླ་བ་གང་རུང་ཚེས་གཅིག་གི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ གཟའ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛདཿ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་ 



























] ༼ འཐུངས་ལ་ཤོག༔ ཚེས་བཞིའི་སྲོད་ན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ སྡེ་བརྒྱུད་ཀུན་དང་འགྲོགས་ཏེ་དམག་དཔོན་མཛད༔ ཤཱ་ཁྲག་དམར་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
` བསྐང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དམ་ཉམས་དགྲ་པོའི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ ཚེས་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོར་རྒྱུ་ཙ་ན༔ བརྟན་མ་སྨན་མོའེ་དམག་དཔོན་མཛད༔ འབྲང་རྒྱས་ཕྱེ་མར་ 
ཕྱེ མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ བཅུ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ མ་མོ་བདུད་རྣམས་ 
*ཾ ཀུན་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ གསེར་སྐྱེམས་རཀྟ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཕྱོགས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ ི 
„ རྒྱུ་ཙམ་ན༔ :- ཕུད་གཙང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ནུབ་ 

ལཱ ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ བདུད་རིགས་ཀུན་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ འདོད་ཡོན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཉེར་ 






















གཉིས་ཕྱི་འཕྲེད་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཀུན་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་ 
„¿ འཐུངས༔ ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རངས་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ ་དམག་དཔོན་མཛདཿ མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
དཱ སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ ཉེར་དགུའི་ཕྱི་འཕྲེད་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ཕུད་གཙང་མངར་གསུམ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ 
ཀཱི ཤར་མཚམས་ཀྱི་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས༔ གནམ་གང་ནམ་ཕྱེད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ ཚངས་རིགས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ སྤོས་དང་ར་གསུར་ ་ཱ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བ ང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་ཡི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ གཉེན་མཛའ་ཡིན་ 
ཡང་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ནིན སྡུན་ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ བཟང་དང་སྤྲོད་ལ་ངན་དང་སྣོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དབང་ 































༼།ཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དཀ " ཡེ་འདྲོ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
` བཞི་ཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་ཟློག༔ བན་བྱད་པོན་བྱད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམོད་བྱད་ཟློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་རྒུ་བའི་དུས་བཟང་ཐམས་ 
ཁཾ ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་བསྐུལ་པ་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཅན་རྒྱུ་བའི་བསྐང་བ་སྐུལ་པ་རྫོགས་སོ༔ 



























༼། སྐྱེས་བུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཐབས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ནི༔ དམ་ཅན་“༤༡༡༩“༢ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མི་ཁུད་བཅས༔ ཇ་ཛཱུཾ་པཾ་ཧོ་བཞི་ཡི་དབུས༔ 
ུ བྲི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ བཛྲ་ས་ཏྷཱུ་ཏྲི༔ ཙྭ་ཧི་ཛཿཏེ་པ་ཙ་ཤུ་ལ་ནི་ཛཿ རྩིབས་མཆན་དག་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ བཛྲ་སདྷྷ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ མང ད་སསོན་ ང། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ངོས་གཅིག་ལ༔ ཇ་ཧཱུ་འཾ་ཧོ་ཏྲི་སྟེང་འོག༔ བྲིས་ལ་ཙཀྲའི་ཏྲེ་དང་སྤྲད༔ བྲི་གཞི་དར་རམ་ཤོག་གུ་ལ༔ མཚོལ་དང་ར་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བྲི༔ ཟ་འོག་ 
ཀྱོང གམ་ནི་དར་དམར་སྟེང་༔ ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་གཞག༔ དར་སྣ་སྨན་ ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ར་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་གཞག༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་གསལ་བ་ཡིས༔ དམ་ཅན་དགུག་ ° 
བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གསོལ་ཁ་མཆོད་བསྟོད་ ན་ལས་བཅོལ༔ དར་ཟབ་ར་ཡི་ ང་ཤུན་དྲིལ༔ སྤྲེ་འུ་འུག་པ་བྱི་ལ་ཡི༔ ང་རུང་ཐོད་པར་བཅུག་བྱས་ནས༔ ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀྱི་ག་ 
འུར་གཞུག༔ རྣལ་འབྱོར་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་༔ རྟག་ཏུ་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྱུར༔ ཡང་གཉེས་བླ་རྡོའི་མན་ངག་འདི༔ སྟིང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་གསང་༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་ཀླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། ། 
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གཟིགས་བཤམས་ལ་བསྟོད་བསྐང་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ ཕ་ལང་ལོང་བུའི་ཏྲི་དེ་ལ༔ དམ་ཅན་དངོས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས༔ འཁོར་ལོ་ཏི་དང་ཁ་སྦྱར་ལ༔ སྲོག་སྟིང་གཞུག་ལ་སྔགས་ 
འདི་གདགས༔ ཏིའུཏྲིའུས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་བཟླས་ལ་རྟེན་གཞུག་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཞིང་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ 
























༼ཿ ཏབཊཙ ཤགབཏཊག།༦ཐཏྲ་བཤགྷཧྤ་གཛཾ་ཏ མཐུ་སྟོབས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་རྡེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་ཅན་སྲོག་གི་ཤི་ས་བསྟན༔ འདི་ནི་བྱས་དགོས་མི་སྲིད་ཀྱི༔ གཞུང་ 





` ལྟར་བསྒྲབས་པས་ལས་རྣམས་མྱུར༔ འདི་ནི་ཐེམ་མེད་གུད་དུ་སྦས༔ གལ་ཏེ་ལས་འགྱངས་འུ་ཐུག་ན༔ ཁོ་ཡི་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བླ་རྡོ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག༔ འགུགས་གཞུག་བྱ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཙནྡ་ཏྲི་སརྦ་དཱ༔ཾ་ནི་གཤེ་ཏུན་བྷག་ཡ་མ་ས་དྷཱུ་ས་བཛྲ་ཨོཾ༔ བཛྲ་ཏི་དུ་ས་མ་ཡ་ས་ནི་མ་པྲ༔ ཆེ་ཁུག་ནས་ནི་གཞུང་ལྟར་བཟླས༔ ཁུག་མ་ཏུ་བཛྲ་ཨོཾ༔ ཁུག་རས་ཀ་གིང་བཛྲ་བཛྲ༔ ཁུག་ཤས་ཀ་གིང་ 


ཀཿ བཛྲ ས་དྷུ་མ་ར་ཡ་སརྦ་དྟན་ཆེ་གེོ་ཆྲཾཛཿ ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རྦད་བུ༔ ཞེས་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ དེས་ནི་ཤི་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ མང་ན་ * 
ཱ ཆོས་སྐྱོང་ནུས་པ་འཇིག༔ ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་བརྟག་པ་གཅེས༔ ཕྱག་འཚལ་ཞུ་གསོལ་བབ་བྱེད་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འདུན་པས་རྟགས་བྱུང་ན༔ བླ་རྡོ་འོ་མ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ༔ བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བསྐང་གསོ་འབོད༔ 
ཚཾ ལས་གཞུག་གཞུང་ལྟར་འདུ་བར་འགྱུར༔ སྤེལ་དུ་མི་རུང་ས་མ་ཡ༔ ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཡིད་ལ་ཆོངས༔ མདོར་ན་ཁོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཞུད་ཁ་རྟག་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ 












ཤཧོཏུ་རཱཧང་ན་ ཞི་ཞིང་༔ འཁུ་ལྡོག་ཉེ ཉེས་པ་ འབྱུང་མི་སྲིད༔ མཛེ་མོ་ཡུགས་ ས་ བསྟེན་མི མི་རུང་༔ ནང་དུ་འཐབ་ མོ་མཁོན་ འཛིང་འཛེམཿ རྟག་ཏུ་བླ་མ སྤྱི་བོ བོར་ཁུར༔ མ་དད་ ལོག་རྟོག་སྐྱེ མི་རུང་༔ ཅི་ཟ་ཅི་ 
„¿ འབུང་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད༔ སྙིང་ཉེ་ ལུས་དང་གྲིབ་ བཞིན་ འཁོརཿ རྫས་མ་འཛོམས་ན་ འགྲུབ 'མི་ འགྱུར༔ རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ འཛོམས་པ་གཅེས༔ རྟགས་མ་རྫོགས་པར་ལས་ མི་ སྦྱར༔ དོན་མ་འགྲུབ་བར་ནན་ཏན་ 
ཐི བསྐྱེད༔ བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེམས་གནད་ འཇེས༔ཛ ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་རྣམས་ རང་ལ་ལྡོག༔ རྟག་ཏུ་ བར ཐཱ 'རྒྱུན་གཏོར་འབད༔ བྱས་མེད་རང་ཆེ་རང་ལ་ ཏོན སྒྲབ་དང་ ནྨམ་ རྫས་རྟགས་རྣམས་ གསང་༔ མ་ 
ཏྲི གསང་རྟགས་དང་འབྲས་བུ་ མེད༔ སྟོ སྟོང་ཉིད་ལྟ་ བ་རབ་ཏུ་ གཅེས༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་བྲན་ དུ་འཁོལ༔ ཡི ་དམ་ལྷ་ བསྟེན་ ཐེམས་པ་ཅེས༔ རྗེ་ཡི ་བན་ གཡོག་ ཁོལ་ དང་འདྲ༔ སྙིང་ཉེ་ དམ་ ཚིག་ བསྲེ་ བ་གཅེས༔ 
ཆོ ལས་རྣམས་འགྲུབ་ཅི ང་འཁུ་ལྡོག་མེད༔ འདི་ལྟར་གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིར་ཡང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ གཅེས་པའི་གནད་ཡིག་སྲོག་ལྟ་བུ༔ བསྟན་འཛིན་སྟི ང་གི་བུ་གཅིག་ལས༔ སྤེལ་དུ་མི་ 
རུང་རང་ལ་གནོད༔ སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོཿ གཿ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ མགམནཏ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
















༼།༔ དམ་ཅན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་ལམ་ལྷ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ 


དམ་ཅན་གསོལ་མཆོད་ཡོད༔ 











༼ཿ ཤྷམཐགརྔརྐ།རྤ། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི༔ འབྲུའི་ཕྱེ་གཙང་ལ་བཤོས་ཐུ་མཁར་ཐབ་གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ 
ཟུར་བཞིར་བཙན་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ཟུར་བཞིར་བཙན་བཤོས་པ་བཞི་བྱ་ལ་བཞག༔ མདུན་དུ་སྨན་ལེབ་ར་སྐྱེས་ལྕགས་ཏེ་རྣམས་གཞག༔ གཡས་སུ་བྱ༔ གཡོན་དུ་ཁྱི༔ རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་བ་རྣམས་གཞག༔ ཡང་ 
སྐྱེམས་དང་འོ་ཕུད་ཆུ་གཙང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགོད༔ མདའ་ཞུག་སྒྲོས་བསྒྲོན་པ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་ནས༔ རྟེན་ལ་གཟུགས༔ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསང་བྱེད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 





༼༽ཿ ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཞི་བསང་སྣང་བརྒྱད་འདོན་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་དམག་དང་ཇག་ལ་འགྲོ་དུས་ལ༔ གཏོར་མའི་གཙོ་བོ་ཟུར་གསུམ་དྲག་པོ་བྱའོ༔ དཀར་ལམ་དམར་ལམ་བཏོད༔ གཏོར་མ་མདའ་ཙམ་མདུང་ཙམ་ 
མམ༔ གང་ཁ་ལ་བཅས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གསར་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་གོང་དང་མཐུན་ནོ༔ ཡང་ཚོང་དང་དོན་གཉེར་ལ་འགྲོ་བའམ༔ ཁྱད་པར་ཚོང་དུས་ལ་འགྲོ་དུས་སུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་སྐྱེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 


པ་བཤམ༔ གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ གཞི་གཙང་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ནས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཤམ་ལ༔ ཤ་ཆང་ཇ་ཕུད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན༔ དུག་ཕྱུང་དང་ཁྲུས་གསོལ་ལ་སོགས་ 
ྤྱི་དང་མཐུན་ནོ༔ སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྲ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་ 








པཿ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་པད་ཞ་པདྨ་ཁ་གྱེས་པའི་རྩེ་ལ༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་བཅུགས་པ༔ དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པཇ་འཕུར་བ༔ 
སྒ དར་ཕྱམ་སེར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་པས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ༔ ཐང་ཞུ གྲུབ་ལ ཡག་འེ ཁྭ་ཊཾ་གཡོན་ 
ཧཿ གྱི་མཆན་ཁུང་ན་བཅུག་པ༔ དེ་ཡི་གཡས་སུ་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ་པ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་མོ་མོ་ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ༔ མདུན་དུ་ཡཾ་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱབ་ཏུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ མདུན་དུ་ཏིཿལས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ ་ 
པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པའི་ཁ་ནས༔ 


འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཉི་ལི་ལི་ཆར་ལྟར་བབ་པ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ༔ སྐུ་ལ་མན་ཏྲི་དམར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ 






























1 ༼༼།༽ ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་དར་རས་ཐེར་ཕྲུག་དང་༔ ཇ་བླང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་ 
་ྲ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་མདའ་དར་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་དར་གྱི་ན་གཟའ་གསོལ་བ༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་ 
ལཿ དབུ་ལ་མུ་ཏིག་དང་གཡུའི་ཐོད་བཅིངས་པ༔ ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་༔ འཁོར་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ བ ད་བཙན་གཟའ་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ སྨན་ 
བཾ ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རི་འདི་དག་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་སྨན་མོ་རྣམས་ ས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་ 

ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་རླུང་གིས་བདས་པ་བཞིན་དུ༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྟེར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ ཱ 
འཾ 0 མ་ཌི་རྫཏ་སིིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བརྒྱའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ༔ སྒྲུབ་གཏོར་ཡོད་ན་སྐྱེམས་བྲན་ཞིང་༔ གཏོར་ཆུང་གཅིག་བཅས་པའི་རྩར་ར་སྐྱེས་གཅིག་དང་ཞལ་ 







དཀར་གཞག༔ ཤ་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཤམ༔ རང་འགྲོ་སར་ཞལ་བསྟན༔ བསང་བྱེད༔ དུག་ཕྱུང་༔ ཁྲུས་གསོལ་སྤྱི་དང་མཐུན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཞི་བསང་༔ སྣང་བརྒྱད་གཞན་གྱི་ལམ་ལྷ་ལ་ 
ོུ་བ་ ཉོ ས་གས གཏོར་ཆ་ལ་སྟེམསྭ་བྲན་ཡ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱེཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུ༔ དམུ་བདུད་བཤོས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནི༔ 
ཡི་མགོན་པོའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ 
གས་ཀྱུས་མི་སྟིང་ཁུག་ལ་ཤོག༔ གཡོན་བས་ནེདུ་ལེའི་རྐྱམ་པ་བསྒམས༔ དབུལ་ཁོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛོད༔ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཕྱེད་སྒུམ་དར་སྣ་རིན་ ་ཱ 
་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ ཀོང་བཙུན་སྨན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མཆེད་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ ལྷ་ ་དམག་དཔོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐད་ཅིག་ 
ད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་སྦྱོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུས༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་སྡུས་ལ༔ བདག་ལ་ 
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¦ ༼ཾ༈§ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཁྲ་ལག་རྣམས་མཆོད་ལ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་ 
, དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ ཨ་ཇྔོ་ཆེན་པོ༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ༔ རུ་འདྲེན་ 
ཆེན་པོ༔ ཞིང་བློན་ཆེན་པོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ བསྔོའོ༔ མགྲོན་ནོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ འོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཡི་སྐྱེས་ཐུ༔ 


བར་སྣང་གཉན་གྱི་སྐེས་ཐུ༔ ས་གཞི་ཀླུཡི་སྐེས་ཐུ༔ བདུད་ཀྱི་སྒས་ཐུ༔ བཙན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ༔ གཤིན་རྗེའི་སྐྲེས་བུ༔ གནོད་སྦྱན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ༔ གཟའ་ཡི་སྐྱེས་ཐུ༔ མ་མོའི་སྐྱེས་ཐུ༔ སྲིན་ 


པོའི་སྐེས་བུ༔ ཐེའུ་རང་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོ་ཡང་གཅིག་ 
གསན་དུ་གསོལ༔ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ༔ རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་བསམ་གྲུབ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ ཉང་རོང་བྱང་གི་བཙན་རྒོད་ཁྱོད་ཀྱི༔ འཁོར་དུ་སྐྱེས་ 



















པ་སྟག་ཆས་ཅན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན༔ ཤ་མེད་གངས་དཀར་མ་ལ་སོགས་པ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ འཁང་ཟུག་ཁྲང་ཁྲང་བྱེད་པ༔ གཡོན་དུ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་དགུ་འདུར་རྒྱུག་ལྷང་ལྟང་བྱེད་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་དུང་གི་ཁྱི་དཀར་དགུ་ཆེམ་ཆེམ་རྒྱུག་པ༔ མདུན་ 
༤ དུ་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པ༔ ཀླད་ན་བཙན་བྱ་འུག་ཆུང་གིས་ཀི་འབོད་ཤར་ཤར་དང་༔ བཤུད་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ་བྱེད་པ༔ གཙང་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ 
ངཱ གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ བསྔོའོཿ མགྲོན་ནོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་པའི་མདོ་ནི༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ ་ྷ 
གནས་དང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ ན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིངཿ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་ 
འགྲོ་ཡང་༔ གང་ན་འདུག་ཀྱང་༔ ཉིན་ ་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག༔ འཇིགས་སར་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་གྱིས་ཤིག༔ ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཤིག༔ དམག་ལ་ 
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་ྤ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག༔ མྱུར་དུ་གྲི་ཁར་སོད་ཅིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན་ལ༔ མྱུར་དུ་ཐུལ་ཅིག༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་ 
སྲུ སང་ཞོད་བྱེད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཕྱུང་༔ མཚན་མ་ངན་པ་ ར་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མི་ཕྱུགས་ནོར་དང་བཅས་པའི་སླུང་ 
ཟེ མ་མཛོད་ཅིག༔ ིགིཾི|ི། 


(ཤི 















༼† འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག༔ ཇྔག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་ གྱིས་ཤིག༔ སྔོན་གྱི་མཁར་པ་གྱིས་ཤིག༔ རྒྱབ་ཀྱི་སླག་པ་གྱིས་ཤིག༔ ¥ 


དགླ༔ ནདུ་རྐུན་ 
ནོར་ཕྱུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་བཀྲ་ཤིས་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཁྱོད་གནས་པ་ཚེ་རིང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བདག་གི་ཚེ་རིང་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བདག་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག༔ རྟ་ལ་དར་ཐོགས་ 

གཿ ཁྲོམ་དུ་དུང་ཐུས་ཤིག༔ འགྱེལ་ན་སློངས་ཤིག༔ རྗེད་ན་སྒུལ་ཅིག༔ དགྲ་བྱུང་ན་བྱ་ཐོང་ཞིག༔ དུག་བྱུང་ན་སྨན་ཐོང་ཞིག༔ བདག་པེ་དྲག་ཟིན་སུ་དང་ཤགས་འགད་གགས་ཀྱི་ 















ལྕེ་རྟེན་རེའོ༔ ཤགས་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིག༔ མཉམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་འགྱེད་ན༔ རྒྱུན་གྱ་རྣོ་མྱུར་ཁྱོད་ལ་རེའོ༔ རྒྱུན་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག༔ མཉམ་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་འགྲན་ན་དཔལ་གྱི་ 
རུ་དར་རེའོ༔ དཔལ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོད་ཅིག༔ བདག་གི་མཐོ་བའི་ལ་བརྒལ་ན༔ སྐྱི་སེར་རླུང་ལ་འཇུས་ལ་སྐྱོལ་ཅིག༔ བྲག་ལམ་ངོས་ཕྱམ་ལ་འགྲོ་དུས་སུ༔ རྟེན་ས་དང་འཛུ་ས་མ་ཞིག་ 
ཅིག༔ མི་རྟ་ཕྱུགས་གསུམ་ཕྱམ་ལ་མ་འཕེན་ཞིག༔ དམའ་བའི་ཆབ་རྒྱལ་གཙང་པོ་བརྒལ་ན་ཆབ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་འཇུས་ལ་སྐྱོལ་ཅིག༔ བྱེས་འདྲེ་ལམ་གྱི་འགོང་པོ་དང་༔ སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ 
རཱུ ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མ་གཏོང་ཞིག༔ གཞན་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་ དེ 
དང་བཅས་པ་ལཿ ༦ འོག་གི་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞེག༔ དེ་ལན་དང་དེ་ཉེས་མ་གཏོང་ཞིག༔ མི་ 


=. 


མང་སར་སྨ་མ་ཕབ་ཅིག༔ བྱ་མང་སར་སྤུ་མ་བཏོག་ཅིག༔ ཁྲོམ་མང་སར་ཁྲེལ་ཁ་འཕྱ་བཞད་མ་གཏོང་ཞིག༔ བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ གཿ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག༔ འདོད་ 





















ཊཱ པའི་དོན་སྒྲབས་ཤིག༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག༔ གྲགས་པ་དང་སྟན་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ བདག་ལ་གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་སྐྱོལ་ཅིག༔ བརྗིད་ཅན་གྱི་གོས་སྐོན་ཅིག༔ 
ཱུ ཆེན་གྱི་ཟས་སྡུས་ཤིག༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར་ཅིག༔ གཞུ་གང་བས་འཕང་མ་མཐོ་ཞིག༔ འབེན་གང་བས་རྒྱང་མ་རིང་ཞིག༔ བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
` རེའོ༔ ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅ །ཁྱོད་ལ་རེ་བས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་སྒྲབས་ལ་སུན་མ་ཕྱུང་༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
° སྩོལ་ཅིག༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག༔ བདག་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 






















ཡང་བསྐུར༔ ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱིས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དྲག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ལྕགས་སྤྱང་ནག་པོ་མགོ་དགུར་བཅས༔ མི་བརྫུ་དེ་ནི་དགུ་རུ་བརྫུས༔ འཁོར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་ 
” དུག་ཅུས་བསྐོར༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་བསྒྲགས༔ སྔགས་ 
ཧཾ པའི་ཚུལ་གྱི་འཛིགས་པའི་གཟུགས༔ རལ་བ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་མཆོད་པ་ ་ྦ 
༧ བཞེས༔ སྐུ་ལས་མེ་འོད་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བཙན་འཁོར་གོ་ཞུབ་ཅན༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སི་ལི་ལི༔ ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་ 

བའི་གཏེར་བྲག་ནས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་སྡུད་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བྷ་ལི་ཏ་ 












































1; ༼ = = - ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༈ ཡང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྐུལ་པ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་དྲག་ཏུ་གཏོར་ 
, ཞེང་རའི་གསུར་དུད་བྱས་ལ༔ ཡང་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ཤེད་ནས༔ མོན་པ་དམར་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ སེམས་ཅན་སྲོག་གི་ཤན་པ་པོ༔ སྒྲོལ་ 
ངོ གིང་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གྲོགས་དན་མཛོད༔ 

ླ བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་ལ་ཕུད་སྐྱེམས་མཆོད༔ ཡང་རང་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ཏུ་མཆོད་ལ༔ ཀྱེཿ ཡང་ཅིག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ དེ 
ཙ པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ གཙང་བཙན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ སྐེ་ཡན་ཆད་མགོ་སྟོང་དུ་ 
¦ སྤྲལ་ནས༔ སྒྲ་སྐད་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདོན་པ༔ མིག་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྐུལ་པས༔ རྣ་བས་ཉན་པས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པ༔ སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 

















དྲགྲ་ལ་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་པ༔ སོ་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆར་ཕྱུང་ནས་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་དྲོན་མོ་འདྲད་པ༔ རལ་བ་ཁམ་ནག་འབར་བཿ སྟོང་གསུམ་མུན་ལྟར་ 
གཏིབ་པ༔ ཁ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བས་གདུག་བྱེད་སྲེག་པ༔ སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་ནི་ལག་པ་གཉིས་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས༔ དྲག་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ༔ སྒུ་ཡི་གསང་གནས་ཡན་ 
ཆད་ལཿ དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་གྱི་འཚོགས་ར་བརྒྱ་ཡོད་པ༔ ཕུས་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ མ་ཐབས་གསོལ་བཿ ལོང་མོ་ཡན་ཆད་ལ་སྟག་གཟིག་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སྤུ་སྐྱེས་པ༔ 
ལོང་མོ་མན་ཆད་ན་སྲིད་པའི་སག་ལྷམ་མནབས་པ༔ འོད་ཟེར་དཀར་སྔོ་དམར་ནག་འགྱེད་པ༔ རྒྱ་ཡི་མོན་པ༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན༔ སྲིན་པོའི་ཤན་པ༔ དམུའི་ 

ཕོ་ཉ༔ གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན༔ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ༔ ཐེའུ་རང་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན༔ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ བྲ 
བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་ངན་བྱེད་རྐུ་དུག་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག༔ 
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༼༈ ཀྱེ༔ གཙང་བཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ནི༔ མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལས་མཁན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ནི་བཙན་ཐབས་སུ་གཏོང་བ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གློག་བཞིན་དུ་འཁུག་པ༔ མཐུ་སྟོབས་ནི་ 
ཤཱུ མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ༔ ང་རོ་ནི་འབྲུག་ལྟར་དུ་ལྟིར་བ༔ ཁམས་གསུམ་ནི་དུས་གཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐོར་བ༔ སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ༔ ཉི་མ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་པ༔ ཟླ་བ་ནི་ཕྲག་ལ་ 
བཀལ་བཿ གཟའ་སྐར་ནི་བ་སྤུའི་རྩེ་ལ་བཀོད་པ༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀོད་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྐུབས་ཤིང་སྐོར་བ༔ ལས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐོག་པ་མེད་པའི་གབ་པ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
! འགྱེད་པ༔ སྦྲག་སྦྲག་དང་༔ སིག་སིག་དང་༔ རྔམ་རྔམ་དང་༔ གཅི་ །གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་འགྱེད་པ༔ བཅོལ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ནི༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
རཱ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མདོས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་འཛབ་ཀྱིས་བོས༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དྲངས་ནས༔ དམ་རྫས་ཀྱིས་བརྡན་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་བ་ཡིན་པས༔ དམ་ 
ཧཾ རྫས་བདུད་རྩི་ གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ནས༔ ངན་སེམས་རྐུ་དུག་འཆང་བ་དང་༔ ཕྱི་དགྲ་ནང་རྐུན་བྱེད་པའི་མི་ཐམས་ 
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ཆོད་ཆོད༔ སོད་སོད་ 










༼།༈§ ཕུད་དྲག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་ནན་དུ་བྱའོ༔ དམ་ཅན་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་དང་ལམ་ལྷ་ནིསམུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ འདི་ 
ཱ འདྲ་གཏེར་ལ་སྦས་པ་མེད༔ དགྲག་བོ་ལ་ཡང་སྤད་ཀྱང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ནང་འཁྲུགས་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཐ་མཐཏནྣརྒྟྷོ་བྲག་ནས་གཏེར་བདག་རཏྣ་གྲིང་པས་བཏོན་པའོ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 








ཁ ལ་ག་གསས། 


༼༽ཀཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དམ་ཅན 
སྐྱེས་བུ་འདི་ཅི་ལ་སྐོ་ཞུས་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ཀྱི་ཉོན་ཅིག་སྣོད་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་འདི༔ གང་ཞིག་མགྲོན་ལ་འགྲོ་བའི་དུས༔ ལམ་ལྷ་ཆེན་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐོས་གསུངས༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱི' སེ 





་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མཆོད་རྫས་ལ་ཅི་དགོས་ཞུས་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འདི་ཡི་རྫས་དང་བཅའ་ཀ་ལ༔ གོང་དུ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ཚན་ཆེར་བཤམ༔ 


དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལ༔ འབྲུའི་རྩམ་པ་ཕུད་མ་ཉམས་པ་ཞོ་ཙམ་མན་ཆད༔ བྲེ་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་རྩེ་རྒྱལ་གྲུ་གང་བའམ༔ ཡང་ན་མཐོ་གང་ངམ་གང་འགྲུབ་ཅིག་བཅའོ༔ མཁར་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟན་ལ་སྐྱེས་ 


༼ཾ།༔ བུའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བརྡེད་ལ་ཡག་པ་ཞིག་བྱས་ལ་གཞག༔ ཡང་བཤོས་ཐུ་ཟུར་གསུམ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་ལ་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་ཡང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ལ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ལ་གཞག༔ ཤུག་པ་རིང་ 
དཀར་དྲང་པོ་ཞིག་ལ་རྔ་མ་སྔོ་དམར༔ དར་ཟ་འོག༔ སྟག་རས༔ གཟིག་རས༔ གཡི་སྤྱང་བཟང་རས་བཏགས་ལ་བཤོས་བུ་ལ་གཟུགས༔ ཆང་ཕུད་ནང་དུ་གསེར་མཆོད་དང་སྨན་སྡོང་བརྡར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླག༔ ཤ་ཕུད་ 


གཙང་མ་དང་༔ མི་དར་མའི་སྟིང་ཁྲག་དང་༔ ར་རོག་པོའི་སྟིང་དང་༔ གཡང་གཞི་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་དམ་རྫས་བྱས་ལ་གཞག༔ དེ་ནས༔ མདུན་དུ་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ༔ ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ལ་ཡག་པ༔ ལྡིང་བེར་ནག་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ༔ ཤེལ་དཀར་གྱི་བེར་ཆེན་ལ་སྐུ་རགས་བྱས་པ༔ མོན་གྱི་སག་ཞུ་དབུ་ལ་ 












མནབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྡོག་པ༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་རོག་པོ་ལ་བཅིབས་པ༔ སྟག་རལ་ཁྲ་བོ་གཡས་ན་བཀྲ་བ༔ གཟིག་ 
3 ཤུབས་ཐིག་ལེ་གཡོན་ན་འཁྲུད་པ༔ རྔ་འར་ཡ་ཚ་དཀར་སྲན་གློ་ལ་ཐོགས་པ༔ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་འཕུར་མ་མནབས་པ༔ ཕྲ་མེན་ཁྲ་བོའི་ཆགས་སྒྲོག་མཛེས་པ༔ འཁོར་དུ་སྤྲལ་པ་ 
ཧཱཿ འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ བདག་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་ 
རའ པར་དཔུང་གིས་བྱོན་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་བསམ་ལ༔ ཅི་བཅོལ་པའི་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་གར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་དྲང་བར་བསམ་ལ༔ བསང་བྱ༔ དར་འཕྱར༔ དུང་འབུད༔ དུག་ཕྱུང་བྱ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་༔ ལྟ་ཆའི་སྒྲ་བསྒྲག་ལ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི༔ ང་ནི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ མ་གཡེལ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེ་ས་དྷུའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དོ་གལ་ཆེ་ འོ་ཁྱོད་ལ་འབོད༔ 








༼༽ཿ ར་མདར་བསློག་གོ་ཁྱོད་ལ་འབོད༔ མཐུ་དཔུང་བཅོལ་གྱི་ཁྱོད་ལ་འབོད༔ སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་གྱི་ཁྱོད་ལ་འབོད༔ ལམ་ལྷ་བཅོལ་གྱི་ཁྱོད་ལ་འབོད༔ ཚོང་ལྷ་བཅོལ་གྱི་ཁྱོད་ 
* ལ་འབོད༔ དགྲ་བླ་བསྐོས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་འབོད༔ ངས་ཁྱོད་ལ་འབོད་དང་མི་འབོད་ནི༔ ང་ཡི་གྲེ་བའི་དབྱངས་ལ་ཉོན༔ ངས་ཁྱོད་ལ་གདུང་དང་མི་གདུང་ནི༔ ང་ཡི་སྤྱན་གྱི་མདངས་ལ་ 
| ལྟོས༔ ངས་རེ་ལྟོས་ལོགས་སུ་མ་བྱས་སོ༔ སྐུ་ཤུགས་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག༔ སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཞན་ཞིག༔ བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཟློག༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་དབང་པོ་སྡོམས༔ 


' དེ་རིང་བདག་ཅག་བྱེས་ལ་ཆས༔ ཁྱེད་ལ་བྱེས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་ཟློག༔ བདག་གི་བྱེས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་གྱིས༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་འབུལ་ན༔ ཁྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་ངོ་མེད་དམ༔ ངས་ནི་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་བསྒོ༔ ཁྱེད་སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས༔ བྱེས་ལ་འགྲོ་ན་བྱེས་དཔོན་གྱིས༔ དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་གྱིས༔ ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ ¡‹ 
¦ ཚོང་དཔོན་གྱིས༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་མགྲོན་དཔོན་གྱིས༔ བྱེས་ཀྱི་དགྲ་རྐུན་གྲུམ་ཆིངས་གྱིས༔ དགྲ་མིག་ས་ཡིས་ཁོབས་ལ་སོད༔ཿ ང་ཡི་ལས་བཏཅོལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ 













ལས་འདས་གྱུར་ན༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་ཁོས༔ སྟིང་ཡང་འགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་རྫས་བསང་མཆོད་འདི་འབུལ་བསཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ བ་པར་མཛོད༔ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་ལ་རྦད༔ ལྕེ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་ གས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་སོ་སོར་བཏགས༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད༔ དང་པོ་ཡུམ་ལས་བཙས་པའི་དུས༔ མི་ཆོས་ 
ཡོངས་ ས་མཚན་བཏགས་པ༔ སྟོད་ཀྱི་རྩང་བཙན་ཆེན་པོ་བྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ ཱ 
ང་ཆ།་ཡ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་རི་བོ་ཡི༔ རྡོརྗེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ལག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་བྱིན༔ ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བལ་ཡུལ་ལང་ཐང་གསེར་སྟེང་དུ༔ བལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཡིས༔ ཨརྷཾ་དམ་ཆུ་ཁུང་དུ་བླད༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ ལགས༔ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་རུ༔ སྲ་ཞིང་ 
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ཚོས་བལ་གྱི་ན་རོས་དང་༔ ཀོང་རྗེ་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་དང་༔ མི་དང་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ ཅཏྟ་སྲོག་རྩ་དབང་པོ་ལྔ༔ སྨན་མཆོད་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས༔ 
ཁྲ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གང་འགལ་རྣམས༔ 
ཧཱཿ མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ མཐོལ་ཞིང་བཤ ས་པས་ཆགས་ཉམ་བསྐང་༔ དེ་ལ་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཐུབ་ 
རྨ ཀྱང་རྫས་ལ་དེ་མི་བསྡོ༔ ཇི་ལྟར་བཀྲེས་ནས་སྐུ་སྒྲིབ་ཀྱང་༔ ཞོག་གི་དེ་ནི་ཤ་མི་ཟཿ ཅི བཊ་ཅན་བ། རང་ཁག་རང་གིས་མི་འཐུང་ངོ་༔ གྲོགས་སུ་བྱས་ཤིང་གཞུང་མ་ངན༔ ་ྦ 
ཆི ཤགས་རོགས་བྱས་པས་མནའ་མ་ཟ༔ མ་བུ་ལགས་པས་དུག་མ་འཐུང་༔ དེ་བས་དམ་ཆིག་གཉན་ལ་དགོངས༔ བདེན་པ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རང་ཤ་རང་གིས་མ་ཟ་ཞིག༔ སྔོན་ 

ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའོ༔ ཀྱེ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ༔ གཙང་གི་འོ་ཡུག་བྲག་ར་ནས༔ 


































ཤཱ ༼༽༔ བ་སོ་ཐང་གི་ཡང་ཐོག་ན༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞུགས༔ ལན་རེ་སྤྲལ་པ་མཛད་ཙམ་ན༔ སྒུ་ནི་ཉིར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ༔ རྒྱ་བེར་ལྡང་བཀྲ་སྐུ་ལ་མནབས༔ ཤེལ་གྱི་བེར་ 
2 ཆེན་སྐུ་རགས་བྱས༔ རྐང་ལ་སག་ཏི་ཡུ་རིང་ལ༔ ཕྲ་མེན་ཁྲ་བོའི་ཆགས་སྒྲོག་མཛེས༔ དབུ་ལ་ཅོག་ཞུ་ནག་པོ་གྱོན༔ སྟག་རལ་ཁྲ་བོ་གཡས་ན་བཀྲ༔ གཟིག་ཤུབས་ཐིག་ལེ་གཡོན་ན་ 
འཁྱུད༔ ཡ་ཚ་ཀར་ཕྲན་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅཾབས༔ སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ རྒྱ་བོང་རྟིང་དཀར་ཁལ་དུ་འགེལ༔ ཕྱག་གཡས་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ 
་ྐེ ཕྱག་གཡོན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་འཕེན༔ འཁོར་དུ་ར་ཞོན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བཙན་ཁྲམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་སུ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ ཀྐ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་རེ་སྤྲལ་པ་མཛད་ཙམ་ན༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ༔ དམག་མི་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིངས༔ མི་ཞུབ་རྟ་ཞུབ་ 
ལྷུབས་སེ་ལྕུབ༔ དྲག་ལ་དམག་འགྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དགྲ་ཡུལ་དམག་གིས་གང་བར་བྱེད༔ དེ་རིང་སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ལན་རེ་སྤྲལ་པ་མཛད་ཙམ་ན༔ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་ 








རླ 
༄༅ 





གཅིག་ཏུ་སྤྲལ༔ སྐྱ་མི་འཐུམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ དགྲ་ལ་ཇག་ཤོད་མྱུར་དུ་འགྱེད༔ དྲག་ཡིི་གྲ་མ་བཞེས་པར་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་སྤྲལ་པ་མཛད་ཙམ་ན༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
„ སྤྲུལ༔ ཇ་དར་རྒྱ་བྲུང་གདན་ལ་འགྱིངས༔ ཁྲེ་དང་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད༔ རང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་གཏོང་བར༔ གཞན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བར་བྱེད༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་དབབ་ 
ཧཱ ཏུ་གསོལ༔ཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི༔ འབྲས་ཀྱི་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་དང་༔ དྲག་སྟིང་ཙིཏྟ་བཅས་པ་དང་༔ ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་སོ་མ་དང་༔ སྦྲ་དང་ 
༡ སྨྱུག་མ་ཚིགས་བདུན་ལ༔ ཐང་དཀར་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོས་བསྒྲོན་ཏེ༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འོད་གསལ་དང་༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་བཏགས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཆོ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་སེར་མོ་དང་༔ སྟག་གཟིག་གཡི་སྦྱང་བཟང་རིས་དང་༔ དར་སྣ་ཟ་འོག་བལ་ཚོན་དང་༔ རྐོང་རྗེ་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་དང་༔ འདོད་དོན་ལྡན་པའི་ར་སྐྱེས་དང་༔ 

འདོད་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་དོ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་མཆོདཿ གནམ་རལ་ 





















༼ཾ། ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད༔ གཙང་ཆབ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མཆོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ 
*ཾཿ པ་པོ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྡོད་པའི་སར༔ བཙན་དྲག་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་༔ ཁ་ཟས་གྲོལ་ཞིང་དཀོར་ནོར་སྤེལ༔ བུ་རྟར་ན་ཚ་མི་འོང་ 
ཞིང་༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡི༔ སྡོང་གྲོགས་མཐུ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཁྱེད་ལ་སྔ་མའི་གཏང་རག་དང་༔ ཕྱི་མའི་ཞུ་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གྱི༔ བདག་ཡུལ་དུ་འདུག་ན་ཡུལ་ 


བཱ འཁོར་སླུངས༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད༔ ལག་ནི་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ རྒྱབ་ནི་གོས་འདོད་གོས་དང་སྤྲོད༔ 
རྐང་བཞེ་རྟ་དང་དུད་འགྲོ་ཕྱུགས༔ ལྷ་རྫས་གོས་དང་འབྲུ་བཅུད་ནས༔ བཏུང་བའི་ཆང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྟེན༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ ཀ; 
¦ ཀྱི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ དཔུང་པ་ཕུད་ལ་རྒྱུས་པ་ཆིངས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད༔ ཀྱི༔ དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ 





སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་བླ་མཛོད༔ བྱེས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ དྲག་ཡི་ནོར་ཆོད་རང་ལ་སྣོན༔ དྲག་ཡི་བླར་དང་དཔུང་པ་ཆོགཿ བདག་ཅག་མགྲོན་ཚན་ཁ་ 
འཛིན་མཛོད༔ ཡག་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་སྣོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟོད་དོ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བསྟོད༔ མཆོད་དོ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་མཆོད༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་རལ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
” བདག་པོ་མཆོད༔ སྐྱེས་བུ་གཙང་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་མཆོད༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཆོད༔ དམ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མཆོད༔ 


སི གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཆོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་མཛོད་ལ༔ དེ་རིང་བདག་གི་ལམ་ལྷ་གྱིས༔  ' དགྲག་ཡི་བུ་རྟ་གྲུམ་ཆིངས་གྱིས༔ རང་གི་བུ་ 


༧ རྟའི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ དྲག་ཡི་ནོར་ཆོད་རང་ལ་སྟོན༔ དྲག་བོ་མྱོས་སུ་ཆུག་ལ་ཆིངས༔ དགྲ་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྡོམས༔ བདག་གི་མཐུ་དཔུང་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ བྱེས་ལ་འགྲོ་ན་ བི 
བྱེས་དཔོན་མཛོད༔ དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་མཛོད༔ ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་མཛོད༔ ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇག་དཔོན་མཛོད༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ དགྲ་ཡི་སྟིང་ནོར་ 











༼༽ཿ གཏིང་ནས་ཕྱུང་༔ སྣམ་སྣོམ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་ཕྱུང་༔ མི་ཡི་ནོར་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད༔ རང་གི་ནོར་ལ་ཞུབས་ཀྱིས་སྣོན༔ ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད༔ ལག་པ་ནོར་ 
2 འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད༔ རྒྱབ་ནི་གོས་འདོད་གོས་དང་སྤྲོད༔ མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བྲག་ལ་འགྲོ་ན་སྐས་ཚུགས་ཤིག༔ ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་ཟམ་པ་ཚུགས༔ ཕར་ལ་འགྲོ་ན་སྐྱེལ་མ་ 
3 གྱིས༔ ཚུར་ལ་འོང་ན་སྡུན་ནས་སུས༔ དེ་རིང་ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་སྒྲབས༔ དེ་རིང་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་ཁྲིད༔ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


རྨ མཛོད༔ ཅེས་ལ་བཅཙས་སམཿ མཐོ་སར་མཁན་ཤུག་ལས་བསང་བྱེད་ལ་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཅི་བཅོལ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་བཀླགས་ན་གར་འགྲོ་དགྲ་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མངའ་བདག་གི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ 











¦ ༼༽§ཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཀེ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་པོ༔ བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་༔ ཁྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མ་ 
“ ལྡན་པས༔ མི་སྟིང་སྒུལ་ཅིག༔ མི་སེམས་གཡོས་ཤིག༔ སྣང་བ་སྒུར་ཅིག༔ བདག་ལ་གཡང་ཅན་ ་ནོར་སྐྱོལ་ཅིག༔ བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྐྱོལ་ཅིག༔ བརྗིད་ཅན་གྱི་གོས་སྐྱོལ་ཅིག༔ མི་ 
3 ནོར་ཟས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ འབྲུ་དང་ནོར་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རེམས་ཤིག༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པར་ལྟའོ༔ ཀྱི་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ༔ དམུ་བཙན་རོལ་པོ༔ བདུད་བཙན་ 


རྨ མཐུ་ཆེན༔ སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ལ་གཡང་ཆེན་གྱི་ནོར་སྩོལ༔ བརྗིད་ཅན་གྱི་གོས་སྩོལ༔ བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྩོལ༔ གདུལ་བྱ་དང་སྙན་གྲགས་སྩོལ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མི་སྟིང་སྒུལ་ཅིག༔ 
འུ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅསྐ་ཞོད་གསོལ་རྱས་བརྲ་མཆོད་དུས་སེཏྱའ། 















༼༽ཀཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་གྱི་ལམ་ལྷ་བསང་མཆོད་འདི་བྱེད་ལུགས་ནི༔ དང་པོ་ས་སྟེགས་ལེགས་པར་བྱས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྩི་སྣ་དགུ་སྤུངས་ལ༔ ཐོག་ཏུ་རྫས་ལ་གཡག་ལུག་བཤས་ 
པའི་ཤ་ཕུད༔ ར་ཏོ་ཁམ་པའི་ཤ་ཕུད༔ དོམ་གྱི་མགོ༔ གླང་གི་སྟིང་༔ གསེར་གཡུ་དུང་གསུམ༔ སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་ཆང་༔ ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་བསྲེགས་ལ༔ དར་ཕྱར༔ དུང་འབུད༔ ཆ་ལང་༔ སིལ་སྟན༔ སྡེར་རྔ་ལ་སོགས་བཀྱགས་ལ་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བི་ན༔ ཟངས་ལྕགས་ འདྲེས་པའི་མཁར་ནང་ན༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ 

འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན༔ བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོག༔ མགྲོན་དཔུང་དམག་གི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
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༼༽ཿ པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ སྡུན་ནས་སུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་ 
པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཀྱེཿ སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ བར་གྱི་གཉན་རྣམས་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ལམ་ལྷ་ 


མཛོད༔ དམ་ཅན་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ དཀར་པོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་ལམ་ལྟ་མཛོད༔ ཁྲ་བོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ནག་པོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་ལམ་ལྷ་ 
མཛོད༔ དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཙམ་ན༔ མི་སྡུག་སྤྲལ་པ་ཁྲི་དང་འབུམ༔ ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོག༔ མགྲོན་དཔུང་དམག་གི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ སྒུ་ཡི་ 








གཅོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ སྐུ་ལ་ངུར་སྒྲིག་ན་བཟའ་གསོལ༔ དབུ་ལ་མོན་པའི་སག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ ཕྱག་ 
གཡོན་ལྕག་ཀྱུས་དགྲ་སྟིང་འདྲེན༔ ཆིབས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོག༔ ཀྱིཿ དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
འ བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོག༔ སྡང་དགྲ་སོད་ལ་གདོན་བགེགས་ཐུལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཀྱེཿ དུང་སེང་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྟ་ 
མཛོད༔ དུང་སྤྱང་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ང་ཐང་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ སྟག་མོ་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ཉ་མོ་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ཕོ་རོག་མགྲོན་ཡག་ལམ་ ་ད 
༧ ལྷ་མཛོད༔ རེ་འབྱམས་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ མཚོ་སྨན་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ཞུག་མོ་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ བྱ་དཀར་མགྲོན་ཡག་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ གཅོད་པའི་སྟ་ 

རེའི་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ འདྲ་བའི་སོག་ལེའི་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ འབུགས་པའི་གཟོང་བུའི་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ཀུན་ཐུབ་འཇིགས་མེད་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ནོ 




















༄༅ 
ཁི 


གཅོད་གཏིང་འབྱིན་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ཅང་ཡག་ཅང་སེས་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ རང་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ རོགས་ཀྱི་འགོ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ༔ མཛེས་པའི་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བསང་མཆོད་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་བྱེས་ལྷ་མཛོད༔ ཡུལ་དུ་འདུག་ན་མགོན་སྐྱབས་མཛོད༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀི་བསོ་ཆ་འོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷ་ 
“- × * + དགྲག་བགེགས་གདོན་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་མཐུད་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཙན་ཕྱུགས་འཕན་པའི་དངོས་ | 
གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་པ ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་ལམ་ལྟ་འདེ་ནི༔ ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་བྱུང་བའམ༔ ཐག་རིང་མགྲོན་ལ་འགྲོ་བའམ༔ དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་ 
པའམ༔ཿ བཙུན་པ་དབུས་ལ་ཆས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ༔ དམ་ཅན་ལམ་ལྷ་བསང་མཆོད་རྫོགས་སོ༔ 
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ཧཱ ¡ དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལུགས་ལམ་ལྟ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ བདག་ནེ་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱིད་དི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྟེ༔ སྔོན་ཚེ་བདྡུའི་སྨྱན་ལྡ་རུ། བསྟན་པ་གླུང་བྱིར་གཤེགུས་སུ་གསོལ། 
༩ དབང་ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་ གནས་ འདིར་བྱོན༔ སྡེ་གསུམ་ དབང་ ཕྱུག་འ ་འཁོར་བཅས་ བསང་མཆོད་ འབུལ༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གི་སྡོ་ སྡོང་ གློགས་ཆ མཛོད༔ དྲེགས་ པ སྡེ གསུམ་གནས་ འདིར་བྱོཿ བྱོན༔ སྡེ་གསུམ་ 
འཁོར་བཅས་ བསང་ མཆོད་ འབུལ༔ རྣལ་ ཊབྱཾར་ཐདྭག་པ གི་སྡོ ་སྡང་ གྲོགས་ མཛོད། ཁྱབ་འཇུག རམ པོ་གནས་ འདིར་བྱོ: བྱོན༔ ཁྱབ་ ཡར་ 'འཁོར་ བཅས་ བསང་མཆོད་ འབུལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཀྲག་ གི་ གི་སྡོང 
༠ གྲོགས་ ཟུ དམ་ཅན་ རྡེར ཤྭུས་ གནས་ འདིར་ བྱོན༔ དམ་ ཧྲ འཁོར་ བཅས་བསང་ མཆོད་ འབུལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ སྡོང་ གྲོགསླ་༔ མཛོད༔ བདུད་ གཿ རང་རྒྱུག་གནས་ འདིར་ བྱོན༔ དཱ 
;› གདུད་ ནྭགཱ་ འཁོར་ བཅས་ །སང་མཆོད་ འབུལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཧཏྲག། གི ལྡོང གྲོགས་ མཛོད༔ རསན ་བ་བྱ་ ཞོན་ གཏས འདིར་བྱོ: བྱོན༔ 3:24 བ་ འཁོར་ བཅས་བསང་ མཆོད་ འབུལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ 

ཧཱ གི་སྡོཿ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད༔ མོཿ མན་པ ་སྒོ ་རྡུང་ གནས་ འདིར་བྱོན༔ མོན་ པ་ འཁོར་ བཅས་བསང་ མཆོད་ འབུལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཐནག་ གི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད༔ བཅན་ རྐམཉ་ ཤན་ པ་ གནས་ འདིར་བྱོན༔ 



















བཙན་དམར་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མོན་པ་རླུང་འཚུབ་གནས་འདིར་བྱོན༔ མོན་པ་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཤ་མེད་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤ་མེད་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མོན་པ་ཁྲམ་རྒྱུག་གནས་འདིར་ 
དཱ བྱོན༔ ཁྲམ་རྒྱུག་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གནོད་སྦྱིན་དཀོར་བདག་གནས་འདིར་བྱོན༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ 
རཱ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཨ་ཙ་ར་ནི་གནས་འདིར་སྦྱོན༔ ཨ་ཙར་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སེང་སྟག་སྦྱང་གསུམ་གནས་ བཱ 
རོ འདིར་བྱོན༔ སེང་སྟག་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཐེའུ་རང་ནོར་སྟེག་གནས་འདིར་བྱོན༔ ནོར་སྟེག་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དུག་གི་མདེལ་ཐུང་གནས་འདིར་བྱོན༔ མདེལ་ཐུང་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ས་སྲིན་ཕོ་མོ་གནས་ 




















ཤཱ ༼།ཿ འདིར་བྱོན༔ ས་སྲིན་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་ 
༩ མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མོན་པ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན༔ མོན་པ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་ 
2 མཛོད༔ ི་རཾ་ཛ་ནི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧྲི་རཾ་ཛ་ནི་འཁོར་བཅས་ བསང་མཆོད་འབུལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དམ་ཅན་དྲིལ་ཆུང་གནས་འདིར་བྱོན༔ དམ་ཅན་དྲིལ་ཆུང་ 
ཌླ' འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དགེ་བསྟེན་མིང་སྲིང་གནས་འདིར་བྱོན༔ དགེ་བསྟེན་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ དེ 
བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དབེན་རི་སྲུང་མ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དབེན་རི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་ 
གནས་འདིར་བྱོན༔ བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བདུད་ཕོ་བདུད་མོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡི༔ དམག་ཚོགས་དགྲ་འདུལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ 















དམ་ཅན་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརརྒྱ་ཡང་༔ བན་ནག་བརྒྱ་དང་བོན་ནག་བརྒྱ༔ མོན་པ་བརྒྱ་དང་མོན་མོ་བརྒྱ༔ ཨ་ཙ་ར་ནི་གར་བྱེད་བརྒྱ༔ བུད་མེད་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱ༔ སྔགས་པ་རལ་ཆེན་ 
ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ སྤྲེལ་དམར་མེ་འབུད་བརྒྱ་ལ་སོགས༔ སྤྲེལ་དཀར་ཕྱེ་བཏགས་སྤྲེལ་སྔོན་གྱི༔ སྐྱེ་བོ་གོ་ཁྲབ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ མགོ་མེད་སྐྱེས་བུ་སྟག་གི་གྲངས༔ བུད་མེད་གཅེར་བུ་བོང་ཞོན་ 
ཧཾཿ བརྒྱ༔ མོན་པ་བུད་མེད་ཨ་ཙ་ར༔ ཕུར་ཐོགས་ཚོགས་དང་གར་པ་བརྒྱ༔ སྐྱ་མི་དམག་ཚོགས་རྐང་ཐང་ཚོགས༔ སྦྲལ་མཁར་ཁྱིམ་བརྩིག་སྤྲེལ་གླ་སྐྱ༔ འདི་རྣམས་འཁོར་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
མཆ དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསང་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སོ་ནམ་ལས་ཀ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ 
-' མཛད་པར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་༔ སྡུན་ བསུ་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་གྱིས༔ བཅོལ་པའི་ ཊཾ 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྫོགས་སོ༔ 








༼ནཿ དམ་ཅན་གྱི་གསང་སྦྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡོད༔ ཀློང་གསལ་གསུམ་པའོ༔ ཏྲ 











༼ཀ༔ ཧརདཟཊ་མཅིམ་འགྱཿ དམ་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡོད༔ གོང་ཐང་བྲག་ལས་ཁྲོ་ཆུའི་རྡོ་སྒྲོམ་ནང་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པ་ཟབ༔ རླནཛོག་ཤག་བྲ་གཾ༔ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་གྷུ་ཧྱ་ནོ་སེ་ནྲི་ཏི་ནི་བྷེ་དྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ 


རིག་པའི་རང་རྩལ་དབང་ཡང་ཐོབ༔ ལྷ་སྲིན་ཀུན་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་ཐོབ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྒུར༔ ཁུད་པར་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ༔ པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་ཉན་ཏེ༔ སྟིང་ཉེ་དམ་གཙང་ལས་ལ་མྱུར༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་དུཿ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་དཔག་མེད་པ༔ གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ཡང་ཟབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ཡང་ཐིག་སྟིང་པོའི་བཀའ་བསྲུང་ཕྱིར༔ མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 





༼༽ཿ ལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་དགྲ་དར་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་བུ་གསུམ་ལས༔ མང་དུ་སྤེལ་བ་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་འབོད་པ༔ བར་དུ་སྒྲབ་པ༔ ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི༔ བྲག་དམར་པོའི་མདུན་ནམ༔ རྡོ་མཁར་བཟང་པོའི་ནང་ངམ༔ མདོར་ན་མིས་མི་མངོན་པའི་དབེན་ 


པའི་གནས་སུ༔ ལྷ་ཁང་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ ཤཱ་འོད་ཀྱི་ས་དང་༔ རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ༔ ཐོག་བརྒྱབ་པ༔ སེར་བས་བརྡུངས་པའི་ས་རྣམས་བསྲེས་ལ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་མཉམ་པ་གཉིས་བྱས་པའི་ 
བར་དུ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བྱ༔ སྟེགས་བུའི་སྟེང་གཉིས་སུ་ཁམ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་ལ་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་བསྲུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྐྱེར་པའི་མདུང་རྩེ་མོ་རྩ་ 















བ་མ་ནོར་བ་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་མདུང་ལྕགས་བྱས་པ་རབ༔ མེད་ན་སྐྱེར་པ་རང་ལ་བྱའོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨུག་མ་བྱུང་རྒྱལ་ལ་རྔ་ཁྲབ༔ དུང་བུ༔ བྱང་ཐུ༔ མེ་ལོང་༔ སྟག་རས༔ གཟིག་རས་བཏགས་པ་དང་༔ བཙན་མདའ་འུག་པ་མ་ལ་དར་ 
དམརཿ ར་སྙིང་༔ སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བཏགས་པ་གཟུགས༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ༔ རའི་ལག་གཟུགས་གཡས་པ༔ སྨན་ལེབ༔ ཕྱི་བ་ཕུད་རྒོད་ཨ་ཁྲི་ཏ་སྦྱར་བ༔ ར་ཁྲག་གི་རྭཀྭ་ནམས་བཤམ༔ ར་ཚིལ་གསུར་དུད་དུས་བཞིར་བསྲེག་གོ༔ གཉིས་ 
ཊཿ པ་ཁོ་དབང་མེད་བཙོན་དུ་གཟུང་བའི་ཐབས་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་བྱ་ཐབས་ནི༔ དར་དཀར་རམ་ཤོག་གུ་ལ་དམ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ་ར་ཁྲག་དང་མཚལ་དུ་སྦྱར་བས་སྟིང་ཁར་ཏྲི་ལ་བྷག་ཏཱ་གྱི་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི༔ དཔུང་པ་གཡས་ལ་བླ་ཚེ་ཁུག༔ 
དཾ གཡོན་དུ་ཨང་ཀུ་ཤ༔ བརླ་གཡས་ལ་མ་ཏང་༔ བླླ་གཡོན་ལ་ཧ་ཙ་རྣམས་བྲི༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ངོས་བཞིར་ཇཐདཱུ་བཾ་ཧོ་བྲི༔ སྟེང་དུ་ནན་བྲི༔ འོག་ཏུ་ཏྲི་ བྲིའོ༔ དེ་ནས་ཟ་འོག་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་སམ་མེ་ལོང་གི་སྡེར་མ་བཞག་ལ༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་གཟུགས་བཞག་ལ་སྟིང་ཁའི་ཏྱེ་དང་བླ་རྡོའི་ཏྲི་གཉིས་སྤྲད་ལ་གཞག་གོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རའི་དབང་པོ་ལྔ་དོན་སྙིང་དང་བཅས་པ་ཡང་གཞག་གོ༔ བསྒྲབ་དུས་སུ་དུས་བཞིའམ་གུང་གཉིས་ལ་བཙན་བཤོས་ཁྱུད་གང་བ་རེ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
ཝུད་ཕོར་རེ་གཏོར་རོཿ མཁར་ཐབ་བཤོས་བུ་ནི་གཏའ་རུ་བཟུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཧཱཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རཾཿ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


















ཀྲ ༼༽ཿ སྟེང་དུ་དུ་མཐིང་ནག་གཅིག་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་དུ་བླ་རྡོའི་ཏྲི་ལ་ཕོག་པས་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ་བྷག་ཏྲི་གཤེ་ནི་དྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡཱ་ས་ 
ཏུཏྲི་ཛཿ ཞུ ༢ སར་ཆཔའས་གོ་ོ །འོ་ུལ་ ག་ཆོས སག་ཞུ་ནག་པོ་མགོ་ལ་གྱོན་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ སྣ་ 
ནས་རླུང་འཚུབས་པ༔ མིག་ནས་མེ་འབར་བ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་ལ་བཅིབས་པ༔ཿ གཡས་པ་ན་མདུང་དམར་དང་སྟ་རེ༔ གཡོན་པ་ན་ར་ 
' སྙིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ གཡས་སུ་བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔གཡོན་དུ་འཛིན་གིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ འཁོར་དུ་སྒྲོལ་གིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ ° 
ཚོགས་བསྣམས་པ༔ ཕྱི་ན་ལྕགས་སྦྱང་དང་ལྕེ་སྦྱང་༔ སྟག་གཟིག་ཁ་གདངས་པ་མང་པོ་ཁྲིད་པ༔ འཁོར་གྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ གཡས་ཐམས་ཅད་ན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡབ་མོ༔ 
ོ གཡོན་རྣམས་ན་སྟིང་ཁྲག་གསོལ་བ༔ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་རྟ་པ་ཞུབ་ཅན་མདུང་དམར་དང་མདའ་གཞུ་བཀང་བ༔ བསོ་སྒྲ་དང་བཤུད་སྒྲས་ཁེངས་པར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་ 




























ཤཱ ༼། མཆོད༔ གསེར་སྙེམས་བཏང་ཞིང་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཧོཿ ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ན༔ རྒྱུན་གྱི་ཁྲིམས་བསྲུང་ཙ་ན་འཆལ་བར་ 
ོ གྱུར་ཏེ༔ དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་བཙན་འགོང་དུ་སྐྱེས་སོ༔ དེ་ཚེ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལས༔ མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས༔ ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ ལག ནོ་རེགཉད་ཏཉིཊ་བཛཱ། ཨ་པཾཏ་ཿཞཏ། སྙིང་ཁར་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཏྲི་བརྡོད་ནས་རྡོ་ 
རྡེ་བཞག་སྟེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གི་གྲལ་དུ་བཞག་སྟེ༔ ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ ང་གསང་བའི་མིང་བཏགས་ནས༔ མ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་གྲོ་ ས་བྱེད་པར་ཁས་ 

ཟླ བླངས་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་ཚཾག་འདས་པར་གྱུར་ན༔ ཀས པའ 















ཟེ 
-82 





་'"¡ ་ ལེ ༼ྨ ཱུ 
ང་ཁྲག འཇབས་ 


“༦ ཏེ་ཚེ་འདི་བརླག་ཅིང་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་བཀའ་ཉོན་ལ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་དམ་བདར་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་བྷག་ཏཱཾ་ 













གཤེ་ནི་ས་མ་ཡཱ་ས་ཏུ་ཏྲིག་ཏྲིག་ཨ ་ཆཾཿ ཀྱི་ག་དུ་མ་དགྲ་ལ་ཡ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ སོ་འདར་ཆུ་ཆུཾ༔ ཉེ་ལཾ་རྦད་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་བླ་རྡོ་དྲིལ་ལ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་ 

བཅུག་ལ་རའི་སྟིང་དང་དབང་པོ་ལྔའི་ཐུམ་བུ་རྣམས་སྤྲེའུའམ༔ བྱི་ལའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀྱི་ག་འུར་བཅུག་ལ་ལུས་ ལ་རྟག་ཏུ་འཆང་ངོ་༔ དེ་ 
བྷེ ནི་དམ་ཅན་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐུཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་བསད་པའི་བཅའ་ཐབས་ནི༔ ཁམ་ས་དང་༔ ཕུང་ས་དང་༔ རོ་སོལ༔ དགྲའི་དྲི་མ་དྲུག༔ ཁ་ཤོག་དང་སྦྲང་རྒོད་དུག་ཆུ་དང་ཆང་ 
ཉེ གིས་སྦྲས་ལ་དགྲའི་གཟུགས་ཆགས་གང་པ་བྱ༔ རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲི༔ དེའི་སྣག་ཚ་ལ་དུག་ཆུ་རོ་སོལ་གྲི་ཁྲག་བསྲེ༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ སྟིང་ཁར་མིང་༔ བརླ་ལ་བླ་དྭགས་བྲིས་ལ་དགྲ་བོ་འགུགས་གཞུག་མང་དུ་བྱས་ 
ལ་གུ་གུལ་ལ་སོགས་རྫས་ངན་བདུག༔ མགོ་ནས་ལྟེབ་ལ་དྲིལ་ཏེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་གོང་གི་སྟིང་ཁར་བཅུག་གོ༔ དྲེ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ༔ དེ་ལ་རེ་ནག་གིས་གཡོགས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པར་བསམ༔ གོང་གི་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདུང་རྩེ་ལིངྒའི་སྟིང་ཁར་གཏད་ལ་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་གོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྙེད་ཅིང་ཕོ་ཉ་རྣམས་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་དགྲ་བོ་གསོད་པར་བསྐྱེད་ལ་གོང་གི་བསྟེན་པ་དང་སྦྲགས་ལ་དུམ་རེ་བཟླས་ཤིང་གཙོ་བོར་རྦད་པ་འདི་ལ་ 
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རཱ ༼ ཡང ཞག་བདུན་འབོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲི་མ་ཁུག༔ བཛྲ་ཀིང་ཀ་རས་ཁུག༔ བཛྲ་རཀྲ་རཀྲས་ཁུག༔ ས་དྷུ་མ་ར་ཡ་ཆེ་ཀེ་ནྲི་ཛ༔ ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་ནག༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ སྐེ་ཚེ༔ ཤང་ཆེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ རྡོ་ཕྱེ༔ ཐར་ 
` ནུཿ ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ་རྣམས་དུག་ཁྲག་གིས་སྤོལ་ལ་སྐབས་སུ་བྲབ་བོ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ནི༔ ལིངས་བྱེད༔ དམག་འདྲེན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཡོས་བྱེད༔ བླ་དྭགས་གསོད་པ་དང་༔ མགོ་དང་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་སྟེར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ འོན་ཏེ་དྲག་བོ་ལུས་མ་ 
གོད་པར་ཁུག་པ་དང་༔ ལྒིད་འཕར་བ་བྱུང་སྟེ་མྱུར་དུ་འཚིའོ༔ སྤད་དུས་འདིར་ཐུན་དུས་བཞིར་ཙམ་རེ་བརྡེག༔ སྐུལ་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བསད་པའི་སྔགས་འདི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ ཨོཾ་རཀཱ་བཛྲ་རྦད་བུ་རྦད་ 
པོ བུ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ་ཆེཀེམནྲི་ཛ་ཛ༔ ནྲི་སློག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ རྦད་རྦད༔ དེའི་ཚེ་རྟགས་ནི་གོང་ལྟ་བུ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་མི་ནག་པོ་མང་པོས་ཡུས་དང་ལྟོག་རྔམ་ལྟོ་འདོད་པ༔ རྟགས་གོང་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་བདེན་པར་ 
འབྱུང་ངོ་༔ ལན་གསུམ་བྱུང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྟགས་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཐེམས་ནས༔ ལས་གཞུག་བསྡུ་བ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་ནང་ནས་ལིངྒ་ཕྱུང་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པ་དང་གྲི་མདུང་གིས་ 
2 གཟུགས༔ སྐྱེར་པའི་བྱང་བུ་ལ་ལིངྒ་གསར་པ་ཡང་མང་དུ་བྲི༔ འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་གོང་དང་སྐབས་སུ་མགར་བའི་ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ར་ར་རུ་རུ་གཤའ་ར་ར་རྡུངས་རྡུངས་ཐོག་ཐོག་ཡེར་ 



















ཡེར་ཆོམ་ཆོམཿ མགར་བ་ནག་པོ་སྟོབས་ཡ༔ བལ་པོ་ཀུ་ཀུ༔ ཕྲོགས་ཕྲོགས༔ ཞེས་བརྡུངས་ལ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་སྐྱེར་པའི་མེ་སྦར་ཧོམ་ཁུང་བརྩིགས་ལ་ལིང་རོ་དང་རའི་དབང་པོ་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་༔ 
ཐའ དམ་ཅན་དངོས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་པར་བསམ་ཞིང་༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ལཾ་ཤག་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྲེགས་ལ་རྗེས་ལ་ཐལ་བ་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་བཙན་གྱི་འགྱུ་སྲང་ངམ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཕཱ མམཿ ལྷ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ༔ འོག་ཏུ་སྐྱེར་ཚེར་བཏིང་༔ ེའི་སྟང་དུ་ལིངྒའི་ཐལ་བ་བླུགས་ལ་རོ་གསམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་མཐའ་ལ་རཱུཾ་ལཾ་ཨོཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིས་ལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་དང་ 
༥ བཅས་པས་མནན་པར་བསམ་ལ་ཁ་བཅདཿ ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་བྲོས་མནན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སྡུད་རྫོགས་ན་དགྲ་བོ་ལོར་མི་འགོར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ གལ་ཏེ་རྟགས་ 


མེད་པར་ལས་འགྱངས་ན་ཤི་ས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ བླ་རྡོ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ དམ་ཅན་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་རི་རབ་ཏུ་བསམ་ལ་སྟེང་དུ་མནན༔ ཡི་དམ་ 
གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ སྭ་དྷཱ་ཏྲི་ཛཿ ས་མ་ཡ༔ ཏུ་མ་ནི༔ བྷག་ཏཱཾ་གཤེ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་རྦད་མནན་ནར་མར་བཟླའོ༔ མང་ན་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་ 











25, 


དཱ ཀཿ པ་འཇིག་པས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ༔ ལས་ཉན་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་བླ་རྡོ་འོ་མའི་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔ བཟོད་གསོལ་བྱ་བཤོས་བུས་མཆོད་དོ༔ དེ་ལྟར་གནད་དུ་ཕེབས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་རྫོགས་ནས་ནི༔ ཚངས་པའི་ཚེ་ 
` དང་ལྡན་པ་ཡང་༔ བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་སྟེ་དགྲ་བོ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྒྲབ་པ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་དང་བསྟོད་པས་འགྲུབ་ཅེས་པས༔ ཁོ་ཟས་ལ་རྔམ་པས་མཆོད་བསྟོད་ལ་འབད་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ནི་བསྟེན་དུས་ཁག་ཆེའོ༔ ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི་སྒྲབ་དུས་སུ་གཅེས་སོ༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་རང་དམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བྲབ་པ་དང་༔ ཕུར་པ་དང་གྲི་མདུང་གིས་ 


ཱཾ གཙགས་ཤིང་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་གཅེས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་གཅེས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ དམ་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་གཙང་ལས་མྱུར་བཀྲ་ཤིས་སྟིང་ཉེ་བ༔ དྲག་ལྟའི་དེད་དཔོན་བཛྲ་ས་དྷཱུ་སྟེ༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་ཟབ་རྣོ་མྱུར་ཐོག་འདྲ་ཡང་༔ ཁྱད་པར་ཡང་ 
ངོ ཟབ་སྤུ་གྲི་དམར་ལེན་འདི༔ ཀློང་གསལ་སྐོར་གསུམ་ཡང་ཐིག་སྟིང་པོ་ཡི༔ དགོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཆིག་ས་མ་ཡཱ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 








བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤམ་བཙ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆངྫ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ གོང་ཐང་བྲག་དམར་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲོམ་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ 





༼།༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 












༼༽ཿ ཙུག ཤཧ་ཤཀྱ,ྷ་གྟ༔ མ་ལུས་གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་དབང་མཛད་ལྷ༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ གཏེར་ 
གྱི་སྲུང་མར་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྣོ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་པདྨ་བདག་གིས་སྦས༔ ཤིན་ཏུ་མྱུར་མགྱོགས་སྤུ་གྲི་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པ་ནི༔ བྲག་ཕུག་དབེན་གནས་རྡོ་མཁར་དང་༔ ཤིན་དུ་དབེན་ཞིང་གཙང་བའི་སརཿ ལྟ་ཁང་འདྲེ་ཅན་ཤྭ་འོད་དང་༔ ལ་བཙས་གཉན་དགུ་བཙན་རྒོད་གནས༔ སེར་བས་བཅོམ་སོགས་སྭ་བྲངས་ལ༔ སྟེགས་ཐུ་གནས་དང་བསྟུན་ 
ལ།མདའ་གང་གྲུ་གང་བྱ༔ རྭ་ཁྲག་དམར་པོ་རང་བྱས་ཀྱང་རབ།དྲི་བཟང་རོ་སོལ་བྱུག༔ དབུས་སུ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ལ༔ གྱེན་དུ་བརྩིག་ཅིང་ཐུར་དུ་བུུ༔ དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་དམར་ནག་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་སྐྱེར་པ་རྩང་དམར་ལ༔ མཚལ་དང་ 

















༼༽ཀཿ རྔ་ཁག་ཏི་རེ་བྲི༔ མགོ་མཇུག་མ་ནོར་ཉེར་གཅིག་ནི༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་མངའ་གསོལ་ལ༔ སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ༔ ནང་དུ་སྤྱང་ཐོད་དར་མ་ ཁ་སྤྲད་པར་བྱ་ལནི༔ མ་ཉམས་ར་ཁྲག་ ཁའི་ནང་ལ་ 
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བྱ།དམར་པོས་བྱུག༔ རས་སམ་གྲོ་ག་རྒྱ་ཤོག་ལ༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས་ལིངྒྲ་དགྲ་བོ་དུཡོད་ཀྱི་བྲི༔ རང་གི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་སྤང་༔ ཟག་རྫས་དྲུག་ནི་བྱུག་པར་བྱ༔ དྲཔལ་བར་རུས་ལ་སྟིང་ཁར་མིང་༔ བརླ་ལ་བླ་དྭགས་འདོམས་སུ་ཚ༔ 


ཡན་ལག་ཇ་ཡི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ དུད་ངན་བདུག་ཅིང་ལྷ་དང་དབྱེ༔ དྲིལ་ལ་སྔོ་དམར་དག་གིས་བཅིང་༔ ར་རོག་སྟིང་ནང་གཞུག་པར་བྱ༔ ཟ་འོག་སྐུད་པས་རྫོ་དམརརྒྱ་གྲམ་བཅིངས༔ སྤྱང་ཐོད་ཁ་ནང་དམ་དུ་བཛྲང་༔ དེ་ཉིད་ 
ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་བསལ༔ རེ་སྦྲ་ནག་པོས་སྟེང་ནས་གཡོགས་༔ ཆོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་གཅད༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་གྲུ་གང་བ༔ སྐུ་དང་དར་དམར་མདའ་ལ་གདགས༔ བརྟེན་གཏོར་དག་ཏུ་གཟུགས་པར་བྱ༔ རྒྱུན་གཏོར་ 

















བཙན་བཤོས་མཁྱིད་གང་པ།ནར་མ་དུས་བཞི་འམ༔ ཡང་ན་གུང་གཉིས་དུས་སུ་བཏང་༔ དགེ་བསྟེན་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི༔ འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཟུར་བཞིར་གཏོར་མ་བཞི་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་མདའ་དར་གཟུགས༔ ར་ཁྲག་བྱུག་ 
ཅིང་ཡུངས་དཀར་བརྒྱན༔ ཆང་ཕུད་ར་ཁྲག་ཆོས་སྨན་སྦྱར༔ བྷན་དྷ་མཚན་ལྡན་གང་ཡང་བཤམ༔ མོན་ནམ་རབས་ཆད་ཐོད་ངན་དུ༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་ཤང་༔ རྡོ་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་གྲི་ལྕགས་ཕྱེ༔ སོ་དོག་ཐང་ཕྲོམ་དུག་ཁྲག་བོང་ང་ 
སོགས༔ ཐུབ་ཁུང་དེ་ཡི་ཟུར་གཅིག་གཞག༔ དུག་ཤིང་གླང་མ་སྐྱེར་པ་ནི༔ གང་རུང་གཅིག་ལས་གསལ་ཤིང་བྱ༔ དགྲ་བོའི་མིང་རུས་སྡེ་ཚན་བྲི༔ དེ་ཡང་ཐུབ་ཁུང་ཟུར་གཅིག་གཟུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྤྱི་གཏོར་དག་ཀྱང་བཤམས་ 
བྱས་ཏེ༔ དེ་ནི་སྒྲུབ་ཆས་རིམ་པའོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་བལྟ༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོའམ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་ཏི་ལས་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དམར་ནག་ རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྲོག་གཟེར༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་མེ་རླུང་འཕྲོ༔ དར་བེར་སྔོ་བཀྲ་འཇོལ་རིང་ལ༔ གསེར་དངུལ་ཧ་རིས་གསེར་སྐེད་ 
བཅིངས༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཙན་མདུང་ཕྱར༔ མི་བཟད་སྒེངྲེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་སུམ་བརྐ་བྱཅུ་ཡིས་བསྐོར༔ རོལ་དུ་སྟག་སྦྱང་དོམ་ 
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༈། ༼ོོ དིད།ཞིད༔ ཕོ་ཉ་འཛིན་གིང་མོན་དཀར་ནག༔ ཉོ་སིན་སྡེ་བརྱད་ཀི་སྨྲས་འགེངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཧབ་ཁྱེར་བྱེད༔ ཐུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་༔ དགྲ་བོ་ 
༔ རང་དབང་མེད་པར་བཀུག༔ བྲུབ་ཁུང་ནག་པོར་ལིངས་ཀྱིས་བསྐུར༔ སྲོག་སྟིང་ཤ་ལ་དམར་གཡོས་བྱེད༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླགས་པར་བསམས༔ དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་ 
„ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ནི༔ འབོད་སྤད་བསད་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བའི༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ ཐང་ལྟོད་མེད་པར་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཐུན་ལ་སྔགས་ཤིང་དུག་ཁྲག་སྦོལ༔ བདུན་གཉིས་སོང་ནས་དྲག་ཏུ་བྲབ༔ མཚོན་དང་དུག་དང་ནད་རླངས་ 
° ཀྱིས༔ དགྲ་བོ་ཐུམ་ཐུམ་བསད་པར་བསམས༔ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཙཧྲཾ་ཛཿ ཏྲི་པ་ཙ་ཤུ་ལ་ཞྲི་ཛཿ པྲ་ན་ས་དྷུ་ཚེ་ལ་གུར་པ་ཏི༔ ཙ་མུན་རག་མུན་ཟུཾ་ས་ཏུ་རག་རྦད༔ སྲི་ཀ་ད་རི་ས་ཏུ་ཤིག༔ རེ་གེ་སོམ་ར་ཡ་སོད༔ 
ཅེས་པས༔ ཞག་བདུན་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱིསནམ་ཉེར་གཅིག་སུས་ཀྱང་འགྲུབ།ཏུ༔ སྟན་དྲོད་མ་ཡལ་མི ་མི་འཕྲད༔ ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཉེར་མི་རུང་༔ སུ་ལ་མི་བསྟན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བོན་པོ་སྔགས་པ་ཨ་ཙ་ར༔ ཕ་ཁུ་ཞང་ 
ངཱ བློན་མི་རིགས་རྣམས༔ ཞག་བདུན་འབོད་པ་དང་པོའི་རྟགས༔ སྟག་སྤྱང་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་དེད༔ སྒྲ་འོད་ཐོག་འཚེག་དམག་ལ་འགྲོ༔ མཚོན་བརྡུང་བྲག་གཤེ ག་ཤིང་བཅད་དང་༔ རྦབ་དང་ལིངས་བྱེད་བླ་དྭགས་གསོད༔ བར་གྱི་ཞག་བདུན་ 













སྤད་པའི་རྟགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཡོས་ནང་རོལ་ཟ༔ མགོ་དང་གློ་སྟིང་བདག་ལ་སྟེར༔ ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་འབྱུང་༔ ལས་གྲུབ་རྗེས་ ཀྱི་བསད་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ རྟགས་རྫོགས་དལ་གྱི་ནུབ༔ ལས་ཁུང་ནང་དུ་སྐྱེར་ པ་ཡི༔ ཧོམ་བྱས་ 
ཐོད་པར་ལྤིད་ཕྱུང་༔ གྲི་མཚོན་གཏུབ་ཅིང་ཕུར་པས་གདབ༔ ཟན་གྱི་ཉ་བོ་མིང་རུས་ཅན༔ གསད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ གོང་གི ་ལིངྒ་འགུགས་ ་གཞུག་བྱ༔ ཐོ་བས་ 'བརྡུངས་ཤིང་ལིང་རོ་ དང་༔ སྲེག་རྫས་ར་ཡི་དབང་པོ་ལྔ༔ མེ་ལྟ་ དམ་ཅན་བསྐྱེད་ 
0 ལ་འབུལ༔ གོང་གི་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་གདགས༔ དམ་ཅན་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་མ་ལུས་པ༔ རྔམ་ཞིང་རྔམ་ཞིང་ཟོས་པར་བསམས༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་མཆོད་ རྟེན་ནམ༔ ཡང་ན་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་ཀླུ་བཙན་ 
རོ གནས་སར་གཏད༔ ཆ་གཅིག་དགོང་ཁ་རླུང་ལ་ཕྱར༔ དེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་༔ སྒྲོལ་བར་ངེས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ ༈ གལ་གནད་དབབ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་རྟགས་མེད་འཁུ་ལྡོག་ན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཤོག་གུ་རོ་རས་ཤིང་ཤུན་ལ༔ 

༧ སྐྱེས་བུའི་སྒུ་འབག་གོང་བཞིན་བྲི༔ སྤྱང་ཐོད་ནང་གི་ལིངྒ་ཉིད༔ སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་གླན༔ རྦད་བསད་སྔགས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ༔ སྟིང་ནང་དྲིལ་ལ་སྤྱང་ཐོད་གཞུག༔ ཞག་གསུམ་སྲོག་སྔགས་ 


ལོ་ལོ 


དབུ་ཞབས 'ལྡོག༔ དྲ ་ཡི ་མིང་ཤུལ་ སྐྱེས་ཐུ་ གཞུག༔ གསད་པའ་ སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྩམ༔ དེ་ཚེ་འདུད་ དང་ ཕྱག་ ་བྱེད་ ¡® བྷ བསད་ རྟགས་ལ་ སོགས་ གནད་ ཕེབས་ནས༔ སྒུ་ གཟུགས་ ཕྱུང་ ལ་ '་སྨན '་སྤོས་ཆུས༔ བཀྲུ་ ཞིང་ གསོ་ ནང་ བསྐང་ བཤགས བྱ༔ 









དཱ ༼ཀཿ ལྒིད་སྔར་ཤུལ་བཅུག་ལ་བྲབ༔ ལས་གཞུང་གོང་བཞིན་བྱས་པ་ཡི སཿ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ ཤི་ས་ཨར་ལ་གཏད་པ་སྟེ༔ ཚོད་དང་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ མང་ན་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་སྟོབས་ཟད༔ འདི་ལྟ་ཐུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཊཾ ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡང་འཇིག་པར་ནུས༔ དྲག་བོ་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་འདི༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་པ་ངས༔ ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལས་བཏོན་པ་ཡིན༔ གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་པའོ༔ 






















༼ ༔ ཞྒ༔ྱཧགཤྷིཊགྒགཏ༔ དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣོ་མྨུར་ཡང་ཟབ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡི༔ ནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ༔ མ་འོངས་བརྒྱུད་འཛིན་དོན་ཆེད་དུ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཡིས་བསྟན༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ མི་སྟིང་འཕྲལ་དུ་སྒུལ་བར་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདིའི་ནོར་སྒྲབ་བྱ་ 
བ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ རྟེན་བཅས་ཏེ་ནོར་བདག་ལ་གཏར་བཟུང་བ༔ བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅངས་པ༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ དང་པོ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ བཞུན་པའི་ས་ལ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར༔ དྲི་ 


བཟང་གིས་སྦྲས་ལ༔ དམ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་བེར་དམར་མནབས་པ༔ དབུ་ལ་དར་ཐོད་དམར་པོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་པའི་ཐོད་པ་དམར་གྱིས་བཀང་པ༔ སྣེདེའམ་ 





༼ ཡར ར་དཀར་པོ་ཞོན་པ་གཅིག་བྱ༔ རྒྱབ་ནས་ནང་བུག་བྱས་ལ༔ དེར་འཁོར་ལོ་དང་འདོད་བྱང་འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞུག༔ ཚོན་དང་སྤྲ་སྦྲང་སྟིགས་ལ་ཟེརཚིལ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ༔ ཡང་ན་ 
བྲིས་སྐུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དང་པོ་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཞེངས༔ རྗེས་རབ་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་ལ་བྱའོ༔ དམ་ཅན་འགུགས་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ རྟེན་དེ་མི་ལ་སྦ་ཞིང་ནོར་མཛོད་དམ་བང་བའི་ཁར་གཞག༔ རང་ཕྱོགས་སུ་གར་ 


འགྲོ་དུས་བཤོས་བུ་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་བྱ་ལ༔ སྐུ་འདྲ་དེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒུར༔ འཕྲིན་ལས་འདོད་གསོལ་གང་དགོས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི༔ རབ་དར་དཀར་བྲེ་ཞབས་ཙམ༔ འབྲིང་རས་ཆག་ཆེན༔ 
ཐ་མ་ཤོག་གུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ར་ཁྲག་དང་མཚལ་སྦྱར་ལ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་བྲིས་ལ༔ ལྟེ་བར༔ བཛྲ་སྭ་དྭ་སཾ་མ་ཡ༔ རྣཏྷ་སྡིྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་ 













སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པའི་འདོད་བྱང་བྲི༔ རྩབས་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་དིཏ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏྲི་དུ་མ་ར་ན་ཛ་ཛཿ ཤོར་དུའོཿ ཙོ་ཧིཏི་བཛྲ་ས་ནྷུ་ས་མ་ཡཱ་སྲོག་ཏི་དུ་མ་ར་ན་ཧྭྭཾ་ཧུཾཿ 
ལྟོར་རོ༔ ཨོཾ་ཧྲི་ཏྲི་བཛྫ་ས་ ་ས་མ་ཡཱ་སྲོག་ཏྲི་དུ་མ་ར་ན་བཾ་བཾ༔ ནུབ་ཏུའོ༔ ཨོ་ཧྲི་ཏྲི་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ཏི་དུ་མ་ར་ན་ཧོ་ཧོ༔ བྱང་དུའོ༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
༣ རལ་ས ་ ཅེས་ཚན་བཞི་བྲི༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོ་ཧྲི་ཏི་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཛཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྲི༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ལོགས་དྲུག་ལ༔ རའི་ཁྲག་དང་མཚལ་གྱིས་ཏྲི་དྲུག་བྲིས་ཏེ་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཞུག༔ ཙཀཱའི་དྲིལ་ལ་རཏྣ་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་དྲིལ༔ ཤུག་པའམ་ཚནྡན་གྱི་བྱང་བུ་ལ༔ ཀྱི་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ༔ དམུ་བཙན་རོལ་པ༔ བདུད་བཙན་མཐུ་ཆེན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ 
བདག་ལ་གཡང་ཆེན་གྱི་ནོར་སྩོལ༔ བརྗིད་ཆེན་གྱི་གོས་སྩོལ༔ བཅུད་ཆེན་གྱི་ཟས་སྩོལ༔ གདུལ་བྱ་དང་སྙན་གྲགས་སྩོལ༔ ཅེས་རྭ་ཁྲག་དང་ཅོག་མཚལ།ལས་བྲིས་ལ་ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་བླ་གབ་ཏུ་དྲིལ༔ 
དེ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་དྲིལ༔ དེ་རའི་སྟིང་ལྤགས་སུ་དྲེལ༔ དེ་ཤ་བའི་མཉེན་ཁུག་ཏུ་དྲིལ༔ འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་ལ་བསྟིམ།སྟིང་ཁར་གཞག༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་གྱི་སྔགས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཅུན༔ ཕལ་དུ་མི་དགོས་སོ༔ 
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༼ ཱ གཞིར་བརྟེན་ནས་གོང་གི་རྟེན་མདུན་དུ་མདའ་འུག་སྒྲོ་མའི་མགུལ་དུ་དར་དམར་བཏགས་པ༔ སྨུག་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ཁྲབ་བྱང་༔ དུང་བུ༔ རྔ་ཁྲ༔ སྟག་གཟིག་རས་མ་དང་བཅས་པ་གདགས༔ ཤུག་པ་སྔོན་པོ་བལ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
༢ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་དང་བཅས་པ་གཏར་གཟུང་ངོ་༔ བྱེས་སུ་ཆས་བྱེད་ན་ཁུག་མ་མཆན་དུ་བཅང་ངོ་༔ དེ་དག་ནི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་སོ༔ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་བཤམ༔ བཤོས་བུ་རའི་ཤ་ 
ྷ ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཟང་པོ་གཅིག་གཏར་གཟུང༔ གཞན་ཉི་དྲོས་ལ་བཤོས་བུ་ཅི་རིགས་པ་རེ་འབུལ༔ ཆང་ཕུད་ བྷནྣ་སྐྱོགས་དང་བཅས་པ་བཤམ༔ རའི་གསུར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྒུ་འབག་བླ་རྡོ་དང་བཅས་ 
པ་འགུགས་གཞུག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དངོས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་སྔགས་ནི༔ ཨཱཾ་བ རྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ་སྲོག་ཏྲི་ཏུ་མ་ར་ན་ རཏྣ་ཕ་ ལ་སིདྡི་ཧཾཿ ཞེས་ཞག་བདུན་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བཟླས་པས་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་ངོ་༔ ཁོ 
ཐོག་རྒྱས་པ༔ ཚོང་པ་ཁལ་ཁུར་གྱིས་ཁྱིམ་ཁེངས་པ༔ ཁྲོམ་འདུ་བ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་༔ སྤྲང་པོ་ཞུ་འཁང་བྱུང་ན་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བྱ༔ གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞིང་ཉེས་བཤགས་བྱའོ༔ སྒྲབ་པ་ཚར་ནས་རྟེན་གོང་ལྟར་སྦ༔ དགོས་དུས་བསྐང་ 
“ གསོལ་བཤོས་བུ་བཟང་པོ་གཏོར༔ ཁུད་པར་དུ་བཅུ་བཞི་དང་དགུ་སྟོང་ལ་གཏང་ངོ་༔ གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཤ་ཏི་མི་ལི་ཧྲི་ཏྲི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ ་རཏྣ་སྡུས་སྡུས༔ དབང་དུ་སྡུས་ སྡུས༔ སྲིད་གསུམ་གྱི་ག་ཅ་ང་ལ་ 









ཤོག༔ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་དང་༔ རང་བྱེས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ ཁོ་ཟས་ལ་རྔམ་པས་གསོལ་ཁ་བསྐང་གསོལ་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ མདའ་དར་ 
„4 གཡབ༔ རའི་གསུར་བཏང་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ བསྒྲབ་དུས་ཀྱི་བཤོས་བུ་དང་༔ ཕྱོགས་སུ་འགྲོའམ་ལས་ལ་བསྐུལ་དུས་ཀྱི་བཤོས་བུ་བྱ་ཁྱི་ལ་མི་སྦྱིན༔ དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ལོ༔ འདི་བསྒྲབས་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 

འགྱུར་རོ༔ མིའི་སྣང་བ་འཕྲལ་དུ་བསྒུར་ནུས༔ ཟས་ནོར་གྱི་རྩ་བ་བུད་མེད་ལྷག་པར་འདུའོ༔ དྲག་པོར་བསྒྲབས་ན་མཐུ་མྱུར༔ བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ༔ གནས་ནི་རྡོ་མཁར་བཟང་པོ་ལ་བཅའ༔ ཆོས་ལ་སྲུང་མ་བྱེད༔ བོན་ལ་གསས་བྱེད༔ ཚོང་གི་ 
ཧའ ལམ་སྣ་འདྲེན༔ དམག་དང་ཇག་གི་དཔུང་བྱེད༔ ཕ་བདུད་ཡིན་པས་དབང་ཆེ༔ མ་དམུ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ ཁོ་རང་བཙན་ཡིན་པས་དྲག་རྩལ་ཆེ༔ བཀའ་ཉན་མ་སང་ཡིན་པས་ལས་མྱུར༔ གྲོགས་བརྟན་མ་ཡིན་པས་སྟིང་ཉེ༔ དམ་ཚིག་ལ་ 
རཱ གནས་པས་ཆོས་བྱེད་ཙམ་ལ་སྐྱོབ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ངའི་བརྒྱུན་འཛིན་དང་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བྱེད་དོ༔ དམ་ཅན་གྱི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ 
བདག་མཁར་ཆེན་བཟས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དུ་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ) མནྱགཱགཐཛ༔ྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ 












༼། གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གནམ་སྐས་བྲག་གི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ནོར་བདག་ཟབ་ངེས་པ་ཡིན༔ ཤོག་སེར་མཐོ་དོ་པ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ནས་བཤུས་སོ༔ 


















༼ རཿ ངི ཤྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆོད་སྒྲབ་རྦད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ 
དང་པོ་བསག་ཐབས༔ བར་དུ་སྨྲང་༔ ཐ་མ་ཁ་བསྒྱུར་རོ༔ དང་པོ་བསག་པ་ནི༔ གནས་ཁང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བའམ༔ བྲག་ཕུག་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བར་ཕྱགས་བདར་གཙང་མར་བྱས་ལ༔ གྲ་ཕྱི་ནང་ངམ་ར་ལྤགས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
འདམ་པའི་མཁར་ལ་ཁ་བད་དང་སྒོ་དང་ཅོག་དང་བ་གམ་ཡོད་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་བཀོད་པའི་ཡས་ནི༔ ནམ་མཁའ་ངུར་སྒྲིག་འཇའ་རིས་གསུམ༔ གསེར་མིག་འཇའ་རིས་གསུམ༔ མཚལ་མིག་འཇའ་རིས་གསུམ༔ གཡུ་མིག་ 
འཇའ་རིས་གསུམ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་རིམ་པར་དགོད༔ དབུས་སུ་དགོངས་ཞལ་མཐིང་ག་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ༔ རྒྱང་བུ་ཕྱོགས་མཐུན༔ ཡུངས་དཀར་བཅུ་གསུམ༔ མདའ་གྲི་བཅུ་གསུམ༔ འཕང་བཅུ་གསུམ༔ ཤིང་རིས་ཉི་ 





༼༽ཿ ཟླ་མཁར་ཐབ་ལ༔ བྱ་ཞུག་པ༔ སྲིན་བྱ༔ དེ་ཕོ༔ ར་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ༔ ཐོ་བ༔ མདུང་༔ ཧ་སྟཉ ཞགས་པ༔ ཅྟ༔ མདའ་གཞུ༔ ཕྲེང་བ༔ རལ་གྲི༔ རི་མོ་གཅིག་གཅིག་བྲིས་པ་བཅུ་གསུམ་མོ༔ སྟེང་ན་དར་མཐིང་ནག་ 
གིས་གུར་ཕུབ༔ དེ་ལ་ཟན་ཡས་བཀོད་པ་ནི༔ སྟེང་དུ་སྐྱེས་བུ་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་རའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་བཅུ་གསུམ༔ བུད་མེད་དར་དཀར་པོའི་ལའུ་གྱོན་པ༔ ལག་ན་ཆུ་དར་ཕྱར་བ་བཅུ་གསུམ༔ 


སྐྱེས་པ་ལག་ན་པོ་ཏི་ཁྱེར་བ་བཅུ་གསུམ༔ རྟ་པ་ཞུབ་ཅན་བཅུ་གསུམ༔ མོན་པ་མདུང་ཁྱེར་བ་བཅུ་གསུམ༔ ར་རྒྱ་བོའི་མགུལ་དུ་དར་དམར་ཐོགས་པ་བཅུ་གསུམ༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ༔ ཆངས་བུཿ ལན་བུཿ འཐིབ་ཚ༔ ཕྱི་བ༔ 
དྲེ་རྣམས་ཡང་ལྔ་ལྔ་བསག་གོ༔ གཞན་ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་རྟེན་གྱི་ར་དང་༔ མདའ་འུག་པ་མ་ལ་དར་དང་༔ མེ་ལོང་དང་༔ སྟག་རས་དང་༔ གཟིག་རས་དང་༔ དྲག་བོའི་ལྷིད་དང་བཅས་པ་བཏགས་ལ་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས༔ 








རང་ཡང་གོས་ནག་གྱོན༔ ཕྱག་རྡོར་རམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཆང་ཕུད་དང་༔ ཨ་ཌྲི་ཏ་དང་༔ རའི་ཀླད་ཚིལ་བསྲེས་པ་དང་༔ རའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་༔ དོན་སྟིང་ལྔ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དང་གཞན་ཡང་སྤོས་དང་༔ མེ་ཏོག་ 
དྐརཾ༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བསག༔ རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་གཏད་ལ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ དཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ༔ དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་༔ 
ཀླ སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཁྱེད་ལ་འབོད་ཅིང་གདུང་བ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་རྣལ་ 
# འབྱོར་བདག༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་ཐོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་སྟེ༔ རཿ ༡༥ ་ སངས་རྒྱས་ 














ཟོ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད༔ འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ་པཾ་ཧོ་ཏྲི་ཛཿ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི༔ ལོ་བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ར་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདི་རུ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 






















ཱུ ་ འཁོར་ ཧཾཿསན་ནན། སྤྲ དགའ་དམ ་ཚིག་ དབང་ གིས་དགྱེས་པ་ རཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ ས་དྷུ་ས་མ་ 'ཨཱ་ ཏི་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
' བཅོམ་ ལྡན་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེ གསང་བའི་ བནྣག། མ་ མྨས་ཞཛུལ '་མཛད་ཁྲོ་ ་རྒྱལ་ཀུན་ ཀྱི་གཙོ༔ ཧི ཡཾ བཀའ སྲུང་བཀའ་ཡི་ བྱ་ར་བ༔ གསྟན། པའི་ དྲགྲ་འདུལ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཡའ 
] མཆོད་པ་ནི༔ ' བྱ་ནང་གསང་གསུམ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ༔ དམ རྨག རྨད་བྱུང་གཏོར་མའི་མཆོད་ པ་དང་༔ བ་སུ་ཏ་ དཿ རྟུ རོལ ་རྣམ་པ་ ལཿ རར ཕུད་ ཧུང པྒྱས་ མྲི 'ཏ༔ ར་ཡི་ 
ཝཾ དབང་པོ་ དོན་ ན་སྙིང་རྣམ་ པ་ ྔ རྟུམ ཉམས་དགྲ་ བཞིགས་ སྐྲ བའི་ རྟག དང་༔ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ བརྟེན་ རྫས་མང་པོ་ ཡིསཿ རྐམ ཡུན རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས་ པ་ ཁྱོད་ མཆོད་ སའ ཐུགསྔ་ ་ྲ 
དམ་ གཉན་ སྐོང་ བཅོལ་པའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ དེ དེ་ནས་ མདོས་ཀྱི་ དངོས་གཞི་ འགག་གན་ ལ་ སྤྱིར་ བསྔོ་བ་དང་༔ བྱེ་བྲག་ སོ་སོར་བསྔོ་བའོ༔ ༔ སྤྱིར བསྔོ་བ་ ནི༔ སྐྱེས་བུ་དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཁྱོད༔ རྡོ རྗེ་ 
།ྐ ལེགས་ པ་མི་མ ་འཕྲུལ༔ སྐྱེས་མཆོག་ རྫུ་འཕྲུལ་དགྲ་རྒྱལ་ པོ༔ ཉཅིར་ཡང་ སྤྲལ་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མཛེས་པའི་། ཁྱེའུ་ཆུང་ གཞོན་ ནུ་ལ༔ གཞོན་མདངས་ལང་ ཚོ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས༔ སྐུ་ལ་ 
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ལ་ཀ་བྱང་བུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཕྱིང་ཞུ་འོད་རྫས་ཅན༔ གསེར་གཡུའི་སྐ་ཆ་རྐེད་ལ་བཅིངས༔ ཞབས་ལ་ཟ་འོག་འབོག་བུ་གསོལ༔ བདུད་ཀྱི་བུ་ལ་དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རིགས༔ བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚུལ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཚུངས༔ སྒྲབ་པའི་དབུལ་སེལ་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ དམ་ཚིག་མི་འདོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རུ བསྣམས༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཧྲིག་ཧྲིག་སྤྱན་ 
ཧུ གྱིས་མ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡུད༔ དྭག་པོའི་གསུང་གིས་སྡེ་བརྒྱུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཐེའུ་རང་བྲན་དུ་བཀོལ༔ སྐྱེས་བུའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ་ྲ 
ཆེ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པར་བཤམས་པའི་མདོས་ཆེན་འདིས༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ལ༔ བདག་གིས་བཅོལ་ 


བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་རའི་ཀླད་ཚིལ་བསྲེས་པའི་གསུར་དང་༔ ལས་ཀྱི་དམིགས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་མདོས་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི༔ རྙ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ཡབ་ནི་འོལ་རྒོད་སྟོང་ 





















ཀར དོང་རྗེ༔ ཡུམ་ནི་ཉི་ཟ་ཁྲི་བཙུན་མ༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལྷ་ཡི་འཁོར་སྐྱོང་རྡོ་ 
ྲུ རྗེ་ལེགས་པར་གྲགས༔ བདུད་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོང་དུག་མདའ་ནག་པོར་གྲགས༔ གཟའ་ཡི་འཁོར་སྐྱོང་སེར་སྐྱ་ནག་པོར་གྲགས༔ བཙན་གྱི་འཁོར་སྐྱོང་རོལ་པ་ནག་པོར་གྲགས༔ མགར་བ་ 
ནག་པོས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མཛདན༔ རྡེརྗེ་བདེལྡན་སྨན་གྱི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེཁྱུང་གཤོག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་སླགས་ལྡན་སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 


པོ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ བརྩོན་འགྲུས་དོན་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས༔ ཆོ་སྒྲ་བསོ་སྒྲ་འཇིག་རྟེན།ཁེངས་པ་སྒྲོག༔ སྲ་བའི་གོ་གྱོན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རང་རྟགས་ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཤ་ཁྲག་ མར་ལ་རབ་ཏུམོས༔ བསན་པ་ཁྲབཐར ཐོན་ཆི་ཞྲམ་བཞེས་པས། འདིར་གཤེགས་མདོས་ཆེན་མཆོད་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ བྲ 
ཧཾ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༔ མདོས་ཆེན་མཛེས་པར་བཤམས་པ་འདི༔ བསེ་ཡི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ལ༔ རྨང་བཞི་ལྕགས་ལ་ཟུར་བཞི་མཆོང་༔ ཁ་བད་ 










གཡུ་ལ་ པྲ་ཤུ་དུང་༔ བགྙེས་ དངུལ་ལ་བྲ་ སྭོ་ཤལཿ སྒོ་མོ་ཟངས་ལ་ ལྕགས་ རི་མཐིང་ཿ སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ ཡང་ ཐོག ན༔ སྐྱེས་པ་ རཾ སྐྱེས་ཞོན་ པ་ལ༔ ' སྒུ་ལ་ བིནྷ་ཆྟེན་ སྨུག་ ལོ 0 དབུ་ 
ལ་ གླུང་ ཞུ་ཆེན་པོ་ པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་༔ ར་ཡི་རྒྱལ་ མཚན་ བྷ་སྲས་ པ་ འདིཿ སྐྱེས་བུའི་ སྒུ་ཡི་ རྟེན་ དུ་འབུལ༔ བརྒྱད་ ཀྱིས་རྣམ 'ཤིས་བརྒྱད་ པོ་ བསྐང་༔ ལྔ་ཡིས་ཕུང་ ལོ་ 
༈ ལྔ་པོ་བསྐང་༔ བུད་མེད་མཛེས་མ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ དར་ དཀར་ ་ལ་ འུ་སྐུ་ལ་ གསོལ༔ རྐསྲེར། ་གཡུའི་རྣ་ ཆ་གདུག་གུས་བརྒྱན༔ ལག་ཊ ན་ཆུ་དར་ལྕེ་བརྒྱད་ཕྱར༔ སྐྱེས་བུའི་ ཐུགས་; ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ དྲུ 
2 འབུལ༔ ཤ་མེད་གངས་དཀར་ཁ་ རྐག ཁུང་བཙུན་དང་༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ ་བརྡ་ལྷ་ བཙན་མོ་ མོ་དང་༔ སྐྱི་མཐིང་ཡ་མ མ་མ་ པ་བཙུན་ ཁུག་ ཆེ་མནཧུཾ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་ རི་ རི་འཁྲོག ཆེན་ ནའབོན་འདུལ་ ྤ 
རླ དང་༔ གསེར་ཐང་གཡུ་ཐུན ་བདག 'ཉིད་ དྲ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་༔ གསང་བའི་ ཡུམ་ ཆེན ་བཙན་མོ་ལ་ རོ སྨན༔ སྔོན་ ཏྭང་ཝཾན ་མོར་བཅས་པ་ བྱུ་གཉིས་དང་༔ སྐྱེད་ང པའི་ཡུམ་ ཆེན་ཁྲི ཁྲི བཙུན་ལྷ་ཡི་ ཡི་ 
ལྕམ༔ སྐུ་མདོག་ སྔོ་བསང་དར་དམར་གོ་ཟུ་ལ༔ དུང་དང་གསེར་ གཡུའི་ཐི ཐིག་ཕྲན་མང་ཕོས་བརྒྱན༔ སྡུག་ པའི་ སྟངས་སྟབས་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ བདུད་མོ་གནོད་ སྦྱིན་ མོ་ 

















༧. 
ཟི 





'ཚོགས་ མཇེས་པ་ལ༔ ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབ་སྣ ˆ མཛེས་པས་ བརྒྱན༔ ཕྱག་ མ་ × སྩོལ༔ ཕྱག་ གཡོན་ ༩. ཆ་སྣ་ 
ས་ དླག། ལ་འདེབས༔ ཐུགས་ སྤྲལ་ཡུམ་དང་ བཙུན ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ མཛེས་པར་ བཤམས་པ་ འདི་ རྣམས་ཀྱང་༔  སྐྱེས་བུའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ དུ་འབུལ༔ ཐུགས་ ཉིད་ མཉེས་དང་ ¡ 
ཤཱཾཿ ལྡན ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ལ 'དངོས་གྲུབ 'བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེས་བུ་གཞོན་ ནུ་བཅུ་གསུམ་ཡང་༔ དབུ་ལ་ ཕྱིང་ཞུ་ཆེན་པོ་ པོ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་ མཛེས་པས་བརྒྱན༔ སྐུ་རགས་རྒྱ་ ཡི་ 














མདོ་འདོན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ༔ རུ་རྟཀཱ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་༔ ངན་སྔགས་ཧྭུཾ་ཛའི་འཛབ་འདྲེན་དི་རི་རི༔ ཀྱང་བུ་ཆུད་པོ་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ 
ཧཱ” དང་༔ ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཕྱི་བློན་ཆེན་པོ་དང་༔ བར་བློན་ཆེན་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་དང་༔ མོན་པ་ནག་པོ་མདའ་ར་བྱེད་པ་བརྒྱ༔ མོན་མོ་གླ་ལེན་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བརྒྱ༔ རྡོ་རྒོད་ཤན་པ་གྲི་ 
༡ སྐོར་བྱེད་པའི་ཚོགས༔ མཛེ་ཕོ་ནག་པོ་སོག་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་འཕར་སྦྱང་སོགས༔ མི་དཀར་དར་མ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱ༔ ་དམར་དྲག་པོ་ 
རཾ རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པ་བརྒྱ༔ ཞུག་པ་ཁྲ་དང་སྲིན་བྱ་བྱ་གཅན་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་གྱི་བློན་པོ་དང་བཅས་པའི༔ བློན་པོ་ཡང་བློན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཛེས་པར་བཤམས་པའི་དམ་ བཱ 
རྫས་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྟེན་མཛོད་ལ༔ གསུང་ཉིད་རབ་ཏུ་མཉེས་དང་ལྡན་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་རྒོད་རྟ་ 






/ཌ། 


ཐིག་ཕྲན་ཅན༔ ཞབས་ལ་རྒྱ་ལྷམ་ཆུ་རིས་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བཀའ་ཡི་གླེག་བམ་བསྣུམས༔ སྐྱེས་བུའི་གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི༔ གསུང་རབ་ 


























དུ ༼༢ཿ དམར་ཞོན་པ་བཅུ་གསུམ་འདི༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཞུབ་ཅན་རྟ་རུ་ཞོན༔ ཞུབ་ཅན་པོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སི་ལི་ལི༔ སྟུག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ མདུང་ 
ཱ དམར་རུ་མཚོན་མང་པོ་ལྟུབས་སེ་ལྟུབ༔ བསེ་ཡི་མདའ་འཕེན་དྲག་པོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཞུབ་ཅན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཞུབ་ཅན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་ 
མཛདཿ ཞུབ་ཅན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན༔ ཞུབ་ཅན་ལས་མཁན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ༔ སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆ་ལས་སྤྲལ༔ བཙན་རྒོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་ 
ཤ བཅས་ལཿ མཛེས་པར་བཤམས་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ༔ སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྟེན་མཛོད་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ དཾ 
ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མོན་པ་ནག་པོ་མདུང་ཁྱེར་བཅུ་གསུམ་འདི༔ ལུས་ལ་མཐའ་བེར་ནག་པོའི་གོས་གྱོན་ཅིང་༔ རྐེད་ལ་རེ་བ་ནག་པོས་འཕྲེད་བཅིངས་བྱས༔ སྐྲ་ནི་ཐོར་ཅོག་ 
སྱི་བོའི་གོང་དུ་དཀྲིས༔ གོས་ནག་མཐུ་བ་ས་ལོག་ཕྱི་ལོག་བྱས༔ ལག་གདུབ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་ལྕགས་ལས་བྱས༔ ལགན་སྲོག་གི་མོན་མདུང་ནག་པོ་ཁྱེར༔ སྐད་ནི་མོན་སྐད་ཧ་ལའི་ 











'སྒྲོག་ཅིང་༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ལས་སུ་གསོད་གཅོད་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་མོས༔ ནམ་ནི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་གུང་གི་དུས༔ མི་ནི་ཆེ་ཉལ་ཆུང་ཉལ་གཉིད་དུ་ 
"ཅེ དྲག་བོའི་བླ་རྐུན་མོན་ནག་བཅུ་གསུམ་པོ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སྟེ༔ མོན་པ་ནག་པོ་སྟ་རེ་ཐོགས་པ་སྟོང་༔ མོན་བུ་སྤྱི་བཅིངས་ཤག་ཏི་ཐོགས་པ་སྟོང་༔ 
་མོ་ནག་མོ་གླུ་གར་འགྱུ་བ་སྟོང་༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་མོན་པ་ནག་པོའི་ཚོགས༔ སྲོག་གཅོད་ལས་བྱེད་སྒྲོལ་བ་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ མཚོན་ཆས་དགྲ་པོའི་ལྟུ་དང་གཟུགས་སུ་ཕྲོལ༔ མགོ་ 
གཅོད་སྙིང་འབྱིན་ལྷ་རྐང་རུས་པ་འཚེ༔ སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་མཛོད༔ མོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དམར་བཤས་གྱིས༔ སྐྱེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མོན་པའི་ཚོགས༔ ( 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྟེན་མཛོད་ལ༔ མཛེས་པར་བཤམས་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཙང་ར་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅུ་གསུམ་འདི༔ སྐྱེས་བུ་མཐུན་པའི་དཀོར་དང་རྫས་སུ་འབུལ༔ ལུས་པོ་དངུལ་ལས་བྱས་ཏེ་དངུལ་འོད་ནམ་མཁར་གསལ༔ ར་ 
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རཾ ༼རཿ རུ་ཤེལ་ལས་བྱས་ཏེ་མཛེས་པས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ༔ རྨིག་བཞི་ལྕགས་ཏེ་གཟེ་སྐྱོགས་ཐོགས་པ་མེད༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ 
དྒོ ལོངས་སྤྱོད་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཁྱོད༔ སྒུ་མདོག་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཐུགས་ནི་ 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་རིག༔ འཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་དགོངས༔ རྣལ་འབྱོར་ནད་གདོན་ཞི་མཛད་ཕྱིར༔ སེང་བཅིབས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་ 
རཱ གིསཿ ནམ་མཁའ་ངུར་སྨྲིག་འཇའ་རིས་འབུལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་རབ་དགོངས་པས༔ འཁོར་དང་ལོངས་ ་ེ 
སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྟ་བཅིབས་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས༔ ནམ་མཁའ་གསེར་མིག་འཇའ་རིས་འབུལཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ 
1 འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་བཅིབས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གསལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
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ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས༔ ནམ་མཁའི་མཚལ་མིག་འཇའ་རིས་འབུལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་རབ་ 
རླ དགོངས་པསཿ དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ ར་བཅིབས་སྒུ་མདོག་ནག་པོར་བསྟན༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས༔ ནམ་མཁའ་གཡུ་མིག་འཇའ་རིས་འབུལ༔ 
ཧཱཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ནན ནམ་མཁའ་དགོངས་ཞལ་མཐིང་འོད་འབརཿ སྐྱེས་བུའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཚོགས་ དྲུག་རྣམ་ 






རླུ ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན༔ ལོགས་བཞི་ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་བ ཐི ཨེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཀྱང་༔ རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་གར་གསལ༔ རྣལ་ °” 














འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས༔ ནམ་མཁའི་དགོངས་ཞལ་མཐིང་ག་འབུལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྒྱང་བུ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ 
དུང་རྒྱང་གསེར་རྒྱང་མཆོང་དམར་རྒྱང་༔ གཡུ་རྒྱང་ལ་སོགས་མཛེས་པ་ལ༔ རྩེ་ལ་དར་འཕན་པུ་རུ་རུ༔ བར་ན་ཡུངས་དཀར་སི་ལི་ལི༔ རྨང་ན་མེ་ལོང་ཏ་ལ་ལ༔ རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུང་ 























༼།ཿ ཐུགས་ལ་འབུལཿ སྐྱེས་བུའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཀའ་ཡི་གསུང་ནན་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཤིང་རིས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ སུམ་བརྩེགས་གསུམ་ 
' གྱི་སྟེང་ཤེད་ན༔ སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ༔ ཁྱེད་ལ་ཤིང་རིས་བསྔོ་བ་ནི༔ དཀར་པོ་ཉི་ཟླ་མཁར་ཐབ་རིས༔ [པ་སྲིན་བྱ་དེ་ཕོ་ཡིས༔ འཕུར་ལྡིང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འགྱུར༔ སྤུ་ 
མཛེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཕྱོ༔ སྒུ་མཁར་ཤར་གྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ སེར་པོར་ཉི་ཟླ་མཁར་ཐབ་རིས༔ ར་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་མཛེས༔ གཙང་རིས་ 
' སྐུ་མཉེས་ཐོ་བའི་སྟོབས་རྒྱུས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྒུ་མཁར་ལྟོ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དམར་པོ་ཉི་ཟླ་མཁར་ཐབ་རིས༔ ° 
མདུང་དང་ཧ་སྟ་ཞགས་པའི་མཚོན༔ མདུང་བུས་སེམས་འབིགས་ཧ་སྟ་དང་༔ ཞགས་པས་དབང་སྡུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྒུ་མཁར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བར་ 

ཧཱཾ མཛོད༔ མདུང་བུས་སེམས་འབིགས་ཧྭ་སྟ་དང་༔ ཞགས་པས་དབང་སྡུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྒུ་མཁར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ སྔོན་པོ་ཉི་ཟླ་མཁར་ 













ཐབ་རྲིས༔ ཅིཏྟ་མདའ་གཞུ་ཕྲེང་བས་མཚན༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ དྲག་པོའི་ལས་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད༔ སྐུ་མཁར་བྱང་གི་རྒྱན་ དུ་འབུལ༔ དྲག་པོས་དགྲ་ 
བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ མཐིང་ག་ཉི་ཟླ་མཁར་ཐབ་རིས༔ རལ་གྲི་འབར་བས་མཚན་པ་འདི༔ སྲིད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དེར༔ རི་རབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཐུལ་ 
༡” བར་བྱེད༔ ཕོ་ཆས་བཅུ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན༔ ཕྱོགས་ཚོན་ཁ་དོག་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཡུལ་མཁར་འདབ་ཆགས་ཕྱག་མཚན་ལྡན༔ སྣ་ཚོགས་ཚང་བར་བྲིས་པ་འདི༔ སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ 
( མཁར་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདའ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ ཡུལ་ཅིག་གཙང་ཡུལ་འོ་ཡུག་ན༔ སྐྱེས་མཆོག་ལེགས་པ་གྲུབ་པ་རྩལ༔ ཆིབས་སུ་མཚལ་བུ་རྟིང་ ་ཐ 
དཀར་བཅིབས༔ སྒུ་ལ་སག་བུའི་ཚར་སླག་གསོལ༔ བཙན་རྒོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ ཡས་ན་རོལ༔ འཛིན་གིང་བཅོ་བརྒྱད་གཡོན་ན་རོལ༔ ཁྱོད་ལ་ 

མདའ་བཀྲ་ཏྲི་ཡིས་མཚོན༔ བཅུ་གསུམ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་འབུལ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཕང་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ ཡུལ་གཅིག་ཁ་རག་སྤྱི་འདུལ་ན༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དབང་ 

















 ༼༽§ གྲུབ་རྩལ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཡིད་འཕྲོག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་རོལ་བར་མཛད༔ ཁྱོད་ 
' ལ་འཕང་བཀྲ་ཆུ་རིས་འབུལ༔ བྱཅུ་གསུམ་གངས་དང་མཉམ་པ་འདིཿ སྨན་མོའི་ཐུགས་དམ་འདིས་སྐོང་ལ༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་དང་༔ 











བསྡོངས་ལ་མདོས་ལ་གཟུགས༔ བུ་འདི་ཁྱེད་ལ་བཅོལ༔ ལོ་དུས་སུ་མདོས་འདི་གཏོང་༔ ཞེས་བཅོལ་གདམས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་བཤོས་བུ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱ༔ ལོ་དུས་སུ་མདོས་སྤོས་ཏེ་གསར་བ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྤོད་གཏོང་ཟློ། ག་ན་ཡས་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ ཤིང་སྐྱེར་པའི་ཁྲམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ རྦོད་གཏོང་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་པ་བྲི་སྟེ་ཐུན་གཟུགས་པར་བྱ༔ མདོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ར་རོག་པོའི་ཐོད་པར༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྦོད་གཏོང་དྲི་ཏྲི་ཛ་ཆེ་གེམ་ནྲི་ཧུར་ཐྲཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་ལ་ལྤིད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་སོང་པ་དང་ཐོད་པ་དང་ལིངྒ་འགྲིམ་ལམ་བཞི་མདོར་ 
མནན༔ དེས་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་སྦྱོར་ངན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ནི༔ ཡས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཤོས་བུ་ལ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་གཟུགས༔ འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏགས་ལ་བཐུག་གར་་ (ར། 
མཐོ་སར་)བསྐྱལ་ཞིང་༔ མདོས་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས༔ མར་ངོའི་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས༔ དེ་རྣམས་ལ་མདོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་ཡང་གཟུ་དཔང་བདེན་པ་བདར༔ རང་གིས་མ་ 
ཉེས་ཁོས་ཉེས་པས་ཡུས་བདར༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ དམ་བདར་དུག་གྲིའི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དུས་མཆོད་ཐབས་ལྟར་བྱའོ༔ དེས་ནི་དྲག་བོ་རློག་པར་བྱེད་དོ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མདོས་གཞུང་ལས་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས་ 










]÷®%༦ =$ 5 















ཱུ ༼ ༔ྱ པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ -ཆག་གགྭཾ༔ ཁོ་བོ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ་ཡིས༔ འདི་ལ་གསང་རྒྱ་དམ་པ་དང་༔ མི་མངོན་གཞན་ལ་བསྐུངས་ཏེ་བཞག༔ རཏྣ་གླིང་པས་གོང་ཐང་མཁར་ལས་བཏོན༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྒྲབ་ 
ྒ པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་ཆེའོ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འབོད༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བྱའོ༔ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་བདུན་ལ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བན་ཆུང་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལག་པ་གློག་གི་རྟ་ལ་ 
ཞོན་ནས་བྲིས་པའོ༔ དགེའོ༔ 











༼༽ཿ 
པོའི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ མི་སྟིང་འཕྲལ་དུ་སྒུལ་ནུས་པ༔ ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདིའི་སྒྲབ་པ་ལ་ར་ཁྲག་དང་མཚལ་གྱིས་ཁཀྲ་བྲི་སྟེ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་ུའི་ལོགས་ལ་ཏི་དྲུག་བྲིས་ལ་འཁོར་ལོས་དྲིལ་ལོ༔ གཞན་ 
ཡང་དར་སྣ་དང་༔ སྨན་སྣ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ ཕྱུག་འཕན་གྱི་ལག་ནས་བླངས་བའི་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་དང་འབྲུ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་བླ་རྡོ༔ སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་མིག་དང་༔ དེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཞུག༔ 
མདུན་དུ་སྣམ་ཕྱིང་བཏིང་ལ་ནས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟ་འོག་གམ་གོས་དར་བཏིང་ལ་དབུས་སུ་ག་བུ་གཞག༔ མཐའ་སྐོར་དུ་མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ༔ རྟགས་གཏོར་བཟང་ 











༼ཀཿ པོ་གཅིག་བྱས་ ལ་སྒྲབ '་པའི་རྟགས་ བྱུང་ནས་འབུལ་ལོ་ བྱས་ཏེ་གཏར་ བཟུང་༔ རྒྱུན་གཏོར་ དུས་བཞིའམ་། 2 གཏོང་ . དེ་ནས་ ་རང་ ཉིད་ རྟ་ མགྲི ན་ནམ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རི རིམ་གསལ་བར་ བསྒོམ་ ལཿ 
རང་གི ་མདུན་གྱི ཀྱི་བླ་རྡོ་ཏྲི་ དེ་ ཉིད་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱ ཕྱག་ གཉིས་སྒུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ ཀྱུས་མི་ནོ་ ནོར་འགུགས་པ༔ 
གཡོན་པས་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་ སྟེར་ བ༔ དབུ་ལ་ཕྱིང་ཞྭ་ དཀར་པོའམ་དར་དམར་ཐོད་ དུ་བཅིངས་ པ༔ མིན་ཏྲི་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་མེ་ལོང་དང་དར་དམར༔ གཡོན་ 














རཱ ༼༽ཿ ནོར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་༔ ར་བ་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་༔ གསེར་དངུལ་རྟ་ཁྲབ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་བདག་ལ་འབུལ་ཞིང་ཁྱིམ་ཁེངས་པ་རྨིའོ༔ ཡང་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་༔ དར་ཕྱར་བ་དང་༔ དུང་འབུད་པ་དང་༔ རྔ་ 
༣ བརྡུང་བ་དང་༔ ཁྲོམ་འདུ་བ་དང་༔ མི་མང་ཁོལ་བ་ལ་སོགས་སྟན་གྲགས་དང་གདུལ་བྱ་འབྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་སྤྲང་བོ་དང་༔ མཛེ་ཕོ་དང་༔ ངུབ་དང་༔ མི་ཁའི་རྫས་སོགས་ངན་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ན་ཡི་དམ་ 
༠ བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟེན་པས་གཅུན༔ རྗེས་ལ་བཤགས་པ་དང་བསྐང་གསོལ་གཏོར་མ་ལ་འབད་དོ༔ ལར་འདི་ཡུམ་དང་གསང་བར་བསྒྲབས་པས་འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་༔ སྟིང་ཉེ༔ ཕོ་ཁ་མོས་བསྒུར་བས་བསྒུར་ཐག་ཉེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ 
༥ ཟ་མ་ཏོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཏེ་གཞུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ དེས་ནི་འགྲོ་བ་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་ལྟ་བུར་སྡུད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཟས་ནོར་གྱི་རྩ་བ་བུད་མེད་ལྷག་པར་འདུའོ༔ མ་ལྟོས་མི་རེ་བའི་ས་ནས་ཟས་ནོར་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས་སོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྟིང་ཉེ༔ མི་སྟིང་བཙན་ཐབས་སུ་སྒུལ་ནུས༔ བཀྲ་ཤིས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ༔ སྣ་རྣོ༔ མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀ་ཆེ༔ སྟན་གྲགས་བསྒྲབ་ལ་རེམ༔ ཁོ་ཅུང་ཟད་ངང་ཐུང་༔ གདོང་ཞུད་ཆེ༔ ཟྲས་ལ་རྔམ་ 
& པས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ཟས་ནོར་ལ་ཡང་འབྲིད༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཟླ་བ་རེའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་ཉ་ལ་བཤོས་བུ་ཅི་བཟང་རེ་མི་གཅག༔ མདོར་ན་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་སྤང་ལེན་མ་བྱས་ན་ཅི་འདོད་འགྲུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 











དང་འདྲའོ༔ རང་གི་ནོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ ་བསྔོས་ལ་བཞག༔ བཅོལ་གདམས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྐབས་སུ་ཟས་དང་ཕུད་དང་གཏོར་མ་མཆོད་ཅིང་༔ ྱིས་བཆོནཔོམོ་ཉོརྨོཅིགོཿ ཁོའ གབ 
ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ལ་ལ ་ལལ་ེོདལརལྲལཁལྱྲྱྲྱལྱྲྱ་་་་་། ~ཾ་- 
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༼། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ 
དྲམ་ཉན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་སྐབ་ཁདྲེ་སྡུན་གཟུམ་མནན་ཐཉས་བཞུགས་སོ། 








ཤམཐྷཧཾ དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ སྔོན་དུ་སྒབའདྲེ་འདི་གསུམ་མནན་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྒབ་འདྲེ་གསུམ་ནི་བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་དང་ 
གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་བདུད་སྟོབ་པ་ལག་རིང་ནི༔ བན་དེ་ཆེན་པོའམ༔ བོན་པོ་ནག་པོའམ༔ གཅན་གཟན་དུ་སྤྲལ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ལོ༔ བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི་རྟ་དང་བོང་བུ་ཁྱི་རུ་ 
སྤྲལ་ནས་རྟ་དང་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གནོད་དོ༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུག་ནི༔ དམག་དང་ཟང་ཟིང་དུ་སྤྲལ་ནས་ཆུང་མ་དང་༔ བྱིས་པ་དང་༔ འཁོར་བྲན་གཡོག་དང་༔ རང་གི་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་༔ རླུང་རྟ་སྲོག་ལུས་ཟ་ཐང་ཀུན་ལ་ 


གནོད་དོ༔ དེའི་ཕྱིར་དུ་འདི་གསུམ་མནན་པ་དང་༔ སྲེག་པ་དང་༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ཐུང་༔ བསོད་ནམས་ཉམས༔ མི་ཁ་ལྡང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས༔ ནོར་ཕྱུགས་མི་འཕེལ༔ འཁོར་དང་ཟས་ནོ་ ར་ཀུན་ལ་ 
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༼༽ཿ གཟན་པའི་དམ་སྲི་སྤུན་ཀུན་ལ་དམ་སྲི་འདི་ག 
བཞུན་པོ་ལ༔ ཚིག་ཕྱེ༔ བྲག་ནག་གི་དྲེག་པ༔ རམ་པའི་ཕྱེ་མ༔ ཐལ་ཆེན་དེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་མི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་མགོ་བོ་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ༔ དབུས་སུ་མའི་མགོ༔ གཡས་རྟ་མགོ༔ གཡོན་དུ་སྤྲེལ་མགོ་ བྱས་ལ༔ དབུས་མིའི་ 
སྙིང་ཁར་རས་ལ་མི་ཁྲག་གིས་ལིངྡ་བྲིས་ལ༔ སྙིང་ཁར་ཏི་ཛའི་མཐར་གནོད་བྱེད་བདུད་སྟོབ་པ་ལག་རིང་རུཏྲི་རུ་ཧུར་ཐཾ་ཛ ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛ༔ཛཾ་ བྷ་ཡ་ནན་བྱ་བ་བྲི༔ རྟ་མགོའི་སྟིང་ཁར་ གྲོ་ག་ལ་རྟ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་རྟ་ཁྲག་གིས་ཏྲེ་ཛའི་མཐར༔ གནོད་བྱེད་བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རུཏྲི་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛ༔ཛྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་བྱ་བ་ཐྲི སྤྲེའུའི་སྙིང་ཁར་ཤོག་གུ་ལ་ཁྱི་ཁྲག་གིས་སྤྲེལ་གཟུགས་ 


ཀྱུད 
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བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་ཏྲི་ཛྲའི་མཐར༔ གནོད་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུག་རུཏྲི་རུ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛཿ བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུག་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཆིངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ་བྱ་བ་བྲི༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ 
ཕྱག་རྡོར་གང་རུང་བསྐྱེད༔ མདུན་ དུ་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་གོང་གི་བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་བསྐྱེད༔ དགུག་གཞུག་རྨི་ལྟས་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱས་ལ་ཡི ་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ་གོང་གི་བྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་བཏགས་ལ་བགྲང་ངོ་༔ 
༢” རྟགས་ནིཿ བྱ་ནག་བདུད།དང་༔ མི་རིང་བཅན།དམར་པོ་དང་༔ སྤྲེལ་ཐེའུརང་རྣམས་བརྡུངས་བ་དང་༔ བསྒྱེལ་བ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ ཁ་བསྡམས་པ་དང་༔ བསད་པ་ལ་སོགས་རྨིའོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ལམ་སུམ་མདོའམ༔ ལྟ་ཁང་ངམ༔ མཆོད་ 
ཉེ རྟེན་ཞབས་སུ་མནན་ནོ༔ ཡྒྲི ཡང་ན་སོ་སོར་མནན་ན༔ སྟོབ་པ་ལག་རིང་ནི༔ ཐོད་ངན་ནམ་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་སྟིང་ཁར་ཏྲི་ཛའི་མཐར༔ གནོད་བྱེད་སྲོག་བདག༔ བདུད་པོ་ལྟེ་ 
ཟླ ཕུར་རུཏྲི་རུ་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ཛཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧྷཱ་ཕཊ་ཤུ་མོ་ཧ་ཛཾ་ཛ་ཛཿ ཤོ་ན་དམ་སྲི་ཛཿ བྷ་ར་མུ་ཏྲི་ཁོས༔ ཞེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ཛཿནན་ཁྲམ་གསུམ་བྲིས་ལ༔ བསྒྲབ་གནས་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་ངམ་ 
ཐེམ་པའི་ཞབས་སུ་མནན་ནོ༔ ཨཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི་རྟའི་གཟུགས་གཅིག་བྲིས་ལ་སྙིང་ཁར་ཏྲི་ཛའི་མཐར་གོང་བཞིན་སྔགས་བྲིས་ ་ལ་བསྒྲབས་ནས༔ རྟའམ་ཤོག་གུ་ལ་རྟ་མགོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ནང་དུ་དྲིལ་ཡང་ཉད་ནོ། །བོང་བུའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ༔ 



















༼༽ཀཿ བསེ་རག་ཁ་ཆིངས༔ ག་མོཏྲཧྒྱ།༔ བཛྲ་པཱ་ཇི་ལ་ན་མོ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཕ་ནི་བདུད་ཡིན་པས༔ སྒྲབ་པའི་སྤྲབ་པའི་ཐོག་མར།འཁོར་ན་བསེ་རག་ཡོད་པས་བསེ་རག་གི་ཁ་ཆིང་དགོས༔ དེ་མ་ཤེས་ན་བསེ་རག་ཟུར་ 
ཟ་བས་ནོར་ཕྱུགས་ཡོངས་ལ་གཟན་པས་དེ་ཉིད་འཆིང་པའི་ཐབས་ནི༔ ཕོ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་གསུམ་བྱས་ལ༔ བྱང་བུ་གཉིས་ཡི་དམ་ལྷའི་དྲག་པོ་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཏེ་ཏེ་ལུས་ཏེ་གུར་བ་ཏ་རི་མ་རུ་ཐིབ་ཐིབ་ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཆིངས་ 
༔ ཞེས་བྱང་བུ་གཉིས་རྟག་པ་སོགས་ལ་བྲིོ༔ བྱང་བུ་གཅིག་ལ་སྲོག་སྟིང་དང་འཁོར་དམུ་བདུད་གཉན་དང་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྟིང་འབྲི་བ་ནི༔ བཛྲ་ཙན་དྷ་ལི་དསྩོ༔ བཛྲ་ཏུག་པ་བདུད་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཏྲི་ལ་གཉན་བྷོཿ བཛྲ་སྭ་ཏྷཱུ་ས་ 
་ཡ་བྩོ༔ ཞེས་པ་བྲི༔ དེ་ནས་གྲོ་ག་ལ་ར་དང་ཁྱིའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་བྱང་བུ་དྲིལ༔ ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་གྱིས་བཏུམ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་བྱང་བུ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱས་ལ༔ དར་སྐུད་རྔོ་དམར།དམ་སྣལ་མའམ༔ ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་གྱི་སྐུད་པས་བཅིངས་ལ་མིས་ 
'འགོམ་པའི་སར་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ལ་སྦས༔ སྟེང་དུ་གཡམ་པས་དགབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚ་ཚ་རབ་གནས་དང་ནང་གཞུག་ཅན་བཅུག་ལ་མནན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མངའ་གསོལ།པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་སྒབ་འདྲེ་བསེ་རག་ཁ་ 
ང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཐེམ་མེད་གུད་དུ་སྦས་པ་འདི༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ དྷ་ཐིམ༔ ཏཐགུ་ཧྱ༔ 
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༼།ཀཿ ཊཛྲ་ཤམགྡབ་གཾ༔ རོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་བསྟན༔ འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ 
བཟླས་པའི་སྔགས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དོ༔ དང་པོ་ནི་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ར་ཁྲག་དང་མཚལ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ༔ དེ་ནས་བག་ཟན་ལ་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ དེའི་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་སྦྱང་ཀིའི་གཟུགས༔ གཡོན་དུ་སྤྲེའུའེ་གཟུགས་བྱས་ལ་བསྐུར་རོ༔ བཅན་རྒོད་དང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ༔ གནས་དང་ལྟ་ཁང་འདྲེ་གནས་ས་ནས་ས་བླངས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གང་པའི་དབུས་སུ་ ཐུབ་ཁུང་བྱས་ལ་དེར་དགྲའི་ལིདྒ་མིང་ 
རུས་ཟག་རྫས་ཚང་བ་གང་དགོས་ཀླད་ཁུང་དུ་གཞུགཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་གཞུག༔ དེའི་མཐའ་དང་བྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་ནས་ཕར༔ ཁམ་ས་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས༔ སྤྲེའུཿ ལཝཿ སྤྱང་ཀི༔ བྱ་རོག༔ ཞུག་པ༔ སྲིན་བྱ༔ བུད་མེད༔ །ཨ་ཅ་ར༔ མོན་པ༔ དེ་ 























༼།༈༔ རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞོན་པ༔ ཁྲིད་པ༔ འཛིང་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་གང་ 
ཐར ་་ཟ་༤ =. རོ སོགས་ལྟས་ངན་གང་འདོད་བྱའོ༔ སྤྲེའུ་དང་ཨ་ཙ་རས་རང་འཐག་སྐོར་བ༔ བུད་མེད་མེ་འབུད་ 
པའི་ལྟ་ནི༔ རང་ཉིད་ཨ་ཙ་ར་ནག་ རི་དེ ག་སྐོར་བ༔ བུད་མེད་མེ་འབུད་པ༔ ཚོ པ་དོའ་པོར་ངོབ་རོ་སོ་ བོ 
རེ ༡ ༤» ༦ རེ ་ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ༽ བ་ ་ ¬ 
ལཾ ་ ཏཾ “ཕྱར་བ༔ ཕྱི་ནས་ཚུར་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་དང་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ཁྲིད་ རྭ ལ་ཞན་ 
གྲག ཀཀཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣྲཀྣ༽ཀྣྨྣཾིི 
་ཤ༔ ལང་ལང་༔ 
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རྦུད་རྦུད༔ ཀྱི་ཀུར༔ ཀིང་ཀ་རཿ ཁཾ་ཤ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པས༔ བཞི་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ ཁང་པ་འཚགས་པ་དང་༔ ཁྱི་ཟུག་པ་དང་༔ ཕྱུགས་མ་འདྲོག་པ་དང་༔ འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ འགྲམ་ལྕག་རྡེག་པ་དང་༔ དེ་རྣམས་ 
;, འབྱུང་སྟེ༔ གོང་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་བྱས་ལ་གཅིག་གཏར་བཟུང་ནས་ལས་ཟིན་ནས་གཏང་རག་དུ་གཏོང་༔ གཅིག་རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་འབུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ནི༔ ཁྱི་ཐོད་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ༔ 
ཤཌཾ” རྡེའུ་དཀར་ནག་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདེ་གོང་དང་སྦྲེལ་ལ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ར་ཙ་ས་མ་ཡཱ་གྷྲིག་ནན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞུར་བ་ཞུར་བ༔ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བྲིང་བྲིང་༔ ཤག་ཤག༔ ཚལ་ 
ཨཾ ཚལ༔ཿ རྦད་ལིང་༔ ཁོ་ཡ༔ ཧེ་ཙ་དུ་ན་ཕོབ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ རང་ཉིད་གཉིད་ལོག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་༔ ཁྱི་ཐོད་ལ་འོད་འོང་བས་སང་ནུབ་ཁྱི་ཐོད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ གསོལ་ཁ་དང་རྦད་བསྐུལ་ཤེས་ཚད་བྱ༔ དམོད་མོ་ 
བྱ༔ ར་ལྤགས་བརྡབ༔ ཤགས་གདབ༔ དུལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ འདི་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ་དམ་ཅན་དང་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པས་ནི་ཞག་གཅིག་རང་གིས་འགྲུབ་བོ༔ སྔགས་གོང་མ་ལ་ཞག་བཞི༔ འོག་མ་དང་སྦྲེལ་བ་ལ་ཞག་གསུམ༔ ཞག་ 
བདུན་གྱིས་ནི་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བསྒྲབ་དུས་མི་དང་མི་འཕྲད༔ ངག་སྨྲ་བཅད༔ རྫས་རྣམས་མིས་མི་མཐོང་བར་བྱའོ༔ འདི་དང་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྦས་ཀྱང་༔ འདི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ༔ 

















| ༼ 
ེ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡུན་དུ་བསྒྲབས་ན་སྲོག་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་འདུས་ཐུགས་རྡེ་གཏེར་སྲུང་འདི༔ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་ཐ་མ་ལ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མན ཤམཐྲཧཐཾ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ༔ དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྲུང་གི་གདམས་ངག༔ དྲག་བྱེད་མངོན་དུ་ 
བཀོལ་ཐབས་ལ༔ བྲ་བོ་དང་༔ རམ་པ་དང་༔ སྲན་མ་དང་༔ སོ་བ་དང་༔ ནས་ནག་དང་༔ འབྲུ་སྣ་དགུ་ལ༔ ངར་མི་མཐོ་གང་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་སྣག་ཚ་བསྐུས་ལ་ཨ་ཙ་ར་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔ མགྲོན་བུའི་སོ༔ ལུང་ 
ཏོང་གི་མིག༔ བྲ་བོའི་སྣ༔ བྱུ་རུའི་ལྕེ༔ ཟ་འོག་གི་གཏོར་གདུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ར་སླག་བསྐོན༔ ལག་ན་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་དྲིལ་བཅུག་ལ༔ རང་དང་འཐབ་ཀྱང་རུང་༔ ཕོད་བཙུགས༔ དོ་བསྡོ༔ ཉེས་པ་ཅི་བྱུང་སྲོག་སྟིང་ཁོང་པར་ 
བཅུག༔ དེའི་མདུན་དུ་རའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ སྲན་ཆང་དང་༔ སྒོག་པ་དང་༔ ཧོཿ ཤ་ལ་གཏོར་མ་ཐེབ་གང་བྱ༔ རང་ཉིད་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ འབོད་པའི་སྔགས༔ དུག་ཐུན༔ སྤལ་ཐུན༔ རྩལ་ 
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༄། །ཐུན༔ འོལ་ཐུན༔ མགར་བ་ནག་པོ་ཐུན་ཐུན༔ རྒྱུ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཐུན་ཐུན༔ ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་ཐུན་ཐུན༔ བདུད་བྱ་ནག་པོ་ཐུན་ཐུན༔ དུ་སོད་ནི༔ སུཾ་རག་མོ་སོད༔ 


དྲི་ཤ་སོད༔ ཨི་ཤ་སོདཿ ཁཾ་ཁཾ་རག་མོ་ཐུན་ཐུན་ནན༔ ར་ཚིལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲེག༔ ར་ལྤགས་ནག་པོས་གཡབ་མོ་བྱ༔ ཆང་ཕུད་གཏོར༔ ཞག་གསུམ་ནུབ་མོའམ༔ སྲོད་དམ༔ ཐོ་རངས་ཁ་དང་པོ་ནས༔ 
དྲི་བྲོ༔ དེ་ནས་འོད་འབྱུང་༔ དེ་ནས་བན་ཆེན་བོན་ཆེན་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྱང་ཀི་དང་༔ ར་སྐྱེས་ར་དྲེད་ཤ་ར་ར་བྱེད་པ་དང་༔ ལག་པ་ཙབ་ཙབ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཙམ་ན་ཟན་ལ་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔ སྒ་ངའི་དྲེག་པ་བྱུག་ 
ལཿ ངར་མི་བསྐྱོན༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ༔ སྤྱང་ཀི་ར་སྐྱེས་བན་བོན་འོད་མ་བྱུང་བར་དུ་སྔགས་འདི་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཤྲིཾག་ཁཱིག་ཧ་ལ་གྷ་ཏ་ལ་སྤུར༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཙིཏ་ 





1 ༄༅། །ཕྱིས་བརྐྱང་བ་ཆོག༔ ལྒིད་གཉིས་བྱས་ལ་གཅིག་གྲོ་བར་བསྟན་ཏེ་རུ་པའི་གདན་བྱ༔ གཅིག་གཏོར་མར་གཞག༔ གྲོ་ག་གཅིག་ལ་ལིངྒ་གཅིག་བྲིས་ལ་མགོ་ཚུར་རང་ལ་བསྟན་ལ་གཞག༔ དེ་ནས་སྔགས་གོང་མ་ཞག་ཕྱེད་བཞིར་བཟླ༔ ནང་ 
ྤ རྟགས་བྱུང་བ་དང་རང་འདུག་ས་སྤོའོ༔ ངར་མི་དེ་སྔགས་ནས་ཟན་ལ་བྱ་ནག་པོ་བྱས་ལ་བསྐྱོན་ལ་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་རོ༔ དེ་ནས་ཞག་ཕྱེད་བཞི་ལ་སྔགས་གོང་མ་བཟླ༔ ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་༔ རྟགས་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་༔ དགྲ་ 


¬. ¬ =. 


ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་ཐེའམ༔ མིས་མི་མཐོང་བའི་སར་གཞག༔ བྱ་ཁྱིས་མི་ཁྱེར་བའི་ཐབས་བྱ༔ གཏོར་མ་དེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དམོད་བཅོལ་བྱེད༔ མ་ཉེས་པའི་གཟུ་དཔང་༔ འོ་དོད་འབོད༔ སྔར་ཞབས་སུ་བཏིང་བའི་ལིངྒ་དེ་བཏིང་བའམ་སྲེག་ 

༢ པ་གང་རུང་བྱ༔ ཐུན་འགོ་ལ་ཡི་དམ་བསྒོམ་ལ༔ ལྒིད་ལ་འགུགས་འདྲེན་སྐོར་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མི་ནག་པོ་བསྒོམ་ཞིང་༔ མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་༔ ལར་དཀྱུས་སུ་བྱ་བ་ཞག་བདུན་ཟེར་ཏེ༔ ཞག་བདུན་བསྒོམ་སྤོག་ན་བཟང་༔ མགར་བ་ནག་པོའི་ཐན་ 
གྱི་ལེའུ་ནས༔ ཐན་སྲུང་རྫོགས་འབྲེལ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྤུ་གྲི་བཏུས༔ རླུང་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་མན་ངག་ཡིན༔ སྲོག་གི་དྲག་སྔགས་འབྲུ་དགུ་ཡིན༔ རྦད་དང་ཐན་འགྱེད་དྲག་སྔགས་སྒྲིག་གྫྲིག་ཡིན༔ བསྟེན་སྔགས་དུག་ཐུམ་སྦལ་ཐུན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ 

3 ཏི་ཤ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་འདྲིམ་འདྲིམ༔ རྨུག་རྨུག༔ རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ བསད་སྔགས་ཐེམ་ཡིག་ལྡན་པའོ༔ མཇུག་ཏུ་ཞག་བདུན་སྦྲེལ་ལ་བཟླ༔ ཡུངས་དཀར་ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མས་གདབ༔ བསྟེན་པ་བཟླ་ཐབས་བཟླས་པ་ 

















རྣམས༔ གཞུང་བཞིན་ནང་ནས་གྲགས་བཞིན་བྱ༔ སྤྱིར་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་བསྒྲབ༔ ངས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལགས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡི ད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྤང་༔ འདི་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ ཤེས་པ་མང་ཡང་མཁས་པ་ཞུང་༔ ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ ཞལ་ན་གབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མདེ་ལ༔ གསང་བ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྐད༔ སློབ་དཔོན་ཨ་ཙ་རའི་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ བན་ཆུང་བདག་གི་གདམས་ངག་ཡིནཿ སྤོག་ཡིག་བྲིས་པ་འོ༔ རུ་པས་གདན་བྱ༔ ཐན་སྲོག་མདའ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི༔ དགྲ་ 
ཱེ གཟས་སྟེང་དུ་ཨ་ཙ་ར་བྱ་ཞོན་བསླང་༔ བསྟེན་ཚེ་ཁ་ཚུར་བསྟན༔ རྦད་ཚེ་ཁ་ཕར་བསྟན༔ དེ་ཆེ་དྲགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ གབ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ ཞག་བདུན་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་མ་བྱུང་ན༔ འཕྲོ་གཞག༔ རླུང་གས་ཡིན་གོང་ 
༥ ནོན་མི་དགོས༔ བསྟེན་པ་མཚན་མ་མ་བྱུང་ཚེ༔ བྱ་མི་བསྐྱོན༔ རྦད་སྔགས་འདི་བཟླ༔ རྟེན་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་བརྟེན༔ ཚར་ཙ་བསྐྱང་༔ བྱ་མོ་དོང་ནས་བཅན་ལ་བཞག༔ སྔགས་ཡ་ཐའི་བྲི་ལ་ཨ་ཙ་རའི་ཁོང་པར་བཅུག༔ ཐུན་འགོ་ 
ལ་ཡི་དམ་གཏོར་བསྔོ་དང་འགུགས་འདྲེན་བྱ༔ དེའི་ངང་ལ་འདི་བླཟ༔ མཚན་མ་ཐུན་སྔགས་ཡ་ཐ་གཞག༔ ཐུབ་ཁུང་བྱ་བ་དེ་རྣམས་བསྒྲབས་ཚར་ནས་ཨ་ཙ་ར་དང་བྱ་མོ་དང་༔ ལྒིད་དང་བཅས་པ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འགོལ་སར་སྤའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
བསྟེན་པའི་དུས་ལ་ར་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཆེན་སྤོས་ལ་སོགས་བསྲེགས༔ ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ར་ལྤགས་ནག་པོས་གཡབ་མོ་བརྡབ་པ་ཡིན༔ རྦད་པ་བྱེད་དུས་ལ་སྔགས་ཡ་ཐ་གཞག་ལ་མ་ཐ་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ་ཞིང་ར་ལྤགས་ 
















ཐ རུང་༔ ཡང་ན་ནས་ནག་དང་འབྲུ་ནག་ལ་བྱ་ནག་གཅིག་བཅས་ལ་ལོགས་སུ་གཞག༔ བྱ་དེའི་ཁོང་པར་ཡང་དུག་ཐུན་གྱི་སྔགས་བཅུག་ཟེར་ཏེ་མི་དགོས༔ རླུ་པ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བསྲེ༔ མགོ་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་སྒྲོ་གཟུགས༔ ཡང་ལྟས་ 





1 ༄༅། །བརྡབ༔ དམོད་བཅོལ་རྣམས་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱའོ༔ ལར་དཀྱུས་སུ་བྱ་བ་ཞག་བདུན་བས་མང་བས་ཀྱང་༔ རྒྱབ་ཏུ་སྤོག་ན་བཟང་གསུངས༔ ཞག་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ག་པ་ཐེབ་གསུམ་ཚུད་པར་བྱའོ༔ འདི་བཀྲ་ཤིས་ལ་ནོར་འཕེལ་ 
ཤཱ བ་ཡིན་གསུངས༔ ཐ་མལ་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང་༔ སྲིན་པོ་དང་༔ ཨ་ཙ་ར་དང་༔ མགར་བས་བརྡུངས་བ་དང་༔ བཅོན་བྱེད་པ༔ སྒོ་བརྡུངས་ཤིང་མི ང་ནས་འབོད་པ་དང་༔ འོད་དང་སིལ་སྟན་སྒྲོག་པ་དང་༔ དམག་འདྲེན་ 


པ་དང་༔ དར་ཕྱར་བ་དང་༔ སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་༔ གཡག་བསད་པ་དང་༔ བན་དེ་ཞང་བློན་མཚན་རྟགས་སུ་འོང་བར་བཤད༔ ། བྱ་ཞོན་ཀྱི་བཅའ་ཀ་ནི༔ དང་པོ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་ཞབས་ཅན་ཕར་ཚུར་མཐོ་ཕྱེད་དོ༔ ཡར་མར་ 


ཡེ ཅི་རན་བྱ༔ ས་ལེབ་དང་༔ ཤིང་ལེབ་དང་༔ རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཟུར་རང་ལ་བསྟན༔ དེའི་ནང་དུ་གྲོ་ཤོག་ལ་ལྦིད་བྲིས་ཏེ༔ ལྒིདའི་མཐའ་མར་སྔགས་འགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བྲི༔ གཡོཿ ན་སྐོར་དུ་སྔགས་གསུམ་སྐོར་བྲི༔ སྙིང་ཁར་དམོད་བཅོལ་ 


བྲིཿ དྲེ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་ལ་རཱྭ་པ་བྱ༔ ཁོང་པར་དུག་ཐུན་གྱི་སྔགས་སྲོག་རྩ་འི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ངོས་དྲུག་ལ་ཨ་ཏྲི་ཛྲ་བྲིས་ལ་སྟིང་ཁར་གཞུག༔ དེ་ཕྱིས་འཚག་ཀྱང་ 























ངན་གྱི་ཤ་སྤུ་རྣམས་སོ་སོར་བསྲེས་ལ་གཟིས་སྣ་ཚོགས་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་རྭྭ་པ་བསྐོར་ལ་གཞག༔ གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་ཟུར་བཀི་རྩེ་རྒྱལ་ཟངས་ཐེབ་གང་བ་གཞག༔ མཆན་དུ་ར་སྐྱེས་གཅིག་གཞག༔ ངར་ཆུང་གཅིག་བྱས་ལ་གཞག༔ རའི་དབང་ 
པོ་རྣམ་ལྔ་ཐུར་རྒྱུན་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་མགོར་གཟུགས༔ སྲན་ཆུང་དང་༔ སྒོག་པ་ཡང་བཞག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས༔ སྔགས་དུག་ཐུན་ལ་ནང་རྟགས་མ་བུང་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱ༔ ནང་རྟགས་འུར་དང་རྒྱང་བྱུང་ནས༔ བཅས་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཕར་བསྐོར་ ལ་ཟུར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ དེ་ནས་བྱ་ལྕུང་ཀ་ཞོན་དུ་བཅུག་ལ༔ སྔགས་དུག་ཐུན་ལ་གྒིག་གྷྲིག་བཏགས་ལ་བཟླ༔ ཐུན་རྫས་བྲབ༔ ར་ལྤགས་གཡབ་མོ་བརྡབ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ཐན་སྲོག་སྦྲེལ་ལ་ཤམ་བུ་ 
གདགས༔ དེ་ནས་ཁྱེར་རན་པ་དང་༔ རྲུ་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བོར་ཁང་མགོ་མཐོང་སར་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦོས༔ གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ རྫོགས་སོ༔ སྤྲེལ་གྱིས་གླ་བ་ཞོན་པ༔ རི་བོང་ཝ་ལ་ཞོན་པ༔ བྱི་བ་ཏེ་ 
ལོ་ལ་ཞོན་པ༔ སྦྤལ་པ་སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པ༔ པུ་ཤུད་ཕོ་རོག་ལ་ཞོན་པ༔ བུད་མེད་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ༔ བྱ་ལེབ་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ༔ འདི་ཡང་མདེལ་དང་སྦྱར་དགོས་པ་ཞུས་སོ༔ ཤྷྲིཿ ཏི་ཤ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུ་ སྨརྒུགསཿ འདྲིམ་ 
འདྲིམ་རླུག་རྨུག༔ སོད་སོད༔ ཕོབ་ཡ་ལྲོབ་ཡ༔ དྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྡྷི་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་མྱུར་དུ་སོད་སོད༔ ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ ཡང་ལས་ལ་འགྲོ་མ་ཉན་པའམ་འགྱངས་ན༔ | གླིག་བྷིག་ཧ་ལ་གྷཾ་ 






རར ཟརང་ 
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མེད་གངས་དཀར་མཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཀེང་རུས་ལ༔ ན་བཟའ་དར་དཀར་གོས་སུ་མནབས༔ སེེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ སྤྲུན་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་རལ་པ་བཤལ༔ གཡས་ 
གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ གཉོན་དུ་ཊ་ཏྲག་དངལ་མོ་བཙུན༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ ཆིབས་སུ་རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་བཅིབས༔ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་པ༔ 
རལ་པ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བཤལ༔ གཡས་གཡོན་སྤུ་གྲི་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་ཧྭུཾ་ལཾ་ལས༔ ཨ་ཙར་ནག་པོ་སྦྱང་ཞོན་བརྒྱད༔ དར་བེར་ནག་པོ་སྐུ་ལ་མནབས༔ གཡས་གཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དྲེ་རྐྱབ་དམ་ཅན་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ དར་བེར་ནག་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ སྟག་སྦྱང་འཕར་བ་རོལ་དུ་ཁྲིད་བསམ་མོ༔ | 
སྤྲེའུ་གླ་བ་ཞོན་པ༔ རི་བོང་ཝ་ཞོན༔ བྱི་བ་ཏེ་ལོ་ ཞོན་པ༔ སྤལ་བ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ༔ པུ་ཤུད་ཕོ་རོག་ལ་ཞོན་པ༔ བུད་མེད་ཤ་བ་ལ་ཞོན༔ བྱ་ལེབ་འུག་ཞོན་བ ད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བཀའ་ 
འཁོར་ནིཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ རུ ་ 
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¦ ༄༅། །བསམ༔ ཞེས་བསྣོམས་ཚར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བསྟོད༔ མི་བཟད་སྟོབས་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོས་དམག་དཔོན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད༔ 
` མངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རིག་འ ན་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཉམས་པ་ཆམ་ལ་འབེབས་མཛད་པའིཿ ལས་མཁན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཁྱོད༔ ལི་ཡི་ཡུལ་ལམ་བལ་པོའི་ 
ཡུལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ལམ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ལམ་སྟག་གཟིག་ཡུལ༔ མོན་འཇང་ཡུལ་ལམ་ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སམ་རྒྱ་ནག་ཡུལ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ 

ཱ གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་ལ༔ གློག་ཐོག་རླུང་བས་མྱུར་དུ་བྱོན༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ར་ཤ་ཆང་གི་ ` 

གཏོར་མ་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་གསོལ་ལ༔ བཅོལ་པའི་ལས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ༔ རྡོར་འཆང་ཕྱག་རྡོར་པདྨ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 

ལྷ དམ་བཅས་བཞེནཿ རུ་ཏ་འདུལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཅེས་པས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ནས༔ རེ མགར་བ་ནག་པོ་བྱ་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐིབ་ཐིབ་ཐིམ་པར་ 





བསམ༔ དུག་ཐུན༔ སྦྲལ་ཐུན༔ རྩལ་ཐུན༔ འོལ་ཐུན༔ ཏྲི་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ་ ཛ༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཱཿ མི་བཟད་སྟོབས་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ ཆིབས་སུ་བདུད་བྱ་ནག་མོ་བཅིབས༔ དབུ་ལ་མོན་གྱི་སག་ཞུ་མནབས༔ སྐྲ་ལ་བེར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ༔ གསེར་སྐ་རིན་ཆེན་སྐུ་ 
ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མྱུར་དུ་སོད༔ དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ 
ཱ བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རྒྱ་སྟག་ངར་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ལྕགས་སྦྱང་ངུ་ཟུག་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ བདུད་བྱ་འཕུར་འཇོམས་པུ་རུ་རུ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྒ་ར་ར༔ 
ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ ལྷག་རྡུལ་མེད་པར་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ༔ 
ཁྱིམ་དུ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ བྱ་ཐན་སྦྲལ་ཐན་རི་དྭགས་ཐན༔ ས་བདག་གཉན་དང་བདུད་ཀྱི་ཐན༔ བཙན་དང་འབྱུང་པོ་མ་མོའི་ཐན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
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ཱ ༄༅། །བརྒྱད་ལྟས་ངན་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཐོང་༔ མྱུར་དུ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ ལྟས་ངན་རྨུར་དུ་མ་བཏང་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མི་བསླུང་ངམ༔ དེ་བས་མྱུར་ཏུ་ད་ 
` རྒྱུགས་ཤིག༔ འ་་ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ལྕགས་སྦུང་སྔོན་པོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ བདུད་བྱ་ནག་མོ་ད་རྒྱགས་ཤིག༔ དམ་ཅན་དམག་ཚོག་ད་རྒྱུགས་ 
ག༔ རྨུ 8 8 དྲུ ཏྲཏླ། (858 


ང་གཟུགས་བྲིས་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་བསྒྲོད་ལ༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སོད༔ རིམས་གཟེར་ཁྲག་སྐུག་གློ་བུར་ཐོང་༔ 

“ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཅན་བྱ་ཞོནགྱི་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་ནི༔ མངའ་བདག་གི་གཏེར་མའོ༔ གར་ཐུག་ཐུག་མ་སྟོན་ཞིག༔ ཡྷིཿགྲུ་གསུམ་དང་ཡིངྒ་ལ་འགུགས་འདྲེན་བྱཐ དུག་ཐུན༔ ཞེས་པ་ནས༔ ཌྲཾ་ “ 
རག་མོ་ཐུན་ཐུན་ནན༔ ཞེས་བརྡོད་དོ༔ རྫོགས་སོ༔ གྲུ་གསུམ་སྐྱེད་ཆོག་ནི༔ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཁ་ནག་པོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དམྱལ་བའི་བཙོན་དོང་༔ 

ལྷ ཕྱི་ནག་ལ་རྔམ་པ༔ ནང་དམར་ལ་ཟབ་པ༔ མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབབ་པ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ཁང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོལ་ཁང་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 








ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཕྱི་ན་གས་མེད་པ༔ ནང་ན་སྲུབ་མེད་པ༔ གཏིང་ཟབ་པཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཚོན་ཆའི་སྤུ་སྐྱེས་པ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་བ༔ དུག་གི་ 
རླངས་པ་འཕྱུར་བ༔ སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་རྦད་རྦད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ བཀའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངུ་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པ༔ གཅན་སྦྱང་མང་ 
༡ པོས་རྒྱུག་འདྲལ་ཤད་ཤད་བྱེད་པ༔ བྱ་ནག་ཤ་ཟན་མང་པོས་རུབ་པ༔ དེའི་འོག་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པ༔ སྟེང་ན་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ 
( འབར་བཿ ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་འཐིབས་པ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་བྱེད་མང་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ༔ ཁ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བྲག་བཅས་པ་ ° 
༧ གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་ལིངྒ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བཤའ་ཁང་དེའི་ནང་དུ༔ ལྒིང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཆྣཾ་ལྗང་གུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་ངོ་སྡིག་པོ་ཆེའི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ༔ མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག་པ༔ ཁ་ནས་སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ༔ ལག་ 

















སྟིང་ལ་ཐོང་༔ དམ་ཅན་ཕྱི་ཡི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྟག་དང་སེངྒེ་བཅིབས༔ དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་ཕྱི་ནས་ཁྲིད༔ གསོད་བྱེད་དོམ་བུ་བདུད་ཀྱི་བུ༔ ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པ་མང་དུ་ 
ླ ཐོང་༔ ཨ་ཏྲི་སེམས་དཔའ་པའྲི་ཏ༔ སེར་ཆགས་མང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཅན༔ ཚུར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མངགས་པའི་བལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི༔ ལ་ལས་རལ་གྲིས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ 
༢ ལ་ལས་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཆོངས༔ ལ་ལས་མདའ་ཡིས་དྲག་སྟིང་གཟེར༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཚན་གྲགས་པ༔ སྔགས་པས་ལན་གཅིག་རྦད་པའི་ཚེ༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་བཀྲག་ 
རུ ལེན་རྒྱུགས༔ དགྲ་ལྡང་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས༔ སྙིང་ཁར་བཙུགས་ཏེ་གཟེར་དུ་འཛུད༔ ལག་པ་གཡས་པའི་སྦར་ཁྱིམ་གྱིས༔ རྐང་བཞིར་བཟུང་ ་ྦ 


རོ ནས་སྦྲག་པར་བྱེད༔ སྔངས་ཤིང་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་བར་བྱེད༔ སོད་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་གྱི་ཁྲ་མོ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སྲོག་ལེན་གྱིས༔ གང་ལ་རྦད་པའི་སྒོ་རྩ་རུ༔ རལ་གྲི་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ བཙན་བཙུན་བརྒྱ་ཡི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བསྟན་པ་ 














ཤཱ ༄༅། །སྲུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ དམ་ཅན་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི༔ སྡོང་མ་རྐང་བཙུན་དེ་མོ་ནི༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལས་ལ་ཡ༔ མིང་རུས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡི༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ 
༢ ངན་འདིའིཿ སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགེ་བསྟེན་ཆིབས་སུ་ཅི་བཅིབས་ན༔ བྱ་སྟ 'སྒེད་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ སྟག་ཆས་ཅན་ལ་སུམ་བརྒྱ་ ག་ཅུས་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་ 
བཙན་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ གཡོན་ནས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས༔ ཁྱི་སྤྱང་འཕར་བ་ཕྱི་ནས་འབྲང་༔ བདག་གིས་དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཆེ༔ དྲག་བོ ་བླ་ནི་གཡག་ཏུ་བརྫུས༔ རྗེ་ 
ཟེ བུ་ལྕགས་ཀྱི་དོམ་བུར་རྫུས༔ རྒྱུག་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་ནི་ཤ་བ་ལུག་ལ་བརྫུས༔ རྗེ་བུ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀིར་རྫུས༔ རྒྱུག་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ དཾ 
དྲག་བོའི་བླ་ནི་ར་ལ་བརྫུས༔ རྗེ་བུ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བར་རྫུས༔ རྒྱུ་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་ནི་བྱེའུ་ཆུང་བརྫུས༔ རྗེ་བུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲར་རྫུས༔ གཤོག་འཇོམས་ 


ཤྭ སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ བཙན་གྱི་ཁྱི་རྣམས་བང་མ་བུལ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྱི་རྣམས་ཟོར་མ་རྗེས༔ ཆོས་ཆོས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ འུར་འུར་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་ཞུར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ 













གིས་རྟེན་བཅུགས་པས༔ རྟེན་བཙུགས་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག༔ བདག་གི་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ་བྷྱོ ཆོས་སྟོང་སླུང་མ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཕ་ནི་མོན་པ་ནག་པོ་རྒྱུགས༔ མ་ནི་མོན་མ་ 
ི ནག་མོ་རྒྱུགས༔ བུ་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་རྒྱུགས༔ བུད་མེད་ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྒྱུགས༔ བྔཛ་སྭ་ཱ་སཾ་མ་ཡ་ྒུགས༔ ལྕགས་སྒྱང་ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ སྟག་སྨད་སེང་སྨད་ 
༡” དགྲག་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་བོ་སོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཁྱེར༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་དམུ༔ དམུ་བདུད་རོལ་པའི་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད༔ དེ་རིང་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་ཁོངས༔ དེ་རིང་ས་གཞི་དམག་གིས་ 
ཧཿ ཁོངས༔ བདུད་ཀྱི་ཐུན་སྔགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཟོར་སྔགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དམུ་ཡི་ཐུན་སྔགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ གནོད་སྦྱིན་དུག་སྔགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ སྲིན་པོའི་བརྒྱལ་སྔགས་ ་ྦ 
༧ དགྲ་ལ་རྐྱོབ༔ ཀླུ་ཡི་མཛེ་སྔགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ མ་མོའི་ཁྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ ཚངས་པའི་གློ་བུར་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ ཀུ་མེའི་འཁྲུལ་སྔགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ 
ལཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམ་དེད་ལ་ཤོག༔ སྲོད་ཀྱི་སོ་ཀ་རག་རྒྱུག་ལ༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ན༔ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མཚེ་ཡི་མདའ་ 


















2 ༄༅ 
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.ང 








། །འཕེན་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ ཡུངས་དཀར་རྦབ་ཁ་རི་ལི་ལི༔ ཆོ་ཆོ་དྲགྲ་བོའི་ཕ་ལ་ཆོས༔ ཆོ་ཆོ་དྲག་བོའི་བུ་ལ་ཆོས༔ ཆོ་ཆོ་དྲ་བོའི་མ་ལ་ཆོས༔ ཆོ་ཆོ་དྲག་བོའི་ར་བའི་ནོར་ལ་ཆོས༔ 


རྩ་བ་ཆོད་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་གཞག་པའི་དུས་མེད་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་སོ༔ ལྫྲིཿ ༈ གསད་ 
སྒུལ་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ༔ ཀྱི༔ དམ་ཅན་མགར་བ་བྱ་ཞོན་ཁྱེད༔ ལས་མཁན་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་ཡིན་ཡང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་འདིས་མ་ལོངས་ནས༔ དམ་ཅན་ 


= ཁྱེད་ལ་ཕོད་ཀྱང་བཙུགས༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་འགྲན་ཡང་བཅཙལ༔ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་དོ་ཡང་བསྡོས༔ རྣལ་འབྱར་བད 


རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ལ་རྩལ་མེད་ཟེར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རྫུན་ཡིན་ཟེར༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 


༨: 


ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཟེར༔ དམ་ཅན་ ° 


མེད་ཟེརཿ ཕ་ཁུ་གདུང་གི་སྐྲ་ལ་བཀུག༔ མ་སྲིང་མིག་ 


ཛཾ ར་ 
ཱ ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མི་བདེན་ཟེར༔ སློབ་དཔོན་ཀུན་ཀྱི་གདན་ནས་བསྐྱོད༔ “+ ༢ ༦ བུ་སློབ་ཡོན་བདག་མཐའ་ནས་བསྐམས༔ ལྷ་ 























] ༄༅། །ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་ལ་ཤོག༔ གགས་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ས་བོན་ཐོབ༔ གྲི་ཐབས་རྣམ་ལྔའི་ཆར་པ་ཕོབ༔ མདའ་མཚོན་གཏུབ་གྲིས་སོད་ལ་ཤོག༔ ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
¡ཱ བཞི་དཀྲུགས༔ གྲི་ཐབས་ལིང་དང་གཟེར་ནད་ཐོང་༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་འདི༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་འདི༔ ཚེ་སྲོག་དུམ་བུར་ 
རྦ གཏུབས་ལ་ཤོག༔ སྲོག་སྟིང་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སོད་པའི་རྟགས༔ གློ་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་ 
༡" ལོབཿ གྲི་མཚོན་རྣམ་ལྔའི་ཆར་པ་ཕོབ༔ ཐོག་དང་སེར་བའི་ཆར་པ་ཕོབ༔ ཐན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་ཕོབ༔ མི་སྡུག་ཐན་གྱིས་ཁང་ཁྱིམ་ཁོངས༔ ཁང་ཞིང་བང་གསུམ་རླུང་ལ་སྐུར༔ ་ 
ལོ་ཐོག་ནོར་ཟས་དགྲ་ལ་སྐུར༔ སྲོག་རྩ་ཕྲོལ་ལ་དུམ་ཐུར་ཐོང་༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྨང་ནས་རྐོས༔ ཆུ་རྒྱུད་ཕྲུ་གུ་དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྩ་རྒྱུད་རླུང་ལ་ 

བཱུ སྐུར་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་བགྲང་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་སོད༔ དམ་ཉམས་ལྤིད་ཚང་བ་ སཿ དགྲ་བོ་ལྡེབ་ཏུ་མ་འཆོར་ལ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ 























¦ ༄༅། །མོ་ཐུན་ཐུན༔ ་སོད་ནི༔ སུ་རག་མོ་སོད༔ དུ་ཤ་སོད༔ དྲི་ཤ་སོད༔ ཁཾ་ཁཾ་རག་མོ་ཐུན་ཐུན་ནན༔ དྲག་པོའི་མ་ཧཱ་མ་ས་ཁྭ་ཧི༔ རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ཅྟཏ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཀོ་རོ་ཙ་ 
' ན་ཁཱ་ཧི༔ ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མགར་བ་བྱ་ཞོན་གྱི་བསད་བསྐུལ་འདི་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ མངའ་བདག་ཏང་གི་གཏར་མའ། སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གཅེ་ས༔ ཡྤྲི༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ 
ཐ ར ཐན་བསྐུལ་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཀྱེ དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ༔ སྤྲེའུ་དམར་གླང་ཞོན་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ རི་དྲོར་ཌྫ་ 
་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཕོ་རོག་ཞུག་ཞོན་དགྲྭ་ལ་རྒྱུགས༔ སྦུར་པ་རྟ་ཞོན་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ སྦུལ་ནག་སྦྲལ་ཞོན་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ སྲེ་མོང་སྦལ་ཞོན་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ སྡིག་པ་ཏེལ་ཞོན་དགྲ་ ° 
'རྒྱུགས༔ མིང་རུས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡི༔ དམྟ་ཀྲམས་དྲུག་།ིཀསས་།ཅ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་དུ་ཆུག༔ ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་དུ་ཆུག༔ 
ཧཱཾ ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་རུ་ཆུག༔ དུར་སར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ་ཁྱི་སྒོ་ཁར་འགྲིམ་དུ་ཆུག༔ དྲག་བོའི་མིང་ནས་འབོད་དུ་ཆུག༔ བཟའ་དཔོན་གཉེན་འབྲེལ་འཐབ་ཏུ་ཆུག༔ འོད་དང་སྒྲ་ 
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¦ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞེག༔ གཉན་གྱི་ཐན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞེག༔ བདུད་ཀྱི་ཐན་ ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག༔ བཙན་གྱི་ཐན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག༔ 
ངུ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ གས་དྲག་འདི་ལ་ཐོང་ཞིགཿ དྲག་བོ་འདིའི་སྟིང་རྩ་དཀྲུགས་ལ་སྨྱོ་རུ་ནྟུག་ཅིག༔ འབོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ 
¡ བརྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྐྲག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ སྔངས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ འོ་དོད་གནམ་ལ་འབོད་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྒོ་བརྡུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཁྱིམ་ཆོམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ 
ཌཱི འོད་ཕྱུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྒྲ་ཕྱུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྐྲ་ལ་འཐེན་ལ་འགྲམ་ལྕག་རྒྱོབ་ཅིག༔ མལ་ས་འགོ་རྟིང་ལྡོག་ཅིག༔ ལག་སྐོར་རང་འཁོར་གྱིས་ལ་རམ་ཕྱེ་འཐོག་ཅིག༔ དྲག་བོ་འདི་ལ་ ་ུ 
ྤྲེལ་ཀྱིས་གླ་སྐུ་ཞོན་པ་ཐོང་ཞིག༔ ཝ་བརྒྱལ་བ་དང་༔ འུག་པ་རྒོད་པ་དང་༔ མི་རིང་གིས་འབོད་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་ཐོང་ཞིག༔ གཞན་ཡང་ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ 


( བ་དང་༔ ཁང་ཁྱིམ་སྦྲལ་གྱིས་གང་བ་དང་༔ ང་སྔགས་པ་འདི་ཡིས་བཏང་བ་ཡིན་གྱིས་ལ་ནོར་ཆོད་ཅིག༔ ཟས་ནོར་ཅི་ཁྱེར་གྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོང་ 













བ ཞིག༔ དགྲ་བོ་འདི་ལ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག༔ དམེ་ཤི་དང་འཁྲུག་པ་ནང་འཁོན་ཆེན་པོ་ཐོང་ཞིག༔ དགྲ་བོ་འདི་མདའ་གྲི་དང་འགག་གྲི་དང་མཚོན་གྲིར་སོད་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ 
„ བརྒྱད་རྣམས་དགྲ་བོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགས་ཤིག༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་བོ་འདི་ལ་ཐོང་ཞིག༔ གཞན་ཡང་དམོད་བཅོལ་ཤེས་ཚད་བྱའོ༔རྫོགས་སོ༔ ལྷི། བསྟོད་པའི་དབུལ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ 
ཧོ གི་ཕ་བི་ནཿ བ་བྱང་སྲིད་པའི་མཚམས་ཤེད་ནས༔ རྔོས་ཀྱི་པ་པོ་ཐང་ཆེན་ན༔ འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་མཁར་ནང་ན༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
ཧའ པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ ཆིབས་སུ་བདུད་བྱ་ནག་མོ་བཅཾབས༔ དབུ་ལ་མོན་གྱི་སག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་དགྲ་སྟ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་ དྒ 
ཤི བསྣམས༔ ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཁྲ་བོ་མནབས༔ བདུད་བྱ་ནག་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤ་མེད་ 
གངས་དཀར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁ་རག་དཔལ་མོ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ཙར་སྦྱང་ཞོན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






















༄༅། །བསྟོད༔ དམ་ཅན་ཉི་ '་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམིགས་པའི་དབྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཏྲ མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཆི་ཏི་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཁ་ཐ༔ ལྒྲིཿ 











༽ མགར་བ་བྱ་འོན་གྱི་བསྐང་བའི་དབུའོ༔ པས 


༄རྷ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་བི་ན༔ ནུབ་བྱང་སྲིད་པའི་མཚམས་ཤེད་ན༔ རྔོས་ཀྱི་པ་པོ་ཐང་ཆེན་ནས༔ ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་མཁར་ནང་ན༔ མི་རོ་ 
འབུམ་ནི་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ རྟ་རོ་འབུམ་ནི་ཤ་ལ་ཟ༔ མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ར་རོ་འབུམ་ནི་ཐང་མར་བདལ༔ གཅན་ཟན་མང་པོས་རྔམ་ཚུལ་བལྟ༔ བྱ་ 


རིགས་མང་པོས་ཤ་ལོག་བྱེད༔ མཚལ་འབར་བྱ་ཕོ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སེངྒེ་རྔམ་མཆོང་སྲིངས་སེ་སྲིང་༔ ལྕགས་སྦྱང་རྒྱུག་འདུར་ལྷངས་སེ་ ལྟང་༔ རྒྱ་སྟག་རྒྱུག་མཆོང་རྒྱངས་སེ་ 
རྒྱང་༔ ཝ་སྤྱང་ངུ་འབོད་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ ར་ཡི་སྣ་སྦྲིད་ཤ་ར་ར༔ བདུད་བྱ་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་རེ༔ བཙན་རྒོད་རྒྱུག་འདུར་ཤ་ར་ར༔ དུར་ཁྱི་ཝ་མོ་དམྱལ་ལ་ལ༔ ཐན་དམག་ 








ཛཾ མང་པོ་སྒ་ར་ར༔ མི་གསུར་ར་གསུར་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དྲི་གསུར་ངད་པ་ཅི་ལི་ལི༔ ར་ཡི་གསུར་དུད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དྲག་བོའི་མྱག་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ དེ་འདྲའི་གནས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་སྟེ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ དམ་ཅན་ཞེས་ནི་མི་བྱ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་ 


རུཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ས་ཏུ་རྩལ་དུ་བཏགས༔ ལེགས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་རུ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི༔ བསྟན་དགྲ་བཏུལ་ཕྱིར་ལེགས་ཞེས་བྱ༔ དེ་ 
བས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས་ཙ་ན༔ མཐུ་སྟོབས་རྔམ་བརྗིད་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རལ་པ་ལེ་བརྒན་ 
























ཐཱེ དྷ འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདུན་ན་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་བརྒྱ༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་དང་བསྡོངས་ཤིང་ ང་ལ་རྒྱུགས༔ སྲོག་ཟན་ 
| དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་དང་བསྡོངས་ཤིང་མདོ་རུ་རྒྱུག༔ ཤན་པ་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྲ དགྲ་སྟིང་ཕྲོག་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མགར་པབ་བྱ་ཞོན་སྤྲལ་འཁོར་ཉོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ གདུགས་དང་རོལ་མོ་གཟུགས་འགྲོས་དང་༔ བྱ་ནག་ར་ནག་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དར་ནག་བ་ 
ཤྭ དན་རུ་མཚོན་དང་༔ སྟག་གཟིག་གཡི་སྦྱང་སྟིང་ཁྲག་དང་༔ རྔ་ཚོས་སྔོ་དམར་བྱང་བུ་དང་༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་རྒྱན་ཅན་དང་༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་༔ ལི་རྒུན་ལ་སོགས་བལ་པོ་ 

སིལཿ ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ མི་དང་ར་ཡི་གསུར་དུད་ ང་༔ ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ བླ་མཁར་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་དང་༔ ར་ཡི་གློ་མཆིན་མཁལ་མཚེར་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་ ཿཱ 
དཾ པའི་སྐོང་རྫས་རྣམས༔ དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོགག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུག་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་ 















གཅོད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟག་གཡག་འགྱེད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཇག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤོག་རྒོད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕགས་སྦྱང་འགྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་བོའི་གཤེད་མའི་ཐུགས་ 
” དམ་བསྐང་༔ དྲྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཝོ་ཉའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ལོག་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགེ་ 
རོ བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐན་གཏོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་ ་ྷ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེངྒེ་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་བྱ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤན་པ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལས་མཁན་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲི་ཐོགས་གིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲི་མདའ་ལྡེམ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་གི་ལིངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤན་པ་དམར་ 



























དཾ བྷཾ པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྒྱ་བཙན་ཇག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་བཙན་དམག་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲི་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་བཙན་ 
རྭ ' སྲོག་ཟན་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞྭ་གོས་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤན་པ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ལིངས་པ་ཆེན་པོ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེང་ཞོན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ཞོན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ཞོན་དམག་ 
ཀཱ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྐུན་པོ་མ་ཤོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་ལིང་གིས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་ དྲ 
བསྐང་༔ ར་སྙིང་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨྱོ་འབོག་གཏོང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་རིམས་གཏོང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཤཾ གོད་ཡམས་གཏོང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོག་སེར་འབེབས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲི་ཐབས་གཏོང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟིང་རྩ་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





དམ་ཅན་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ཡིད་ལ་བྣགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་དག་གི༔ ཚེ་སྲོག་དུམ་ 
བུར་གཏུབས་ལ་སོད༔ ཤ་ཁྲག་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས༔ མིང་གཟུགས་བྲིས་པ་མ་ནོར་བརཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་མི་གཞག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མར་རྱུར་དུ་སོད༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ལས་ 
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མ་གཡེལ༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ མྱུར་དུ་དགྲ་བླ་ཁུག་པར་མཛོད༔ རྫོགས་སོ༔ 



















ཤཱ ༄༅། །མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ནི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ༔ དང་པོ་འབོད་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམས་པའི་ 
ཟླ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གློག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་གཙང་འོ་ཡུག་ཞེས་བྱ་བ་ན་དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཁོས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་བྱ་ཞོན་ 
རླ གཙོར་བྱས་པའི་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིེ དུང་ནུས་མ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདེར་སོ་རྣམས་ 
-*་ ལ་རིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དགའ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྲུ་མོར་བཀལ་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ ང་ཅ་བཅོལ་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ དུག་ཐུན་ལ་ ° 
སོགས་བླཟཿ ༈ གཉིས་པ་ཐད་སྐུལ་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ལ་ཆུབ་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་སྤྲོས་ནས་དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ གོ་ས རབ གང བོ་ཡུ་འོ་སེ གསོ་བ ངོ ལ་འོ 
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བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམག་མིས་གོ་བསར་བྱེད་པ་ལྟར་གོ་གྱོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས༔ དགྲ་བོ་གང་ན་གནས་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་ལྕེ་སྤྱང་ཤ་ལ་རུབ་པ་ལྟར་སོང་ནས་རྔམ་ 
„ པས༔ ལ་ལས་ཤ་ཟོས༔ ལ་ལས་ཁྲག་འཐུང་༔ ལ་ལས་རུས་པ་འཆའ་བར་བསམ་མོ༔ ཐན་འགྱེད་ལྟར་བྱེད་ནན ༈ དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ ལྟས་ངན་མོན་པ་ 
ཀཾ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་མི་སྡུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་གཅན་གོད་ལ་རུབས་པ་ལྟར་དགྲ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསམ་མོ༔ གསུམ་པ་གསད་པའི་དུས་སུ༔ ཐུན་ 
ཧཾཿ རྫས་བྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དང་མདུན་གྱི་དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་གཙོར་བྱས་པའི་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ དྦ 
ཆ་༽ ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ནད་དང་༔ དུག་དང་༔ ཁྲག་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་གྱི་ཆར་འབེབས་པས༔ དྲག་བོ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟར་ 

ནག་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་དུས་སུ༔ འཇོག་དུས་ན་ཐུན་ལམ་མན་ངག་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་མཛོད༔ ལཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དྲུག་པ་མགར་བ་བྱ་ཞོན་གྱི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ 


















ཏུ ༄༅། །ནི༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སྲིན་པོ་མགར་ནག་གཡས་ཐོ་བ༔ གཡོན་ཞགས་པ༔ སྐྲ་གཟིང་བ༔ བྱ་ཐན་ཞོན་པ་གཅིག་བྲི༔ སྙིང་ཁར༔ ཏི་ཨོ་བཛྲ་ཏི་དུ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཏི་ཛ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛ་བྷྱོ༔ ནྲ་ཚལ་པ་ཏྲི་ 
ཤཱ ཡ་བྷྱོ༔ ཏྲི་རཀྲ་ཡཀྐ་བྷྱོ༔ ཛ་ཛ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ རྦད་རྦད༔ སོད་སོད༔ གཟས་ཐ་མ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨ་ནྲི་སུཾཏི་པྲེ་དུ་ནི༔ ཏྲི་ཏྲི་ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རི༔ ཨ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨ་ནྲི་སུཾ་ཏྲི་པྲེ་དུ་མ་ར་ཡ་ 
༤ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ¦ ད་ཧ་ད་ཧ་དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྦད་ནན། དེ་རྒྱབ་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་སྔགས་འདི་དགོད༔ ཨ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བོའི་ཅྭིཏཾ་གཏུབས་གཏུབས་རྦད༔ མ་ར་ཡ་ 
%( ད་ཧ་ད་ཧ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ལཾ་ནན༔ དྲག་བོ་སྭཱ་པ་ཡ་ནན༔ དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཏུབས་རྦད༔ ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཤན་ ཤན་དྲག་བོ་མ་ར་ཡྭ་སོད༔ དམོད་མོ་རྣམས་རྒྱས་ 

པར་དགོད༔ ཕྱི་རོལ་གཞུང་སྔགས་དུག་ཐུན༔ འདི་ཡི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོཿ དཿ མན་ངག་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གབ་བོ༔ མགར་བ་བ་ཞོན་རྐྱང་སྒྲབ་འདི་ཡི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས༔ སུ་ལ་མ་བསྟན་སྟིང་གི་བུམ་པར་སྦོས༔ ས་མ་ ྦ 
1, ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ དམ་ཅན་གྱི་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ཏྲི་རྐྱང་རེ་རེ་གཞུག༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཏྲི་ཡཾ་རེ་རེ་གཞུག༔ བྱའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྤྲ་ཡཾ་རེ་རེ་གཞུག༔ ད་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ལྷ་དང་ 























༄༅། ། བྱ་ཞོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལ༔ ཕ་ལང་ལོང་བུ་ལ་ཏྲི་དྲུག་མཚལ་ལམ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ༔ ལིངྒ་ནྲི་གཅིག་འབོད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ དམ་ཅན་ཁོང་པར་གཞུག༔ འབོད་རྟགས་མ་འོང་བར་དུ་དམ་ཅན་དང་བྱ་གཉིས་སོ་སོར་ 
_ གཞག འབོད་རྟགས་འོང་བ་དང་དམ་ཅན་བྱ་ལ་བསྐྱོན༔ གྲུ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་རྦད་གསད་སྔགས་འབོད༔ ཁམ་རག་མོ་ཐུམ་ཐུམ་ནན༔ དགྲ་བོ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ དམ་ཅན་འདེར་སོ་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱེད༔ གྲུ་གསུམ་དང་རྦད་ 
སྔགས་ཤམ་ཏྲེ་ཛཿ དགྲ་བགེགས་མིང་རུས་གཟུགས་སུ༔ སྲོག་སྟིང་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་མགར་བའི་ཞལ་གདམས་ལ༔ བཅས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རྫོགས་པ་ 
དང་༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེས་བུ་འདེར་སོ་རྣམས༔ མི་དམིགས་པ་ལས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི༔ དབུས་སུ་དམ་ཅན་ཨ་ཅཙ་ 
༦ རཿ སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་རབ་ཏུ་རྔམ༔ དབུ་སྐྲ་སེལ་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ དབུ་ལ་སག་ཞུ་ནག་པོ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་ནརུ་ཐེར་ནགྲ་ཐི་སྦྡནཁསྲ༔ 

ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུའི་དགྲ་སྐུ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚོན་བསྣམས༔ ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་ཁྲ་བོ་མནབས༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ སྙིང་ཁར་ཏྲི་ལ་རང་སྲོག་ 














༄། ། སམ་རྒྱ་ནག་ཡུལ༔ གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འདེར་གཤེགས་ལ༔ ར་ཤ་ཆང་གི་གཏོར་མ་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་གསོལ་ལ༔ བཅོལ་པའི་ལས་ལ་འདིར་ 
ས་ཤིགཿ བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་བི་ནས་མགར་བ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡུ་རྒྱུགས་སྲིང་ཐྦཾ་ 
རིལ་ཛ་ཛཿ བ་རི་ཛ་ཛཿ ཤ་ལ་བམ༔ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ཛ་ཛཿ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ ་ན་གྷྲི་ན་མགར་བ་ནག་པོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་བླཟས་ཏེ་གཏོང་སྔགས་སོ༔ རཿ རྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ 
ནི་ཕ་གི་ན༔ 0 ཐཐ ' ཞུར ན་གང ད་ན ཕ་ ་མོན་པ་ནག་པོ་ཡིན༔ མ་ནི་མོན་མ་ནག་མོ་ཡིནཿ བུ་ནི་མགར་བ་ནག་པོ་ཡིན༔ སྒུ་ལ་དར་ནག་ ° 
ཕཱ བེར་ཆེན་གསོལ༔ བས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་ཆུ: 'དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ལས་སུ་ཉམས་པ་ཆམ་ལ་འབེབས༔ འཁོར་དུ་ ! 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་མྱུར་དུ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིའིཿ ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་སྒུག་ཏུ་ཆུག༔ འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག༔ ༧ 







སས སིོ་པཔ།་སཔཔ་པཀཔ༥ ས་ལ ་ ཾཀ༥་ ོཟ་་པཁ་ཁ་་་ོ་་་ོ༩་པ་པ ་ ་ ་ོལ་་་ོོ ཡཡང་ 












ཡི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྟག་དང་སེངྒེ་བཅིབས༔ སྟག་སེང་འཕར་སྦྱང་ཕྱི་ནས་ཁྲིད༔ གསོད་བྱེད་དམ་པ་བདུད་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཐོང་༔ ཨ་དྲི་སེམས་དཔའ་ 
པྟིཾ་ཏ༔ སེར་ཆགས་མང་པོ་སྤྲལ་པ་ཅན༔ ཚུར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མངགས་པའི་བལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི༔ ལ་ལས་རལ་གྲིས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཚན་ 
༡” གྲགས་པའི༔ སྔགས་པས་ལན་གཅིག་རྦད་ཙམ་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་བཀྲག་ལེན་རྒྱུགས༔ དྲྲ་ལྡང་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་བོང་གིས༔ སྙིང་ཁར་ 
ཉབ གས་ཏེ་གཟེར་དུ་འཛུདཿ ལག་པ་གཡས་པའི་སྦར་ཁྱིམ་གྱིས༔ རྐང་བཞིར་བཟུང་ནས་སྦྲག་པར་བྱེད༔ སྔངས་ཤིང་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་བར་བྱེད༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྦ 
ཟི བཙན་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བར་གྱི་ཁྲ་མོ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ལེན་གྱིས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ཁ་རུ༔ རལ་གྲི་ 

ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་ཚེ༔ བཙན་བཙུན་བརྒྱ་ཡི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ དམ་ཅན་དམག་དཔུང་ཅི་ལི་ལི༔ སྡོང་མོ་རྐང་ 
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ཏཾ ཁྲར་རྫུས༔ གཤོག་འཇོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོ། གཿ བཙན་གྱི་ཁྱི་རྣམས་བང་མ་བུལ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྱི་རྣམས་ཟོར་མ་རྗེད༔ ཆོ་ཆོ་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཞུར་ཞུར་དྲག་བོའི་བླ་ལ་ཆོས༔ 








༄༅།། ། བཙུན་དེ་མོ་ཡིནཿ དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ལ་ཡ༔ བྱ་མོ་ནག་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མཇུག་ཀྱང་སྡུད༔ སྡང་ 


སཱ བའི་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིའིཿ སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དགེ་བསྟེན་ཆིབས་སུ་ཅི་བཅིབས་ན༔ སྟག་དང་སེངྡེ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ སྟག་ཆས་ཅན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུས་ 
„ བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ གཡོན་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཁྱི་སྐྱང་འཕར་བ་ཕྱི་ནས་འབྲང་༔ བདག་གིས་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཆེ༔ དྲག་བོའི་བླ་ནི་གཡག་ 
འི ཛུས རྗེ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་དོམ་བུར་རྫུས༔ རྒྱུག་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་ནི་ཤ་བ་ཡུག་ཏུ་བརྫུས༔ རྗེ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀིར་རྫུས༔ ྒུ་འལ་རེབས་ 


ས་སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་ནི་ར་རུ་བརྫུས༔ རྗེ་གཅིག་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བར་རྫུས༔ རྒྱུག་འདྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་ནི་བྱ་རུ་བརྫུས༔ རྗེ་ག ག་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ 





ཡའ ། ལི་ལི༔ ཆོ' ཆོས་ཆོས་དགྲ་ བོའི་ཕོ་ལ་ཆོས༔ ཆོས་ཆོས་དྲག་བོའི་མོ་ལ་ཆོས༔ ཆོས་ཆོས་དྲག་ བོའི་བུ་ལ་ཆོས༔ ཆོས་ཆོས་དགྲ་བོའི བོའི་ར་བའི་ ནོར་ལ་ཆོས༔ མ 
བྱེད་པ་ པོ༔ཿ དགྲ ་སྲོག་ཆོ་ ཆོད་ ཅིག་ བྱེད་པ་པོ༔ རྩ་བ 'ཆོད་ ལ་མུར་དུ་ཕྱུང་༔ བཅོལ་པའི་ འཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
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་; ཀར་ཕོག༔ ཁོས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་དམ་ཅན་གཙོར་བྱས་པའི་མཆེད་འཁོར་སུམ་བྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་ 
 བྱུང་ནས༔ མདུན་གྱི་འདེར་སོ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དགའ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཆ་གྲུ་མོར་བཀལ་ནས་བཀའ་ཉན་གསང་སྡོད་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་ 
། མ་ཡཱ༔ དུག་ཐུན༔ སྦལ་ཐུན༔ རྩལ་ཐུན༔ འོལ་ཐུན༔ མགར་བ་ནག་པོ་ཐུན་ཐུན༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཐུན་ཐུན༔ ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་ཐུན་ཐུན༔ བདུད་བྱ་ནག་པོ་ཐུན་ཐུན༔ དུ་སོད་ནན་སོད༔ སུམ་ ཊ 
ཡཱི རག་མོ་སོད༔ དྲི་ཤ་སོད༔ ཨི་ཤ་སོད༔ ཁཾ་རག་མོ་ ཐུ་ནན༔ མཚམས་སུ་ར་གསུར་བཏོང་༔ བསྟོད་བསྐུལ་འབོད་བསྐུལ༔ རྟགས་བྱུང་ན་དམ་ ཅན་བྱ་ལ་བསྐྱོན༔ གྲུ་གསུམ་ལིངྒ་ལ་འགུགས་འདྲེན་བྱ༔ བདག་ཡི་དམ་ཁྲོས་ 










༄༅།། དམ་ཅན ཨ་ཙ་རྭ་བ་ཞོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལགས༔ བདག་གི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གློག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གཙང་འོ་ཡུག་བྱ་བའི་དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 


ང་གཏམ་པའི་ང་ ལ་གྱི་ཐུ། ས་ཀ་ནས་ནཧི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ལ་ཌ་བ་པ་ངར་དང་ལན་པ་ 'འཕྲོས་པས་ མ་ཏ གྱི་ཐུ' ས་ཀར་ལཕོག༔ དྲམ་ཅ 'གྱི་ཐུ༔ ས་ འི་ཏྲི་ལས་འོཿ ་ཟེར་ 
གཏུམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ལ་རྩྭ རྒང་ལྐཏྟཏྲ་གླཏ དྲམྨཉཧཱྱ ཐུགས་ཀྐར་ཐགྐ།། དམུ་ཏུནླ བྱ ཐུགླས་ཀ། ཏཱ 





།ཁསཿ དྲག་བོ་ མ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ ཏི་སངྷུ་ས་མ་ཡཱ་ཛྲ་ཐུན་མདུར་ཧུར་དྲི་མདུར་རྒྱུགས༔ ཡང་ཤད་ཡང་ཤད་ཐུན༔ དྲག་མུན་ལིང་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དམ་ཅན་རྡོ་ 
„ རྡེ་ལེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མིང་རུས་བྲིས་པའི་དགྲ་བོ་སོད་ཅིག༔ ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག་ཅིག༔ ཁོང་ནས་སྙིང་ཕྱུང་ཞིག༔ ལྟག་བདུད་ཆོས་ཤིག༔ མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཤིག༔ མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོགས་ཤིག༔ ར་ 
༢ བའི་ནོར་ཕྲོག་ཅིག༔ སྨྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ ཁ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ རྡོ 





རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མིང་རུས་བྲིས་པའི་དགྲ་འདི་རྣམས་མྱུར་དུ་སོད་ཅིག༔ འོ་དམ་ཉམས་པའི་དག་བོ་འདིའི་ 
རཱ སྟེང་དུ་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག༔ གྲིའི་ཆར་བ་ཕོབ་ཅིག༔ མེ་གྲི་ཆུ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ མཚོན་གྲིར་སོད་ཅིག༔ ཕྱམ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ རྦབ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ མདའ་གྲིར་ 
༩ སོད་ཅིག། རཿ གི་གླིར་སོད་ཅིག༔ གྲི་མིང་སྲིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་རུས་དགྲ་བོ་འདི་སོད་ཅིག༔ དྲག་བོ་འདི་གནམ་ལ་འཛུ་བའི་འཛུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ བཱ 
ཕུར་ཕུད་ཅིག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ 























དཱི ༄༅། ། རྦད་བསྐུལ་ཐན་དུས་སུ༔ བྱ་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ལྟས་ངན་མོན་པ་ལ་སོགས་ཌ ཤག པལ་པ་སྡེ་བདན་ཉྟ་ཇུ་ནཕག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་གཙན་གིད་ཡ་རུབ་པ་ 
ལྟར་དགྲ་བོའི་ཁང་ཁྱིམ་གང་ནས་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་གསད་པའི་དུས༔ བདག་ཡི་དམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་གཙོར་བྱས་པའི་མཆེད་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ནད་དང་དུག་དང་ཁྲག་ནད་སྣ་ཚོགས་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ནག་པོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ སྒོའི་ནོར་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ མཆན་གྱི་བུ་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཐོང་ཐོང་༔ ཏྲི་ཛ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཐོང་ཐོང་ར་ར་རྲུ་རུཿ ཡར་ཡརཿ ཡེར་ཡེརཿ དྲི་ཤ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ རེཝ ལ་ མུག་མུག༔ སོད་སོད༔ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ སྲོག་ལ་རྒྱུགས་ 


པ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཐིབ་ཐིབ་སོང་བར་བསམ༔ མགར་བ་ནག་པོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ བདུད་བྱ་ ཊཾ 


རྒུག ར་ཧཧུཐླ་ཐོ་ཚླ་ནྲ་ཡ་སོད་སོད། དགྲ་གྲོཚཱ་རྔ་རྨད་ངད་སོད་ཁོནཿ་བོད་ཁ་ཁོ་སྟ་ཏརྲ་ཇྲ་ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ མྱུར་དུ་སོད་སྲོད༔ གསད་བསྐུལ་བྱ༔ དམོད་བཅོལ་བྱ༔ དྲེགས་པའི་ནང་ 


དྷ སཿད་ཊ།དོཤཾ། བར ཅིན་ཏོ་ཏང་དས་ཅན་པ་ཞོར་ཐ་མེད་མ་ཤརཿ་རྱིས་ཆྒོཀ། ཤཧོ་བའི་ཏུས་སུ་ར་རཆང་སྔགས་སྒུན་བྱ། རྦད་པའི་དུས་སུ་དམ་ཅན་བྱ་ལ་བསྐྱོན༔ ར་གསུར་གཅད༔ གྲུ་གསུམ་ཕྱི་རིམ་དུ་ཐན་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྐོར༔ 
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ཤཱ ༄། །བྱ་ཞོན་གྱི་སྐུལ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཧོཿ མི་ཆེན་དྲག་སྡང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ མགར་བ་བྱ་ཞོན་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་འཚལ་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ 
ཧཿ མགར་བ་བྱ་ཞོན་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་དམག་ལ་ཆོས༔ མིང་རུས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡི༔ འགྲེས་བྱང་སྦྱར༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས༔ སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིག་སྦྱོ་རུ་ 
@' ཆུགས༔ བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ ཡེ་འདྲོག་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རྒྱབ་རྟེན་འགོ་བའེ་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ དྭ 
དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ནུབ་པར་གྱིས༔ སྟེང་གི་མི་སོད་ར་བའི་ནོར་དང་ཕྲོལ༔ བུ་ཚ་སྲིད་ཀུན་བརླག་པར་གྱིས༔ ཁྱིམ་དང་ཡུལ་མཁར་རྨང་ནས་སྒྱེལ༔ ཞིང་ལ་འབྲུ་སྣ་སྐྱེར་མ་འཇུག༔ 

ཤྭ མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ མིང་རུས་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ 





















ཡི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུགས༔ སྡིག་ཅན་ལས་ངན་དགྲ་བོ་ཡི༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བྲན་དང་བུ་ཚ་ཆུང་མ་བཅས༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་རྔམ་ཟས་མཛོད༔ དགྲ་ 
ྨླ བོའི་མི་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ དགྲ་བོའཾ་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་དུ་ཆུག༔ དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་ལ་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ དགྲ་བོ ་མི་ནོར་རྩད་ནས་ཆོད༔ དྲག་ཤ་ཟོ་ལ་དྲག་ཁྲག་འཐུངས༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཧཾ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་རྣམས་སྲུངས༔ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
༡ པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུགས་དམ་ ( 
རཿ དུ་བསྐུལ་ལོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
































ཏྱ ༄། །དམོད་བཅོལ་སྤུ་གཱི་མེ་འབར་བཞུགས་སོ༔ ཧོཿ དམ་ཅན་མཆེད་ འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངའི་ནོར་ཁྱེར་མིའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ 
རྒྱུགས༔ ནོར་ཁྱེར་མི་འདི་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག༔ ལྟས་ངན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེམས་རེམས༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲ་བོ་འདིའི་སྟེང་དུ༔ སྐྱེས་ 
བུ་གིང་གི་དམག་ཚོགས་དང་༔ མི་རིང་སྐྱ་བོ་མོན་པ་གླ་ལེན་དང་༔ སྦུལ་ནག་ལམ་ཁུ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་༔ ཕས་བུ་བསད་པ་དང་༔ མས་བུ་མོ་བསད་པ་དང་༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུ་ ལ་སོགས་ 
' པའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག༔ དགྲ་བོ་འདི་ཡི་ཁྱིམ་དུ་མོན་པ་ཕོ་མོས་བྲང་རྡུངས་ཤིག༔ འོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཁོངས་ཤིག༔ བྱ་ཐན་དང་སྦྲལ་ཐན་ཐོང་ཞིག༔ གཅན་ཟན་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཐན་ཐོང་ ° 
ཤཱ: ཞིག༔ ས་བདག་གི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག༔ ཀླུའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག༔ གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག༔ མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག༔ བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐོང་ 
རྤ ཞིག༔ གཟའི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག༔ ཐེའུ་རང་གི་ལྟས་ངན་ཐོང་ གཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞེག༔ ཝ་ལ་རི་བོང་ཞོན་པ་ཐོང་ཞིག༔ སྲེ་མོས་བྱི་ལ་ཞོན་པ་ཐོང་ གཿ སྤེའུས་ 






























'གུ་སྔོ་དམར་རྐྱོངས་ཤིག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་ཐོབ་ཅིག༔ བཅན་གྱི་ཤྭ་རྡོ་དཀར་ནག་ལ་སྦྲེལ་ཅིག༔ རྩིས་ཀྱི་བྱང་བུ་བུ་ཚ་ཆུང་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཕོ་རྣམས་ལ་གཡས་ཤི་དང་ 
ཡོ ་འགྱེལ་ཐོང་ཞིག༔ མོ་རྣམས་ལ་གཡས་ངུ་དང་གཡོན་བརྒྱལ་ཐོང་ཞིག༔ དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ 
ཞིག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཐོབ་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོས་ཅི་སྦྱིན་པའི་ཟས་ཟོ་ཞེག༔ ཅི་མངགས་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ བདག་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ དམ་མ་འདྲལ༔ ཐ་ཚིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་སྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གཞན་ཡང་དམོད་པ་ཤེས་ཚད་བྱའོ༔ འདི་ནི་བཀའ་རྒྱ་ དཱ 
དམ་པས་ཤིན་ཏུའང་གཉན་པའོ༔ ཉེས་པའི་དྲག་བོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྷིཿ 
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པོ ༄༅། །དཔལ་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཐན་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ སྲིད་པ་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦྲག་མར་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ནའང་༔ རེ་ཞིག་དམ་ 
༢ ཅན་རྡོར་ལེགས་དང་མགར་བ་བྱ་ཞོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲབ་གུད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ༔ བཅས་དང་གཅིག༔ ཏིང་འཛིན་དང་གཉིས༔ བཟླས་པ་དང་གསུམ༔ ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་བཅས་ནི་གནས་བདེ་ལ་བཙན་པ༔ བྱིན་ཆེ་ 
སཱ བ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་པའི་སར༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བྱ༔ དེའི་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་རེ་ཡོད་པ༔ དཔངས་སུ་མཛུབ་གང་ས་ལ་རྐོ༔ སྟེང་དུ་ཡང་སོར་ལྷག་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ༔ རྩང་ཉེར་གཅིག་སྲིན་མོའི་ 
2 འགྲོས་སུ་གཟུགས༔ ཟུར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ ནམ་མཁའ་མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ཐན་གྱི་བྱང་བུ་སྤུ་ཞོག་གིས་ད་ལ་བསྐོར༔ སྣལ་མ་སྔོ་ ་དམར་གྱི་རྒྱ་བྲེ༔ དར་ནག་ཡོལ་བས་མཐའ་བསྐོར༔ དེ་ནས་སྤྱི་དང་མཐུན་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་བྲིས་ལ་རང་ 
རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་རོ་རས་བཏིང་ལ་སྟེང་དུ་ལིངྒ་གཞུག༔ དེའི་མཐའ་ལ་བུད་མེད་ནག་མོ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ༔ དྲཔལ་བ་ན་མིག་གཅིག་ཡོད་པ༔ཿ བྱ་ནག་སྡེར་འཛིང་༔ སྦལ་ནག་ལག་བཅུ༔ སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུ༔ ཕོ་རོག་འུག་ 
ཞོན༔ སྤྲེལ་དམར་གླ་ཞོན༔ སྤྱང་ཀི་ཝ་ཞོན༔ སྲིན་བྱ་ཁྲ་ཞོན༔ མི་རིང་སྐྱ་མོས་ཀུས་འདེབས་པ༔ མུན་པ་ནག་པོས་གར་བྱེད་པ༔ ཨ་ཙ་རས་སྒོ་རྡུང་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་མགོ་དགུ་པ་ལ་སོགས་ཐན་ཅིར་འོང་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ 










རང་རང་གི་ཛྲ ཟྩུབྱད་དན་འགོཉ་རྔ་ལྕེ་ཚ༔ འ་སྤུང་འཛོམས་བཟྲེས་ལ། བཞག་པའི་གདན་ལ་ཚྡིན་རྡུན་ཛ་ཅེ་ཛའི་ན༔ ལིངྷཀྱངཔ་རེ་བཏིང། གྲུ་གསུམ་མམ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཕུར་པ་གསུམ་གཟུགས༔ གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་དམ་ཅན་གཏོར་མ་ 
ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ལ་ཤ་ལིང་གིས་བརྒྱན་པ་ཤ་ཁྲག་ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་བཤམ༔ ཡང་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཏུ་གར་བདེར་མྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བཤམ༔ ར་རག་གཡང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱ༔ མེད་ན་ས་ལ་བྱས་ནས་གཞག༔ གོང་ 
ྷེ གྲལ་དུ་བསྐང་ཆ་སོགས་བཤམ༔ ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལས་རིམ་རྣམས་རྫོགས་ནས༔ གཞི་བདག་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་ལ་སོགས་བཀའ་བསྒོ་གཞན་དང་འདྲ༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་ལྤིདྒ་རྣམས་ལ་དྲི་མ་ལེན་ལུགས་ནི་ 
ཟེ དྲེགས་པའི་གཞུང་ལྟར༔ བཀྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་སེ་ཤིང་བར་དུ་བཙུགས་ནས་རང་གི་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་གཡུག་བྱས་ནས༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདོན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ 
ླར ལིང་ཁྲུས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒོ་རྒྱབ་བམ་མཆོད་ཁང་ལ་དུ་བ་མི་ཕོག་པའི་སར༔ རྟ་བོན་བ༔ ཁྱི་རྟུག༔ དམེ་བོའི་ལྷམ་ཚང་སོགས་བསྲེགས་ལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དྲག་བོའི་ཨ་ནྲི་མ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེ་ཞེས་སོགས་ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་རྣམས་བཏོན་ནས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཡུག༔ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཞི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཀྲམ༔ ལིངྒ་རྣམས་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག་གོ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ 















དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བསྒྲབ༔ 














རས ༄། །བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིག༔ དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྦྱོར་བ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ༈ གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ སྒྲབ་པར་ཞུགས་ནས༔ ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས༔ གཏོར་མ་བསྔོ༔ བསྐང་བ་དང་ 
ཾཊ ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བཅད་བྱཿ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་དུ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཐལ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ 
པ༔ ལྡགས་འགྱུ་བ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ པ༔ ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་ན་དྲི་ཤུལ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་བསྣམས་ནས༔ ཞད དང་དྲུག་དྐང་བྲན་ 
དང་ལྟུས་ངན་སྣ་ཚོགས་གང་བ༔ དར་ནག་གིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔས་རྒྱན་ཆ་བྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད༔ | དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ ཿྲ 
མི་དམིགས་པ་ལས༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེའི་དབུས་སུ་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་གན་རྐྱལ་དུ་ 
འདུག་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཏི་དམར་ནག་གཅིག་བསྐྱེད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་ཡིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
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ནས་ཏཱི་ལ་ཐིམ༔ཿ ཏིཿལས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་མདུང་དམར་བསྣམས་པ༔ ཞེས་སྐྱེད་ཆོག་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ 
གུ་ཡངས ཝེ་བྱགདཉམས་ཅས བཡུ་མཛོའ་ཅག་ཚ ས་ཐོགས་པ༔ སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ༔ འཁོར་དུ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ 
; ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གྲུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ དམིགས་པའི་ངང་ལསཿ ཡི་གེ་ཁཾཿནག་པོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམྱལ་བའི་བཙོན་དོང་ཕྱི་ནག་ལ་ 
རླ རྔམ་པ༔ ནང་དམར་ལ་ཟབ་པ༔ མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ཁང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲལ་ཁང་༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཕྱི་ན་ ` 


༧ གས་མེད་པ༔ ནང་ན་སྲུབ་མེད་པ༔ གཏིང་ཟབ་པ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ན༔ མཚོན་ཆའི་སྤུ་སྐྱེས་པ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་བ༔ དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱུར་བ༔ སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་ 
རྦད་རྦད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ བཀའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ངུ་ལྷང་ལྟང་བྱེད་པ༔ གཅན་སྦྱང་མང་པོ་རྒྱུག་འདྲལ་ཤད་ཤད་བྱེད་པ༔ བྱ་ནག་ 




















































@3 
-' 


༄༅། །ཤ་ཟན་མང་པོས་རུབ་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ སྟེང་དུ་ཕྲག་དོག་གི་ ང་ནག་འཚུབས་པ༔ཿ ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་བྱེད་མང་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
དྱ འི 


འཛིན་པ༔ ཁ་ལ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲ་བ་བྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་ལིངྒ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ གཾ ཧྲིཿལྗང་གུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
„ ལས༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་སྡིག་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ༔ མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག་ 
ཟི ལཿ ཁ་ནས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ༔ ལག་པ་གཉིས་མྱུ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ༔ ལུས་མདོག་ཤིན་ཏུ་ནག་པ༔ ཤ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ༔ བཀྲག་མི་སྡུག་པ༔ སྐྲ་ལྷུག་པ༔ མགོན་སྐྱབས་ ་; 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ མྱོས་ནས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པར་བསམ༔ འགུགས་གཞུག་ལ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ སྔགས་བཞི༔ བྱེ་བྲག་བཞི༔ དམོད་མོ་བཅའ་བ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ལྟ་དབྱེ་ 
བྱ་བ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་སྔགས་ནི༔ ཧེ་ཏྲི་པ་ལའི་སྔགས་སམ༔ དམ་ཅན་སེང་ཞོན་གྱི་སྔགས་ནི༔ ཨཱོ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ༔ ར་ཙ་ཀིང་ཀ་ ར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཏྲིག་ཏྲིག་རྦུད་ 












རྦུད༔ ལི་ལེ༔ ༔ བྷནྡ་ཐྷནྡཿ ར་ཙ་ཏྲི་ཏྲི་དྷ་ཤ་ གྷཾ་བ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད་ཡ༔ ོ་རྡོརྗེ་འབར་བ་ ཀང་ཀང་ཀིང་ཀིང་ཆོ་ཆོ་ཡ་ཡ༔ འུར་བ་ཞུར་བ 'སྲིང་སྲིང་ཤག་ཤག༔ ཚལ་ཚལ༔ ཀང་ 
„3 རབ ཀིང་ཀིང་༔ ཏྲི་ཏྲེཿ ར་ཅ༔ ཧའུ་ཧྲའུཿ ཚྭུཐཧུཿཾ། ཛ་ཛཿ དར་དྲར་ ཛ་ཇཛཿ རུ་ཝིད་ཧས་ །ཁྲས་ དྲག་ཐོ་མ་ར་ཡ་སྙོད་ སོན ༈ མགར་བ་བྱ་ཞོན་གྱི་སྔགས་ནི༔ དུག་ ཐུན༔ དབལ་ ཐུན༔ 
རླ འོལ་ 33. ནག་པོ་ ཐུན་ཐུན༔ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ བོ་ཐུན་ཐུན༔ ལྕགས་ སྒུང་སྔོན་པོ་ ཐཱ ཐུན. བྲདུད་བྱ་ནཱག་ པོ་ཐུན་ཐུན༔ ནྲི་སུམ་ འཁྲོ ་སོད། 3 ཟས ཏྲཾ་ཤ་སོ ཁན ཿ ཨི་ཤ་སྲ སྐངྐ། 
;( ཁ་ཁ་རག་ཐུན་ཐུན་ནན་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་འདྲག་འདྲག་འདྲིག་འདྲིག༔ ཧལ་རྙཾ༔ ཏ་ལ་སྤུར༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཏེ་ཏོ་བྷ་རམ་ཡ་ཉིག་ཏིག་ཛ་དྲི་ཛཿ ཏྲི་ཤ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་འདྲམ་ 
- འདྲམ༔ མུག་མུག་ སོད་ སོད ཕོབ་ཡཿ ང་ཡི ་ཀ་ཅ་ ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་སྔགས་པ་ དཿ ཧན་ཧེ་སྟོཀཏ་ཏིས་ཐཏིཏཱ་ གྷ སྟེར་བ་དང་༔ ང་སྔགས་པ་འདིས་བཏང་བ་ཡིན༔ ང་ཡི་ཀ་ཅ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་ 
བ་འོང་༔ དེ་བྱུང་བ་ དང་སྔགས་གོང་མ་ ་གཉིས་ལ་འདི་ ་བཏགས་ལ་བཟླ༔ ཨོཾ་དེ་བ་སྟ་ཏ་མ་མོ་དུ་ར་བྷྱོ་ཡག་ཤ་ ར་ཧུ་ལ་ ང་ཡི ་ཀ་ཅ་ ཁྱེར་ལ་ཤོཿ ་ཤོག༔ ཅེས་བླཟའོ༔ ཀི་རོ་ཁའིཾ 












དེས་བུད་མེད་ནག་མོ་དུང་གི་སོ་གཅིག་ཡོད་པ༔ དཔྲལ་བ་ན་ 















ཐཱ ༄༅། །མིག་གཅིག་ཡོད་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་པ་གཅིག་ཤད་འོང་ནས་ང་སྔགས་པ་འདིས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགྲ་བོ་ལ་སྨྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འོང་ངེས་སོ༔ དམིགས་པའི་དམ་ཞམས་དེ་གྲི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་ 
དཱ དྲུག་ཅུ་འོང་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ༔ འབོད་སྤད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་བཞི་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དྲེགས་པ་དང་དམ་ཅན་རང་རང་གི་སྐབས་ལ་ཤེས༔ རྣ སྒོམ་ཐུང་བཞུགས་ 
རྦོཿ དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགུགས་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་ཐོན་ནས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ བསྐུལ་པའི་ཚུལ་ 
༠ གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སིབ་སིབ་ཐིམས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཇི་ལྟར་ 
བདག་ལ་མདུང་སོལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ༔ མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་༔ འབོད་པའི་སྔགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླའོ༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གར་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྔགས་ལ་འབད་དོ༔ 














ཌྷ ༄༅། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ནས༔ ལ་ལས་ཤ་ཟ༔ ལ་ལས་ཁྲག་འཐུང་༔ ལ་ལས་རུས་པ་འཆའ༔ ལ་ 
; ལས་དབུགས་འཕྲོག༔ ལ་ལས་སྲོག་གཅོད༔ ལ་ལས་ནི་ལྟས་ངན་གཏོང་༔ ལ་ལས་ནི་ལུས་སེམས་ཕྲལ༔ ལ་ལས་རྐང་མར་བུ༔ ལ་ལས་ལྷ་བ་འཇིབ༔ ལ་ལས་ཀླད་པ་རྔུབ༔ ལ་ལས་ 
་ ཆུ་སེར་ལྡག༔ ལ་ལས་རྨེན་བུ་བཏོག༔ ལ་ལས་པགས་པ་བཤུ༔ ལ་ལས་ནི་སྟིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་ནས་དབགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ༔ ཉེ་དུ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ༔ ཤ་ཉེ་ 
རུས་རིགས་དང་བཅས་པ༔ བུ་ཚ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ བུ་ཚ་ཡང་རྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ ཆུང་མ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ༔ བསོད་ནམས་ཟས་ནོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ དྭ 
བརླགས་ནས་མལ་དུ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམས་ལ༔ བསད་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླའོ༔ 




















ཧཱཿ ༄༅། ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ བྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་དུ་བ ད་ཁར་མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གདམས་པ༔ མངའ་བདག་ལགས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་ 
ཧཱཿ མར་བབ་པ་འི་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག ཚེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་དུས༔ ཀས སྒུ་དའེདུས་སུསྐུང་མཐུ་ལ་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་འགྲུབ་ཐག་ 
མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་མི་ནུས།འིང་༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་ནི་གནུགཅུབ་ཆེ། འཁོར་ལ་གཟན༔ གཤིན་རྗེ་གནད་ཟབ་༡ང་དམར་ནག་ 'སྦྱོར་བ་འར་ལ་གཟནནི་ཤེས་པ་དཀའ༔ གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་བས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
' རང་ལ་ལྡོག༔ དེ་དུས་ཉན་གྲསུང་བའི་སྲོག་ཤིང་འདི་ལ་མཛོད༔ ཅེས་སོཿ ༈ དེ་དུས་རླུང་འཁོར་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད༔ དེ་ཡང་རྫས་དང་བྲི་ལུགས་སྐོར་པ༔ དུས་ཚོད་ཚེས་ ° 
གྲངས་དང་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་རིམ་པ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་དུ་སྦྲག༔ ཤྲ ¬ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ར་མདའ་སྦྲན༔ གཞི་བདག་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་སྡོང་ 

ཊཾ གྲོགས་བཟློག༔ མ་ཉེས་པའི་གཟུ་དཔང་གསོལ༔ མ་ནོར་རླུང་འཁོར་རིམ་པ་ནི༔ དྲེགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་མང་ཡང་༔ འདི་ནི་དམ་ཅན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མགར་བ་བྱ་ཞོན་ 
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༄༅། ། _སྲོག་ སྙིང་མངོན་དུ་ཕྱུང་ཞིང་༔ དྲུ ལ་ ལྟས་ངན་ སྣ་ཚོགས་ གཏོང་བའི་ མན་ ངག་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ འདི༔ དུས་ཀྱི་ མཐའ་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ཉམས ཆུང་ར་མདའ་ མཐུ་ལ་བྱེད་ 
པའི་དུས༔ འདི དེ་དག ་ཉིད་ ལ་རབ བ་ཏུ་བརྩོན་པ པར་ གྱིས༔ ལིང་རྐྱང་ བསྐོར་ནས་ སྲོག་ ལ་ འགྲོཿ  ཤེས་གྲོབཅས་ བཀར རྒྱང དང་བཅས་ གནངས་ནསཿ རྒྱུལ པོས་གཅེས་པར་ དགོངས་ ཉོ ཕྱི 
རབསྣ་ནལ་ འབྱོར་ཉམ་ ཆུང་གི་ ་དོན་དུ༔ དམོད་ བཅོལ་ དང་བཅས་ པ་བསམ་ཡས་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ ཞབས་ གཡོན་པ པའི་མཐིལ་ དུ་སྦས༔ གཅིག་ བརྒྱུད་ ཡིནཿ ལྲག་དང་སྐམཿ བར་ལྡན་པ ་ཡིཿ 
' ཨོ་རྒྱན་པད་ འབྱུང་༔ ཐུགས་ རྡེའི སྤྲལ༔ སུམ་པ་ [བྱང་ཆུབ་ བློ ་གྲོས་ཀྱིས༔ མཁྱེན ཉ་ལ ཚུལ་དག་པས་ ་ཐོན༔ འདི་ སུ་ཐོད་ ཐོད་ ལ་བསྟན་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་གི ་ཆད་ པ་འོང་བས་ བཀའ་རྒྱ་ 
ཤིན ་ཏུ་དམ་པར་ སྡོམས༔ ལཿ འདི་ བཅའ་བའི་ དུས་སུ༔ ཚོགས་ དང་བསྐང་བ་ ཤིན་ཏུ་ ར་ར ཆེའོ༔ དམོད་ པ་བྱ༔ མ་ ཉེས་པའི་ གཟུ་དཔང་གཟུགས༔ ལྒིངྒ་ བསྐོར་ ལ་དུས་དུས་སུ་ཐུན་ 
གྱིས་བྲབ༔ གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་ཕར་ལ་བསྒྱུར༔ ཟླ་ གཅིག་རེ རེད་ན་ གཞུང་བཞིན 'བྱ༔ ལྲིཿ 
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ྦ ཡཿ ཨོཾ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀང་ཀང་ཀིང་ཀིང་འདི་འཁྱེར་མི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཆོད་ཆོད་ཡ་ཡ༔ འུར་བ་ཞའུར་བཿ འདི་འཁྱེར་མིའི་ཁང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ སྲིང་སྲིང་༔ ཤག་ཤག༔ ཚལ་ 
£ ཚལ༔ ཀང་ཀང་༔ ཀིང་ཀིང་༔ ཏཱི་ཏྲི་ར་ཙ༔ ཧའུ་ཧའུ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ འདུར་འདུར༔ ཛ་ཛ༔ འདར་འདར༔ ཛ་ཇཛཿ ཟས་ནོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བསད་ན་སྲོག་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ 
%( ཤོགཿ ཏུ་ལིང་ཧེས་ཁས༔ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་སོད༔ སྔགས་པ་འདི་ཞེས་ཀྱིས་བཏང་བ་ཡིན་གྱིས༔ དགྲ་བོ་མིང་རུས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ ཁ་རུ་ལག་ཆུག༔ ཁོང་ནས་སྟིང་ཕྱུང་ པཏརཏགནས 
བདུད་ཕོབ༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ མགོ་མཇུག་ཟློག༔ མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོག་ཅིག༔ འོག་གི་ཆུང་མ་ཕྲོག་ཅིག༔ ར་བའི་ནོར་ཕྲོག་ཅིག༔ དྲག་བོ་འདི་ཞེས་ཀྱི་སྐྲ་འཐེན༔ སྒོ་རྡུངས༔ སྨྱོ་རུ་ 
¬ ཆུག༔ ཁ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་དུ་རུ་ཆུག༔ ལག་པ་བྲང་ལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུག༔ ཁའི་མོ་མོས་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུགས༔ ཕྱིའི་མཚོན་ཆ་གྲང་མོ་ནང་དུ་ཆུག༔ ནང་གི་ཁོང་ཁྲག་དྲོད་མོ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱུང་༔ 


-ཤཱ། ༄༅། ། ཨོ་བཛྲ་ས་དྷཱུ་ས་མ་ཡཱ༔ ར་ཙ་ཀིང་ཀ་རཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ རྦུད་རྦུད༔ ལིང་ལིང་༔ཿ བྷནྣ་བྷནྣྲ ར་ཙ་ཏེ་ཏྲེ༔ དྷ་ཤ་གྷི་བ་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་པའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད་ཡ་ 















ྦ ལཱ། ༼\ ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ ཐེམ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ༔ཱཧབཨཊ ཤཱམབཀཐམ༔ ཆེ་བའི་ལྷ་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བདག༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
ྒ  འདུལ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་བཏུད་ཏེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསེར་གླིང་ཧེ་ཆེན་བདལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དྲེགས་པའི་སྔགས་བདག་རཾ་བུ་གུ་ཧྱ་ལ༔ པདྨ་བདག་ 
པ ངོ གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་བྱས་ཏེ༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འོང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ངན་སྔགས་སུམ་སྟོང་བསྒུར༔ ད་ 
¡ ལྟའི་དུས་ན་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་དེ༔ མ་འོངས་དུས་ན་བོད་རྣམས་བདུད་ཀྱི་གླིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རཱུ་ཏྲ་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ སྔགས་ནག་གླང་ སཱིང་ ཁྱི་ལྟར་འཛིང་པ་དང་༔ སྔགས་ ° 

པ་དམ་ཞམས་སྐྱེ་བོས་མཐུ་པ་བྱེད༔ མི་ནག་ཕལ་གྱི་ངན་སྔགས་སློབ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བསྲུང་༔ ངན་སྔགས་མེ་ལྕེ་སྤུ་ འི་སོ་ལྟ་བུ༔ ལས་ཐབས་འདི་ཡི་ 
ཧྲ ཐེམ་ཡིག་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མན་ངག་ཕྲ་ཁྲིད་བཞི༔ ལས་བྱང་བསྐུལ་དང་གནད་ཡིག་ཡང་གཅེས་བྱས༔ འབྱེད་པའི་ལས་ལྔ་འཁྲུག་བྱེད་མཛེ་རྐང་མ༔ བསྐྲད་པ་གོང་ 
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འོག་སོ་སོའི་སེའུ་།ེའུ )ཆུང་དང་༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྲུང་བ་རྣམ་གཉིས་བྱས༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལས་རླུང་ནག་པོ་ཚང་༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་པྲ་ཁྲིད་མན་ངག་དང་༔ སོ་སོའི་ 
པེའུཿ སེའུ་ཆུང་འབྱུང་བའི་ལས་ལྔ་ཡིག༔ ཕུང་ལས་འགྲུབ་བོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆོངས༔ འབྲུག་བྱེད་བསྐྲད་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ༔ གབ་པའི་གནད་ཡིག་ཐེམ་བྱང་བཞི་ 
7” འཛོམས་ནཿ འདི་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུལ་ཁམས་རླུང་ལ་བསྐུལ༔ ལས་སྣ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གཅོད༔ འདི་འདྲ་མན་ངག་མཆུ་སྒོར་མི་དབྱུང་ཞེང་༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ 
རྫ ཕྱོགས་སུའང་ཟག་མི་རུང་༔ སྔགས་ནག་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་འདི་སྤེལ་ན༔ པད་འབྱུང་བཀའ་བཅག་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ས་མ་ཡཱ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་ 
ངཿ པའི་ལས་འདི་དགཿ༔ རང་གི་གསང་བའི་དཔལ་བེའུའི་གནས་སུ་བཅང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བླ་མའི་ ་ལ་བསྔོ༔ ཚུལ་བཞིན་ཆོས་བྱེད་རང་གི་སྲོག་ལ་སོགས༔ བསྟན་པ་འཇིག་ཉེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་བཤད༔ ཐ་མ་ཤོག་སེར་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཞལ་བཤུས་འདུག་ན་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ༔ ཤི་ཐེབས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བུ་གཅིག་ལ༔ ཆིག་བརྒྱུད་མནའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 































ལྭ ༼ཿ གཏད་སྲིད་དམ༔ དམ་མེད་ཡུས་ཀྱི་བུ་ལའང་འདི་མ་སྤེལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅན༔ རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པར་ངེས་པ་ལ༔ རྩ་བ་གསུམ་ 
རླ དང་བཀའ་སྲུང་དཔང་པོར་གཞག༔ མནའ་རྒྱ་ལན་བདུན་ཐོབ་ལ་དུམ་བུར་སྤེལ༔ དེས་ཀྱང་རང་དོན་གྲུབ་ནས་མེ་ལྷ་མཆོད༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ཡུལ་ལི་ཡུལ་དང་༔ བོད་ཁམས་གླིང་ 
པ བཅུ་མཐའ་དབུས་གང་ན་ཡང་༔ འདྲི་ཞྭཐའི་གྲནཱམས་ཁ་ལྐོ་བས་རོགས་ཚ་ལུ་མེན། བག་ླད་མཁས་ལ་བླུང་ཞུད་གནས་ཀྱིས༔ བྲག་ནམར་གྐཊའ་མྭ་ལཱང་གྱི་ཐཁ་གནུས་སྭ༔ ཁཿ 
རཿ པའི་མཆོག་གྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ དྲེགས པའི་སྲོག ཐོབ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ གིས༔ སྒྲ་བསྒུར་བྱས ཏེ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ བསྒུར༔ མངའ་བདག རྗེ་དང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ལ༔ མ ( 
: འོངས་སྤྱོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ངག་སྔགས་འདི་ལ་དཔེ་ཆར་བཞི་རུ་བཀོད༔ བྱང་གཏེར་གཞོ་ཡི་ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར་དང་༔ ཤར་དུ་དབུས་རི་བྲག་གི་གསང་མཛོད་དང་༔ ལྷོ་ 
ཿ རུ་རོང་གསུམ་འདུས་པའི་ རི་མོ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་སྤ་དྲོ་སེངྒེའི་རྫོང་ཕུག་དང་༔ ཕྱོགས་བཞེར་གསང་གཏེར་བཞེ་རུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ མ་འོངས་དུས་ན་བདུད་མི་ཞེ་སྡང་རགས༔ ཆོས་མཛད་ 













སྡེ་དགོན་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་བོས་བརྡུང་༔ སྒྲབ་མཐུའི་ལོང་མེད་ཡོད་ཀྱུང་སྙིང་རུས་ཆུང་༔ གཏད་སེལ་ཀུན་ཀྱང་ལག་ལེན་སྦྱོར་བ་དཀའ༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཁ་ཉེན་ཆོས་ལ་འབད༔ ང་སྤྲལ་ 
ཀི བསྟན་འཛིན་མགོན་སྐུབས་སུལ་རེ༔ དེ་འདྲའི་ཚེ་ན་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་འདི་ལ་མཛོད༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་ཆེད་དུ་སྲུངས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
ཧཱ རལ་དུས་ངན་སྤྱོད་ངན་དུས༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་ལྕགས་ཁམས་ལུག་གི་ལོ༔ སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པདྨའི་རིགས་ཅན་འབྱུང་༔ བུ་མཆོག་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ 
× གུ་ཧྱ༔ གཏར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གྲསཤཝྲཐམཿབྱཱག༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ། སོབཀྲཤི་ཊཐཾ ཝྤུཔ་སྨ་ཊྷགླཾཇོཔཧྭ་ཧུཐ་ཐང་མཏར་ནཾས་གདོཉ་དྲས་པའོ། [ཏྷཾཿ 











༼'༔ གཟབཐཧྲགཾཏྱྱ་ཏྟ༔ རྒྱུ་གར་སྐད་དུ༔ བ་ཡུ་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཀརྨཱ་ཏན་ཏྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་ དུ༔ ཐུང་བྱེད་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་རྒྱུད 
ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ནུབ་བྱང་འབྱུང་བ་འཁྲུག་བྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནཿ ཡབ་གཤིན་རྡེ་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་དང་༔ ཡུམ་མ་མོ་ཀླུ་སྲིན་མོ་གཉིས༔ ཕྱག་ན་རླུང་གི་བ་དན་ལྗང་གུ་དང་༔ རླུང་གི་རྐྱལ་བུ་བསྣམས་ནས༔ སོ་སོར་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ 
འཚུབས་ཏེ༔ ཡབ་ཞེ་སྡང་གི་རླུང་དྲག་པོ་འུར་བ་དང་༔ ཡུམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་ཏེ༔ མི་མཐུན་ཡང་ ཅུབ་འགྱུར་དུ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལས༔ ཟླ་བ་ 








¥ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཏེ་ཤུ་དགུའི་ཉིན་བར་ཐུང་རྒྱལ་ཅན་གཟོང་གི་མཆུ་ཅན་ཅིག་སྨྱེས་ཏེ༔ འབྱིད་ཅིང་བསྐྲད་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ༔ 
ཡང་དབྱར་ཟླ་ ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱ་ནུབ 'མོ༔ བུ་མོ་ ཐ་འཕྲག་ དོག་ཅན་ ཀ།ང་གི་མྤན་ཉན་ ཞིག་སྐྱེས་ཏེ༔ ཕྲ་མ་བྱེད་ཅིང་འཁོན་ལ་དགའ་ བརྱ་བུརཏོཿ དེ་མི ཉཐུཧཉངྲ་ 


ཕྱོར ་བྱས་པ་ལས༔ ཉིན་མོ་ ་མཐོ་བ་ལ་ དགའ་བའི་ཕོ་ རོག་ རྣན༔ མཚན་མོ་ མ་ དམཉའ་བྲ་ ལ་དགའ བའི་ཞུག་ པ་ གཉིས་སྒྱེས་ཏེ༔ ལྷ ནང་འ མ་ ཡིན་ འཁྲུགས་ཤིང་ཕུང་ཐར་ 
བྱས་ སོཿ ཡང་ གཟོང་མཚུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྦྱོར་བ་ བྱས་པས༔ ཕུ་ཤུད་ དང་སྲེ་མོང་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ༔ གར རྒ ཀླ་གཉིས་དཀྲུགས་ཤིང་ཕུང་བར་ བྱས་ སོཿ ཡང་ གཟོང་ 





མཆུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས༔ རྟ་དང་གཡག་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་དཀྲུགས་ཤིང་ཕུང་བར་བྱས་སོ༔ ཡང་གཟོང་མཆུ་མིང་སྲིང་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས༔ 
དོམ་དང་དྲེད་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ༔ རར གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་མི་ཁའི་བུ་མོ་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ༔ ཡང་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས༔ 
ཧཱ ཕུང་བྱེད་སྤུན་དགུ་སྐྱེས་ཏེ༔ དམར་འགོང་དང་༔ གཞོབ་འགོང་དང་༔ ཕུང་འགོང་དང་༔ རྒྱལ་འགོང་དང་༔ ལྟོ་འགོང་དང་༔ ངན་འགོང་དང་༔ བཙན་འགོང་དང་༔ བྱུར་འགོང་དང་༔ 


དམ་སྲི་འགོང་པོ་སྟེ༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སྐྱེས་སོ༔ ཡང་དེ་དག་གི་སྦྲལ་པ་ལས་ཡ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྤྲལ་ལོ༔ དེ་དག་ལས་འགོང་པོ་སྟོང་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
= འདྲེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་འཁྲུག་པར་བྱེད་ཅིང་ལ་ལས་སྐྲོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐྲོར༔ ལ་ལས་འབྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལ་ལས་དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་བྱེད༔ ལ་ལས་ བྲ 
ཕུང་གཏོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ལ་ལས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་གཏོང་བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་འཕྲད་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ 











ཧྭ ༼ཀ ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀར་སྒུར་བཞེངས་ནས༔ བཛྲ་ཙནྡ་སརྦ་དཱྱན་ད་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས༔ མི་ 

ད  ཆོད་མི་ཤིགས་བརྟེན་སྲ་བརྟན༔ སྲ་ཞིང་སྟིང་པོ་ཁོག་སྟོང་མེད༔ མི་ཆོག་མི་ཆོད་མི་འབྲུལ་བ༔ བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེར་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་རྡོ་ 
` རྡེ་ནམ་མཁར་བསོར་བ་ལས༔ དྲེགས་པ་དེ་དག་བུབ་བརྒྱལ་ཞིང་ཞབས་འོག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ༔ འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཕོ་ 
ལཱ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཡ་རྲ།་ར་ཧ༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ མ་མ་དྲག་རུ་ཊ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ཕོ་ 
ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཨ་ཀ་ཅཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤཿ ཡབ་རླུང་ལྟའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཡཾ་ཡཾ་ཏྲི་ཕྱེས༔ ཡུམ་སྲིན་མོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ལི་མཾ་མ་ཏཱི་ཕྱེས༔ བུ་གཟོང་མཆུའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ 


¬ 






བ་ནི༔ ར་ཅ་པུ་རུ་ཕྱེསྲ༔ བུ་མོ་གཟོང་མཆུ་མའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ རཀློ་སུ་རུ་ཕྱེས༔ ཕྲ་མའི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཁ་ཁ་ཞུར་ཁ་ཞུར་ས་ན་ཤག་ཕྱེས༔ ཞེས་པ་དང་གནམ་ཐེའུ་དཀར་ 








པོའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཏིའུའིའུ་ཕྱེ་ཤག༔ མི་ཁའི་བུ་མོའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧྲིའུཏྲིའུ་ ཤག་ཕྱེ༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཏི་མ་ཡཾ་ཛ༔ མ་མ་ཏྲི་ཏྲེ་ཡཾ་ཛ༔ ཕུ་ཕུ་ན་ག་ཏྲི་ཛ༔ 
ནྣ་བྷནྡ་ར་ཙ་ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ དཀར་པོ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ནག་པོ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཾཿ གནམ་ཏྲི་མ་ཡཾ་ཛཿ ས་ཏྲི་མ་ཡཾ་ཛཿ ར་ཙ་ཅི་ཏ་འདུས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཅིཏྟ་འདུས༔ ཀུ་ཀུ་རི་རིཿ བེར་བེར་ཛཿ ར་ཙ་ཏི་ཏི་ཛཿ 
་ཡཾ་མཾ་མཾ་ཏྲི་ཏྲི༔ ལྷ་འདྲེ་ཉེར་ལྔའི་སྲོག་གི་སྙིང་པཕོ་ཕུལ་བ་ནི༔ བཛྲ་སན་ཏི་ཡ༔ བཛྲ་མ་མ་ཧྲི་ཏེ་ཡ༔ བཛྲ་ཁ་ཏ་ཁ་ཏ་ཡ༔ བཛྲ་ཤག་ཀུ་རུ་ཡ༔ བཛྲ་ཞུང་ཞུང་ཡ༔ བཛྲ་ཏྲི་ཤ་མེ་ཁ་ཡཿ བཛྲ་མ་ཁ་བྷཱ་ 
༔ བཛྲ་ཨ་པྲ་ས་ཡ༔ བཛྲ་བོང་བོང་ཡ༔ བརྲ་པྲི་པར་ཁེ་ཡ༔ བཛྲ་མ་ཞུང་མ་ཞུང་ཡ༔ བཛྲ་མ་ར་ཡ་དྲི་ཡ༔ བཛྲ་དྲེ་མ་ར་ཡ༔ ཙུ་ཧ་ན་ཏྲི་ཙཾ་ཡ༔ མ་ར་ན་ཏྲི་ཡ༔ ་མཾ་དུ་ཡ༔ མ་ར་ནན་དྲ་ 
ཡཿ ནན་དྲི་ཡཱེ༔ གྷྲ་ན་བཛྲ་ག་ ཤེད་ཏྲི་ཡ ྒ ཏྲི་ལ་ནི་དུ་དུ་མ་ཡ༔ བཛྲ་གཾ་པ་ཏྲི་ཡཱ༔ དུ་ལཾ་དུ་ལཾ་ཡཱ༔ བཛྲ་ན་ ་ཤ་ཡཱ༔ ཀ་ལ་ཀ་ལ་དྲི་ཐར་ལཾ་དུ་ན་ཀཾ་ཀཾ་ཡཾ་ཡཾ༔ ལྷ་འདྲེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ རཾ 
ཡུལ་བ་ནི༔ བཛྲ་དྲ་ ཤ་ཡ་དྷ་དྲ་མ་དྷ༔ ཏི་བྷནྡེཾ༔ མ་ཛ་ཡེཿ མ་མ་ཤ་མ་ཧང་༔ ཏྲི་ཤ་དྷ༔ མ་རུ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ད་དྷ་ད་དྷ༔ ཙ་ལ་དུ༔ ནི་གྷི་ཧཿ ན་ནི་རི་ཏ་ལ་ནི༔ ཨ་ཤ་ནི༔ ཡ་དྷི་སྤར༔ དྲི 
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། ༼༔ མ་དྲི་ཏྲེ་བ་ཏེ༔ ཏ་དྲི་ཏུང་༔ ཧཾ་ཤ་དྲི༔ ཏ་དྲི་ཏུང་ཧཾ༔ ཡ་ཏོ་ཡཾ་ཏེ༔ ས་བ་ཧོཿ ས་ཧོ་ཡཾཿ མ་ཤ་ཤོ༔ པྲ་ཏེ་ཡཾ༔ ན་ག་ཏྲི༔ ནི་ནི་ཡཀྟ༔ བི་ཤ་ཟ་དྲི་ཏེ༔ ཙ་ལ་དུཿ སུ་བྷ་ན་བར་ཏྲ་ 
ཌཱ ཏེ ཨོཾ་ས་ན་ཐཿ བྱི་ན་ཡ་ཡ་ག་ཏྲི་པ་ནན་ཡ༔ བྱི་ན་ཡ་ག༔ ཞེས་ཕུལ་ལོ༔ འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་ ཿལྷའི་སྤྲལ་པ་ 
གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོ་ཡིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་ 


བའི་དུསཿ དེ་དག་འཁྲུག་དང་འབྱེད་དང་སྐྲོད་པའི་ལས༔ ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་ཚང་གང་ལ་ཡང་༔ ཕུང་བྱེད་ནག་པོའི་ལས་ མས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ས་པ་དང་༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མ་ཡེངས་ཉོན་ཅིག་དྲེགས་པའི་འཁོར༔ སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་བྱེད་པ་རླུང་ཡིན་པས༔ ཀྲག ཙཿ བདུད་ཀྱི་ ༔ྲ 
ཉི་མ་སྤུན་བདུན་ཤར་བའི་ཚེ༔ དབེན་གནས་ལྷ་འདྲེ་ཆགས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ ཕུད་གཏོར་དཔང་གཟུགས་ཤགས་གདབ་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ཡུལ་ཁམས་དཀྲུག་ན་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ 





འགོང་པོ་ནང་འཁྲུག་འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔ་བྲི༔ ཕོ་ཉའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ སྔགས་རེའི་རྗེས་ལ་ལྷ་འདྲེའི་མིང་བྲིས་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཕྱི་སྐོར་བྱ༔ མི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དུ་མས་བྱུག༔ སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ཚུག་ཤིང་དབུས་སུ་བསྐོར༔ དྲག་བོའི་གནས་སྲུ་གིབ་མས་གནན་པར་བྱ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཡང་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར༔ ཕོ་ཉ་ཕྲ་ 
མེན་དབང་ཆེན་ཡང་ཡང་གཏོང་༔ འདི་ནི་དྲག་པོ་ཕུང་ཤིགས་སེལ་གྱི་ལས༔ ཀུན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་དྲེགས་པའི་འཁོར༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་རྒྱལ་ཁམས་རླུང་གིས་འཁྱེར༔ དེ་བས་ ་' 
རང་གི་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆའོ༔ ཤཆཔ་ཧབྱཾཿ ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ན་མ་ས་མན་ཏ་བྷནྡྲ་ནན༔ ཨོཾ་བ་ལ་མ་སིཿ བ་ལ་ན་ཏེཿ ཏ་ཙ་མ་བྷི་ 
ན་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཀི་ཏི་ཀི་ཇཛི་ཏི༔ ཀུ་ལི་ཀུ་ལ༔ ཀུ་མུ་ཤ༔ ཤཱ་རི་རིཿ ཛི་རི་དེ་ཏིཿ ཡུད་ཧཱཱུཾ་ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ར་དུ་ནི་ཕྱེ་ཕྱེ༔ དྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ འུར་འུར་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཙི་ཏ་ཤཾ༔ ཁུག་ཕྱེ་ཕྱེ༔ 
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༼ཾ༔ ས་ཏི་ཤག་ཁུག༔ ཕྱི་ཕྱེ༔ ཨོཾ་བྱི་ནག་བྱི་ནག་ཨ་ཀར་ཤ་ག་ཤ་རྦདཿ འཛུ་ནག་མོ་ཇག་ཧུག་ས་མ་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཏི་འུར་ནག་མོ་གཏོར་གཏོར༔ རྟོག་རྟོག༔ མུག་རིག་མུག་རིག༔ 


། ཐིབ་ཐིབཿ ཐིབས་ཐིབསཿ ཟུཾ་ཤྲཾཿ ཀེ་རཾཿ རྦད་རྦད༔ བཐ་ལ་སན་ནཱ་ བྷྱོཿ དྷ་དྷ་རཀྟ་མ་ར་ཨ་ལི་བྷྱོ བྷྱོཿ བྷ་བཛྲ་ཛ་ལི་ཧ་སེ་ན་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ བྷ་ཅ་ 'བྷ་ཙ་ལི༔ 


དགྲ ་བོ་ ་འདི་ རྣམས་ ཕྱེ་ཕྱེ༔ དཀྲུགས་ དཀྲུགས་ གཏོར་ གཏོརཿ༔ སྔགས 'རྣམས་བཀོད་ དང་ འབྱིན་ ་འཇུག་དང་༔ ལག་ལེན་མཁས་པས་ ཡིད་ ཀྱིས་དཔྱད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང༔ཿ དྲེགས་ པའི་འཁོར་ རྣམས་ ་ཡི་རང་ སྟེ༔ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་དོ༔ འཁྲུག་ འཁྲུག་བྱེད་ལས་ ཀྱི་རླུང་དམར་ གྱི་རྒྱད་ ་ལས༔ མན་ངག་ལག་ལེན་ གྱི་ལེ ལེའུ་སྟེ་ ་གསུམ་པའོ༔ ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་ ་འཁྲུག་ བྱེད་ལས་ ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི གྱི་རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐུཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ མནཏྭགྒ།༔ ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་འདི༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་རཱ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ཤཧགཿགཱ།ཀཧཾ།༔ ར་གླིང་པས་བུམ་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཟབ༔ 
ལཿ 








ཅར ཆོཾ ༔གན་ནྐ གླགནུགྷ་ཐྒཨཱུཐར།རྒ།§ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ རླུང་དམར་གྱི་པྲ་ཁྲིད་འདི༔ དུས་མི་ 
མཐུན་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མའམ༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་བརྒྱད་དམ༔ དགུན་རའི་དགུ་སྟོང་གི་ཉིན་པར་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྲིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ལ༔ ཡབ་རླུང་ལྷ་དང་༔ བུའི་ཐད་ནས་ཡིག་མགོ་བྱས་ལ་ 


ཡིག་མགོ་མ་ནོར་བར་སྦྱར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་པུ་ཤུད་དང་རྣའི་ཐད་ནས་ཡིག་མགོ་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་སྦྱར་རོ༔ འཁོར་ལོ་འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐད་ནས་ཡིག་མགོ་བྱ་ཞིང་སོ་སོར་སྦྱར་རོ༔ ཕོ་རོག་དང་སྟག་གི་ཐད་ནས་ 
ཡིག་མགོ་བྱ་ཞིང་སྦྱོར༔ འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་ལ་ཡང་༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐད་ནས༔ བུ་དང་བུ་མོའི་ཐད་ནས་སོ་སོའི་ཡིག་མགོ་བྱ་ཞིང་མ་ནོར་བར་ཁ་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 











¡9 


༼༽ཿ རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བྱུག་ཅིང་༔ གཤེད་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་དུ་གཞུང་དུ་ཤེས་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲེད་གཅིག་བྲིས་པའི་ཁོང་པར༔ རཾ་ཁཾཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བྲི༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམས་ལ༔ སོ་སོའི་སྔགས་ནི་རྒྱུད་སྔགས་བྱང་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བྱའོ༔ ལྒང་ཐམས་ཅད་ལའང་འགུགས་གཞུག་བྱ་ཞིང་དགྲའི་ཟག་རྫས་བྱུག༔ མི་མཐུན་པའི་ཕུང་ 


ཁཾ 


རྫས་རྣམས་ལའང་སྔགས་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ལ་ངར་བཏགས་ལ་བྱུག༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཐང་ཤིང་།ཤིང་ལ་སྟོད་བྱ༔ བེ་ལ་སྨད་བྱ༔ མཐུད་མཚམས་སུ་གྲི་ཁྲག་དང་སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་ལ༔ སྦྱར་མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་ཆུ་ཕར་འགྲམ་གྱི་ས་དཀར་ལ༔ དགྲའི་ལིངྒ་གཅིག་བྱས་པའི་སྟིང་ཁར༔ ན་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་གཤགས་བརྩེགས་པ་ལ་ཡ་གབ་བྱ༔ ཆུ་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས་ནག་ལ་དགྲ་ཡི་ལིདྡ་བྱས་པའི་སྟིང་ཁར༔ ཁམ་བུའི་ 


༦; 








¦ རིགཿ ཐིབ་ཐིབ༔ ཐྲཾ་ཤྲཾཿ སྐོམ་སྐོམ་རྦད༔ ས་ན་པ་ལ་དུ་དུ་ལིང་བྷྱོ་བྷ་བཛྲ་ཙ་མི་ཧ་སེ་ན༔ དགྲ་པོའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ བྷ་ཙ་ལི་བྷ་ཙ་ལི༔ ཞེས་པ་བྱང་ཐུ་ལ་བྲིས་ལ་སྔགས་བྱང་དེ་ཞག་གསུམ་ 
གྱི་བར་སྒྲ་མི་ཆད་པར་བཟླས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་བཟླས་ཏེ་སྔགས་བྱང་དགྲ་བོའི་རྩིག་གསེབ་ཏུ་སྐྱེལ་བར་བྱའོ༔ རླུང་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་རླུང་ལྷའི་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་གདན་བཙུགས་པ་གཅིག་འབུལ་ཁར་བྱའོ༔ ཤམྒ་ཀྲ་ཐཐཾ།§ དེ་ནས་ 



























ཤ ༼།ཿ ཁྱིམ་ལ་ དམག་ །བུང་བ་ དང་༔ རང་དང་ཉེ 'དུ་འཐབ་( འཛིང་བྱེད་པ ཁང དངོས་སུུ་ཡང་རང་གིས་ཤེས་པ་ འཁྲུག་པ་དང་༔ ཁྱིམ་ དུ་འཐབ་ཆ མོ་ བྱུང་བ་ དོང་༔ ༔ ལེ་ལན་དང་ མི་ཁ་ 
རྣ བྱུང་བ་དང་༔ འཁོན་དང་གོད་ཁ་ལ་ ལ་སོགས 'བྱུང་ན༔ རང་གི ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་ ་ལ་ འབད་ཅིང་༔ དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་ཡང་ཡང་འཕང་བར་ '་བྱའོ༔ ཟློག་ སྔགས་ལ་སོགས་ ལྷ་འདྲེ་ གནད་ 
དྷ ལ་དབབ་པས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ༔ འདི་ལྟར་གནད་དང་ལྡན་པས་རབ་ཟླ་བ་ གཅིག༔ འབྲིང་ ཟླ་ཿ བྲ ཿགསུམ༔ ཐྭརྨ་ཟྭ་ཏཱ་ཝ་ནས་དྲཱག་ བོ་ཉེ་ གཞི་ ནོར་ དྭུང་ བཅས་པ་ཁ་ ཕུང་ལ་ འགྲོ་བ་ 
%' ལ་བྲེ་ཚོམ་ མེད༔ དགྲ་བོ་ བོ་ཕུང་བའི་ཚེ་རླུང་འཁོར་མ་ བསྐུས་ན་ རང་ལ་ ལ་ཟློག་ པས༔ དི་ནས་ བསྡུས་ཏེ་ ལི ང་བྲག་ ལྷ་ འདྲེ་ ཆགས་པའི་ འི་གསེབ་ཏུ་སྦས་ལ་ ་གཞགུ་གོ༔ རླུང་ལྷ་ལ་ སོགས་ ལྷ་འ རེ ཿླ 
རྣམས་ དང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ལ་གཏང་རག་གི ་བསྐང་གསོ་ རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ༈ འཁོར་ལོ་ '་བསྡུས་ནས་ རང་གི་ཊྱི མ་དུ་གཞག ་མི་རུང་ངོ་༔ ཕྱིས་ནས་དགྲ་ བོའི་འཁོར་ལོ་བྲི 
བསབ་བྱས་ ནསཿ སླར ་བསྐོར་བས་སྔར་ ལས་ཆེས་མུར་བ་ཡི ་ཡན ་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཊངྱ།ཐ།རྩདྷ་ ཐིམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསེར་ གླིང་ཧེ་ཆེན་ བརྡལ་ བའི་ དུར་ཁྲོད་དུ༔ རཾ་བུ་གྱུ་ ཧྱ་དྷེ་ཝའི་སྲོག་ཐི ཐིག་འདི༔ རྣོ་མྱུར་ 
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ལྡན་པའི་དྲག་སྔགས་མེ་ལྟ་བུ༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་རྒྱལ་ཁམས་རླུང་གིས་འཁྱེར༔ རང་གིས་སྤྱོད་ན་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་ཡིན༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ 
རྭྣ་ཀླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


|]÷§®%༦ཨུ >$ 5» 













ྤ ཀྱི་གཟུགས་དང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོའི་གཟུགས་དང་༔ དགྲའི་རཱུ་པ་ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོ་གང་དགོས་པ་རྣམས་དུག་ཤོག་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཁྲོ་བ་རྔམ་པ་མི་བསྲུན་པ་བྲིས་པ༔ དེ་དག་འཐབ་པ་འཛིང་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 














༼༨ཿ ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ གནད་ཀྱི་ལོག་ནོན་གབ་པའི་པྲ་ཁྲིད་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ༔ §ཤམཊམུཧགྱ། ཤཐ།།§ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སུམ་སྟོང་ 


' དགུ་བརྒྱ་ཤེས༔ ཀུན་ཀྱང་གསང་སྟེ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་སྦས༔ འོན་ཀྱང་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནག་པའི་དགྲ་དར་ཚེ༔ བུ་ཡི་དོན་དུ་མཚོན་ཆ་འདི་སྦས་སོ༔ རླུང་གིས་ཕུང་བྱེད་གནད་ཀྱི་ལོག་ནོན་ནི༔ ཕུང་བྱེད་གབ་པའི་ 


པྲ་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ཕུང་ཕྱིར་བཅའ་གཞི་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེས་པ་གནད་དུ༔ སྟེང་འཁོར་འོག་འཁོར་དྲིམ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཁོང་གསེང་སོར་བཞིའི་གང་མེ་བྱས་པའི་བར་དུ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 


ཚོགས་ཕར་རྒྱག་ཚུར་རྒྱག་བྱས་པའི་སྟིང་ཁར་ངན་མཚང་དམོད་མོ་བྲི་བ་ནི༔ ང་ནི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་ཆེ་གེོ་ཁྱོད་འདྲ་བས་དོ་བསྡོས་བརྙས་སོ༔ རྫས་ངན་ ར་མཚོན་ངན་བསོད་ 
› ལུས་ལ་མཚོན་བརྡབས༔ མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས༔ ཁྱོད་ལ་གཞག་པའི་གནས་མེད་དོ༔ ཁྱོད་མ་ཕུང་ན་ང་ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་མིན༔ ཞེས་བྲི༔ ལིངྒའི་སྟཾང་ཁར་མི་ཆེེ་མོ་བྱ་བ་ 






ཡིན༔ ལྷ་འདྲེ་ངན་པ་རེགེ་རོ་ཁྱོད་ལས་ང་ཆེ་ངས་བཙན་ནོ༔ མཐུ་ནུས་ངའི་ཆེའོ༔ དེ་ཕན་དུ་ང་ཁྱོད་ལ་མི་རེ༔ ཁྱོད་ང་ཡི་འགོ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཡིན་པས༔ ད་ནི་ 
„ ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འཕྲོག༔ ཁྱོད་ཡུལ་ཕུདཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག༔ ཁྱོད་འཇིགས་ན་ང་སོད༔ ང་རེམ་ན་ཁྱོད་གསོད་དེ༔ ཁྱོད་ལ་ངས་མནན་པ་བྱེད༔ རྫས་ངན་བསྲེགས༔ གན་ལོག་ 
། བསྐོར༔ སྟོང་གཡེ ར་གཡེར་དུ་སྒུར་ཅིག༔ ཅེས་སོགས་བྲིའོ༔ ཞེས་གཤེད་དུ་སྤྲོད༔ དགྲ་བོའི་ལིངྒ་རྣམས་ཀྱང་༔ གང་ལྟར་ངན་མཚང་དུ་གཅིག་གཤེད་དུ་གཅིག་ཡོང་བའི་དམོད་པ་བྲིའོ༔ ལྒངྒ་དང་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཤོག་བྱང་ལ་ 
སོ་སྲོར་བྲིས་ལ་ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་གྱི་སྐུད་པས་ལུང་བྱས་ལ་སྟེང་དུ་བཏགས་ལ༔ འཁོར་ལོའི་བར་ཁོང་གསེང་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ཐུག་ཙམ་དུ་གདགས༔ འཁོར་དུས་དེ་རྣམས་འཐབ་འཛིང་ཕར་རྡེག་ཚུར་རྡེག་ཚུལ་དུ་འོང་བར་བྱས་སོ༔ གོང་འོག་ 
ཟའ གཉིས་ཀ་ལ་མི་རེག་ཙམ་བྱ༔ བར་དུ་གཞུང་གི་མི་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་བྱུག་གོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཤོག་གུ་ལ་གཞུང་གི་སྔགས་དང་༔ འབྱེད་སྔགས་ཕྲ་མ་དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་བྲི༔ རྔ་ཟླུམ་པའི་ཤིང་ལྟར་སྒོར་མོར་བྱས་ལ་བཏུམ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཤོག་ 


འ^.-༢.རོ རའ -.ལ7. 


གུའི་ཀྱུའི་སྒྲོ་འདབ་གང་བདེར་བྱ༔ བསྐོར་བའི་ལག་ལེན་དང་བསྐོར་ཕྱོགས་པྲ་ཁྲིད་གཞུང་གང་བྱེད་ལྟར་བྱའོ༔ གནད་ལ་ལྷ་འདྲེ་དང་ལིངྒ་འཁོར་ལོ་ལ་བྲིས་པ་ནི༔ དཀྲུགས་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་སོར་བཞག་རང་སར་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གནད་ཀྱི་ 



















དྭ ༼ཿ མན་ངག་འདི་ནི་འཐབ་འཛིང་དཀྲུགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཁོ་ནའོ༔ གཞན་རླུང་འཁོར་གྱི་སྐད་ནི་འཕང་དང་འདྲིལ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་དེ་ལིངྒའི་སྐད་མ་ཡིན་ལ༔ འདི་ནི་སྲོག་འཁོར་སྐད་གང་འབྱུང་ 
ཱི ཡང་ལྷ་འདྲེ་དང་ལིངྒའི་སྐད་ཡིན་དེ་བཟང་ངན་རླུང་གི་རྟགས་པྲ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ ལས་ཀྱི་ཕུང་བྱེད་འདི་དང་ལྡན་ནས་དགྲ་བོ་མ་ཕུང་ན༔ སྔགས་མཁན་པདྨ་ང་ཡིས་མ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་རྭཏྭ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། །། 








༼༽ཿ རྩཐྒཊྱཀྩཧགཤཊཤཧཤགན་གམཐྦ་པདཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས་གུད་དུ་སྦས་པ་གནད་ཡིག་མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པས་རང་གི་གནས་སུ་བསྐོར༔ ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ དགྲ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་མཁར་གསེབ་ཏུ་རླུང་བུག་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ལ་རང་གནས་སུ་རླུང་ཟང་དུ་མི་འོང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ 
ནས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་འཁོར་ཁ་ལྟ་བའི་རླུང་ཁང་གི་ཕུག་ཏུཿ དཔལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལྟོ་བར༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཞི་བྱས་པའི་ལྟེ་བར༔ ཧཱཾ་གཅིག་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་སརྦ་ 
དརྙན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷུཧྲི་བྷ་ཏ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ ལོ་ཀ་ཡ༔ྷ་ཀཱ་ཡ༔ ཧཾ་ཧ ཧ་ཧཿ བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ལཾ༔ རཾཿབཟློག༔ ཡ་བཟློག༔ མ་བཟློག༔ པ 
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༼ཿ ཏིའུ་བཟློག༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ § ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཊཿཤཿན༔ ཞེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ 
ཡ་ཇཿ མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ རླུང་ལ་སྒུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་བྲི༔ དེ་ནས་ 


རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཧཾ་ལས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁམ་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་བྷནྣ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ མུ་ཁུད་ནང་མའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟང་དྲུག་ལ་བཟླས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་བྱུག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་རང་དང་རླུང་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཞལ་ཕར་བལྟ་བ་བྱས་ལ༔ དུས་བཟང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་ཞིང་ 





ཟོར་འཕང་༔ ནུབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ དེས་རང་ལ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བ སྐྱེད་ཅིང་༔ མུ་ཁྱུད་ནང་མའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
བཟླས་ལ་གཏོར་ཟོར་འཕང་༔ དེས་རང་ལ་བཟློག་མི་སྲིད༔ ༈ རླུང་ལྟའི་གོང་ནོན་གྱི་མན་ངག་ནི་རླུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དེས་ཀྱང་འབྱམས་མི་ 
ཤཱ” སྲེད་དོ༔ དེ་མེད་ན་རླུང་ལྷ་གྲྭ་མ་ལ་དགའ་བས་དགྲ་བོའི་རླུང་འཁོར་རྙེད་པའི་གཞན་ལ་འབྱིས་པའི༔ རང་ལ་མི་ཁ་དྲག་པོ་འོང་༔ ༈ དེ་ནས་དྲག་ལ་མི་བརྡུག་པའི་མན་ངག་ལ༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞི་གཡས་གཡོན་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨ་ཀི་ཙ་ཏ་ཡ་ཤ་ས་ཏཱ་ཀཿ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ ཁྱད་པར་ལིདྒ་གཉིས་ལ་དགྲ་ཕན་ཚུན་གྱི་ངན་ཤགས་བྲིས་ཏེ༔ གཅིག་གི་ནང་དུ་ངའི་ཡུལ་དང་རུས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མི་ 
༧ རིགས་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས༔ ད་ནས་ང་ཁྱོད་ལ་མི་བསམ་མོ༔ ཁྱོད་རང་ཡང་ང་ལ་མ་བསམ་ཞིག༔ ཅེས་པ་དབུ༔ བྲིའོ༔ གཅིག་གི་ནང་དུ་ང་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ནས་མི་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན༔ ང་ཁྱོད་ལ་མ་ 
འབུངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་རེམས་ན་ང་ལ་འབུངས་ཤིག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ༔ ལིདྨ་ཀུན་ཀྱི་སྟེང་ཞབས་སུ་རླུང་གི་ད་ལའི་ནང་དུ༔ ཡི་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཡཾ༔ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ལ༔ སྡེ་ཚོ་ཆེ་ན་བར་ 

















ྐ ༼ཿ གྱི་དགྲ་ལིང་མང་དུ་བརྩེགས་པ་ས་དང་ཁྲོམ་གསེབ་ཡི་གེ་རྫས་ནད་ཀུན་འཛོམས་པར་བྱའོ། །མེས་ཕུང་བར་འདོད་ན༔ འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་རཾཿབྲིས་ལ་ཚོན་དམར་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པའི་ས་ཤས་ཆེ་བར་བྱུག་གོ༔ ཆུས་ཕུང་ 
1 བར་འདོད་ན༔ ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཁཾ་བྲིས་ཚོན་སྔོན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུས་ཕུང་བའི་ས་བྱུག༔ དུག་གིས་ཕུང་བར་འདོད་ན༔ ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཧ་བྲིས་དུག་སྣ་བྱུག༔ མཚོན་གྱིས་ཕུང་བར་འདོད་ན༔ ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཕཊ་ཿབྲི་གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ དམག་གིས་ཕུང་ 
བར་འདོད་ན༔ ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་འུར་འུར་བྲི་གཡུལ་སྐྱེལ་བའི་ས་བྱུག༔ ཡུལ་འབྱིན་པར་འདོད་ན༔ ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཡཾ་བྲི་ཕོ་རོག་དང་འུག་པའི་སྒོ་རྩིས་བྱུག༔ ནང་འབྲུགས་ཆེན་པོ་འདོད་ན༔ ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཁྲམ་བྲི༔ ཕོ་རོག་དང་འུག་པའི་ཁྲག་བྱུག༔ 


(\ མི་འདུམ་ཞིང་ཉེ་འབྱེད་དུ་འདོད་ན༔ ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཕྱེ་ཤག་བྲི༔ འདག་ཀྱི་ས་དཀར་དང་བྲིབ་རིས་ས་ནག་བྱུག༔ འཆི་བར་འདོད་ན་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཨེ་བྲི༔ ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུག༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱིས་མཐའ་སྒྱུར་གྱི་མན་ངག་ནི༔ འབྱེད་དཀྲུག་ 
བསྐྲད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ ཏྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐ་རཏྣ་གླིང་པས་གུང་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





༼།༔ འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི༔ ཕུང་སེལ་མཛེ་རྐང་མ་བཞུགས་སོ༔ 





༼༽ཿ ཀླི བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ འཁྲུག་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་སེལ་མཛེ་རྐང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་དགྲའི་དཔོན་གྲ་འཐབ་པ་བྲི༔ འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་རེར་སྔགས་ཚན་རེ་རེ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་དུ་དགྲ་དུ་ཡོད་པའི་ཕོ་གཡས་བསྐོར༔ མོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲི༔ རྩིབས་གྲངས་དགྲའི་གྲངས་དང་སྦྱར༔ དེའི་ཐ་མའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ནོར་རྫས་ཡུལ་འཁོར་ཞིང་དང་༔ ཟས་གོས་ 


ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལ་སོགས་པའི་དམོད་མོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་འོད་སྔགས་ཚར་གཅིག་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་དམོད་མོ་བྲི༔ སྔགས་མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་མཛོ་ཕོའི་རྐང་དུ་བཅུག་ལ༔ མི་ 
འཐབ་མོ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ས་དང་༔ ཕྱི་གྲོ་བང་བུ་འདྲེས་པའི་ས་དང་༔ ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ས་དང་༔ ཐལ་ཆེན་བཏབ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁབ་གཟུགས༔ ཁ་ལ་ཆས་བསྡམས༔ ཡུགས་དང་རབས་ཆད་གསུམ་གྱི་སྐྲས་དཀྲི༔ སྔགས་ 





༼༽§ སྟོང་བཟླས་ཏེ༔ ཨོཾ་བྱི་ནག་བྱི་ནག༔ ཨ་ཀར་དཀར་ཤ་ག་སྟ་རྦད༔ མཇུ་ནག་མོ་ཧག་ཧག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱེ་ཕྱེ་དཀྲུགས་ཏུག༔ ཏཱི་ཕུར་ནག་མོ་གཏོར་གཏོར༔ གཏོག་ 
གཏོག་མུ་རིག་མུ་རིག༔ ཐིབ་ཐྲིབཿ ཤྲུ་ཤྲཾཿ ཀང་ཀང་༔ རྦད་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ལ༔ རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཞག་མི་རུང་ངོ་༔ དགྲའི་ཁང་པའི་སྒོ་ནས་ཧལ་ཁྱིའི་གདོང་མ་ཐུག་པར༔ ཟླ་བ་མར་ 


ངོའི་ཐེམ་ལ་གཞུག་གོ༔ འདིར་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་དགྲ་ལ་འཐབ་མོས་གང་ཞིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུམ་འདུས་ནས་དགྲར་ལོངས་ཤིང་༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཏན་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་སོ༔ ཐེ་ཚོམ་ 
མི་འཚལ་ལོ༔ རྫས་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ༔ འཁྲུག་བྱེད་མཛེ་རྐང་མ་ཕུང་བྱེད་རྫོགས་སོ༔ གླམཊ༔ མཧཿ དག་ས་ཡོད༔ ཤེ སྣ རླུང་འཁོར་གྱིས་གང་ནོན་བྱེད་པས༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལ་ས་བཞུན་དང་ 












བསྲེས་ཏེ་སཱནྟཁོང་གསེང་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་སྨན་བཟང་དྲུག་གིས་བྱུག༔ མདོག་དཀར་སེར་གང་འཐད་བྱ༔ ནང་དུ་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ༔ ཡི་དམ་སྟིང་པོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཁྲ གཟུངས་སྔགས༔ བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་ཅན༔ རབ་གནས་བྱེད་ལུགས་ནི༔ སྭྟ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གཙོ་ 
ཧཱཿ མའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ མཚན་ཉིད་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཡི་དམ་གཉིས་མེད་བསྒོམ༔ ཆུས་མི་འཇིག་པར་རླུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
རར དུ་གཞག༔ འདི་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བ་ཡིནཿ ལོག་སྡུག་འབྱམས་སོགས་མེད༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ བཟང་དྲུག༔ ཨ་རུ་ར༔ ལི་ཤི༔ སུག་སྨེལ༔ ཛ་ཏིཿ གྷི་ཝང་༔ ཀ་ཀོ་ལ༔ མངྒ་ལཾ༔ 










± ཀཀ 





༼༢ཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ སྤྱི་གནད་གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་དང་༔ ཁུད་པར་ལག་ལེན་ཟབ་གནད་བཤད༔ བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལ་བསྟན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་དུ་མ་བསྟན་པས༔ རང་གི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ དྲག་པོ་མཐུ་རུ་བསྐོར་འདོད་ན༔ གཅེས་པའི་ཞལ་ 
ཤེས་འདི་ཡིན་ཏེ༔ གཞན་རྣམས་གཞུང་དུ་ཤེས་པ་ལས༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཅུ་བཞི་ནི༔ དྲག་ལ་བསྐོར་བའི་གནད་དངོས་དང་གཅིག༔ ཕར་ལ་ཐེབས་པའི་གནད་དང་གཉིས༔ཿ རང་ལ་མི་བཟློག་བསྲུང་ 
བ་དང་གསུམཿ གཞན་ལ་འབྱམས་པའི་རྟགས་དང་བཞི༔ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གནད་དང་ལྔ༔ སྤོག་ཆོག་འཁོར་ལོའི་གནད་དང་དྲུག༔ རླུང་འཁོར་རང་གི་ཐད་ཀར་འོང་དང་བདུན༔ མི་ཕྱུགས་ཁྱི་ 
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༼། གསུམ་འཐབ་ན་བྱ་བ་བརྒྱད༔ འཁོར་ལོ་བྲི་དུས་དག་དང་དགུ༔ འགུགས་འདྲེན་གྱི་གནད་དང་བཅུ༔ མི་བཟློག་ཐེབས་པའི་གནད་དང་བཅུ་གཅིག༔ རྩེ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་གནད་དང་བཅུ་ 
གཉིས༔ རླུང་འཁོར་མཁན་པོ་ནང་འགྲས་བྱུང་ན་བྱ་བ་དང་བཅུ་གསུམ༔ རླུང་གི་ལས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཅུ་བཞིས་འགྲུབ་པའོ༔ རྣ དང་པོ་བསད་པའི་གནད་དངོས་ནི༔ རང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ 


པའིཿ འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྔགས༔ འཁོར་ལོ་དག་ལ་བསྐོར་བ་དང་༔ བསྐུལ་དང་བསྐང་གསོ་དག་ལ་འབདཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ལ་བསྟེམ༔ དགྲ་བོའི་གཟུགས་ལ་འགུགས་ 
བསྟེམ་མོ༔ འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ༔ཿ ཆོས་སྐྱོང་ལྟོ་བར་ཙཀྲ་རྩིབས་དྲུག་པའི༔ རྩེ་ལ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བསྐྱོན་ནས༔ བསྐོར་བས་དགྲ་བོ་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཤ་རུས་ 





ངེ ཧཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ “ཡལ ལྡོག་པའི་ རྟགས༔ རྣལ་འབྱོར་ ་འཁོར་བཅས་ཆུས་ཁྱེར་ དང་༔ ཧཿ་གཏྐཀས་ཐམས་ རང་ལ་བྱུང་༔ སྟིང་ དགའ་ མེད་ པར་ འཁ ཟཿ དེ་ དག་ ལོག་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ པས༔ རྣམ་ འཇོམས་བགྲང་ལ་ 
¦; བཟླས་པ་ འདོན༔ སྭུཛྟཉ་ བཏོན་ ་བཀའ་ཡང་སྒྲོག༔ མཚན་ བརྗོད་ཡི ་དམ་ལྟ་ བསྟེན་ བྱ༔ དེ ་ཡིས་བཟློག་པར་ ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ ལ་འབྱམས་པའི་ ་རྟགས་བསྟན་པ༔ ཡུལ་མ་ འདྲེས་པ་མང་པོ་རྨི༔ འབྱུང་ 


མོ བས་མི་མང་ཁྱེར་དང་ཚིག༔ དྲག་དང་རང་ལ་རྟགས་མེད་ན༔ འཁོར་ལོ་འབྱམས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ རྙིང་པ་སྤོས་ལ་གསར་བ་བཅའ༔ ཡང་ན་སྤོག་ཆོག་དག་ཏུ་བསྐོར༔ དྲག་བོའི་མིང་རུས་གསལ་བར་བྲི༔ ཟག་རྫས་ 
ལིངྒ་དག་ལ་བྱུག༔ དཔང་གཟུགས་དམོད་མོ་དྲག་ཏུ་སྨོད༔ འགུགས་གཞུག་ལིངྒར་དགྲ་བོ་བསྟེམ༔ དེ་ཡིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གནད་བསྟན་པ༔ གཞན་དུ་ལོ་ 











༼ཿ གཅིག་བསྐོར་བ་ལས༔ ཉི་མ་དགུན་རླུང་ཚུད་པ་དང་༔ དབྱར་ཉི་རླུང་ནས་བྱུང་བ་ལ༔ ཞག་གཅིག་བསྐོར་བ་སྟོབས་ཆེ་བས༔ དུས་དེར་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བསྐོར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
། མ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ སྤོག་ཆོག་འཁོར་ལོའི་གནད་བསྟན་པ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་མ་གྲུབ་ན༔ ཞག་གསུམ་གཡས་སུ་བཟློག་ལ་བསྐོར༔ ཡང་ན་སྟེང་འོག་བརྗེས་ལ་བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་རྗེས་འཇུག་ནི༔ 
གནད་ཐེབས་ཇི་བཞིན་སྦྱར་ལ་བསྐོར༔ དེ་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རླུང་འཁོར་རང་གི་ཐད་དུ་འོང་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་དང་༔ 
ཕྱག་རྡོར་གསུམ་པོ་བསྒོམ་ཞིང་བསྟེན༔ སྟོབས་ལྡན་ལུས་སྲུང་འཁོར་ལོ་སོགས༔ སྲུང་འཁོར་སྲུང་བྱ་ཀུན་ལ་གདགས༔ བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་རྒྱབ་ཆོག་འབད༔ དེ་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ 
མི་ཕྱུགས་ཁྱི་གསུམ་གནད་བསྟན་པ༔ སྟེང་དུ་རང་གི་བཟའ་མི་འཐབ༔ འོག་དུ་ཕྱུགས་དང་ཁྱི་འཐབ་ན༔ རླུང་འཁོར་སྟེང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ སུནྙ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་ 
ཐོག་འོག་གམ་སྲོག་ཤིང་རྩེར༔ རྣམ་འཇོམས་ཐུགས་འཁོར་གདུགས་ལྟར་ཕུབ༔ མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་གཟུངས་ཆུ་སྦྱིན༔ དེ་ཡིས་ཉེས་པ་མ་ལུས་སེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཙཀྲ་པྲི་བའི་དུས་དག་ནི༔ སྲོག་ལ་བསྐོར་བ 
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1 ༼།།§ ཞིང་གདོང་གཏད་བྱ་བ་སོགས༔ གནད་ཐེབས་ནང་དུ་བཤད་བཞིན་བྱ༔ ལས་མི་འགྲུབ་པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ རྩེ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་གནད་བསྟན་པ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་སྐོར་དུས་ 
ཊ སཿ རླུང་སྒོ་ཆགས་ཚད་མི་ལྡན་པའི༔ གཡོན་དུ་འཁུམས་པས་རང་ལ་ལྡོག༔ དེ་ཡི་ཞལ་གདམས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལྟེ་བ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་ཕུད༔ འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་བཟློག་ལ་བསྐོར༔ དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཆོག་འགྲུབ༔ ས་མ་ 
མཿ རྒྱ་གྱུ་གླུཿ རླུང་འཁོར་མཁན་པོ་ནང་འགྲས་ན༔ ཁོ་ཡི་རླུང་འཁོར་ལྷ་བཅས་པ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པས་གནན༔ ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་མནན་པ་བྱ༔ མདན་རླུང་ཇྲད་ཧཱ །ར ནྤ་རྣན། རང་གི་རླུང་ལྷ་གསོལ་བར་བྱ༔ 
རཱ འཁོར་ལོ་རང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་དུས་ངག་མནན་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཙ་ལ་གཏོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ 
ཱེ ཙཀྐའི་ལས་གཞུག་འདི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དགྲ་བོ་ཤི་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་བར་གནན༔ ཡང་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་གཤེགས༔ དྲག་བོའི་ལྦིད་མེ་ལྷར་འབུལ༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ 
གྲ་ཕྱོགས་གཏོར༔ ཆ་གཅིག་གཉན་སར་གཏད་གནན་བྱ༔ དེ་ཡིས་མི་རབས་བདུན་རྒྱུད་བརླག༔ མ་ཡིག་གནད་ཐེམ་དཔེ་ཆུང་ལ༔ ཞལ་གདམས་བཅུ་བཞིས་བརྒྱན་པ་ན༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡིན་ཡང་སྒྲོན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


མ་མཆིས་པས༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ལ༔ གསེར་གྱི་མཆྦལ་ཕུལ་ལ་ཞུས༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གང་བྱུང་ལ༔ ངོ་གསར་སྟེར་ན་སྔགས་བདག་དང་༔ ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་སྲོག་ 
སྡུས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཅེས་པའི་སྟིང་ལས་ཕངས་པའི་མིག༔ འདི་འདྲ་མི་ལ་མ་སྟོན་ཞིག༔ བསྟན་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་༔ སྟིང་གི་བུ་གཅིག་མ་ཡིན་པ༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་ 
 རང་ལ་ལྡོག༔ ལྕགས་ཀྱི་སག་བརྡར་ལྕགས་ལ་འོ༔ དེ་བས་འདི་ལ་དམ་པར་ཟུང་༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








༼༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་འཁོར་གྱི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ - 





༼༢ཿ ཀསཔ་བཟཾ གྲསྱ་ཧ༔ ལས་བྱེད་རླུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞི་བར་བསྐོར་ན་བུམ་པའི་ནང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གཉིས་པོ་གཞུག༔ རྒྱས་པར་བསྐོར་ན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནོར་ལྷའི་སྐུ་དང་སྟིང་པོ་གཞུག༔ དབང་དུ་བསྐོར་ན་བུམ་པའི་ནང༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་སྙིང་པོ་གཞུག༔ དྲག་པོ་མཐུ་རུ་བསྐོར་བ་ན༔ བུམ་པར་གསང་ 


བདག་སྒུ་དང་སྔགས༔ ཡང་ན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གཞུག༔ དྲག་བོའི་གཤེད་ལོར་བསྟུན་ཏེ་བསྐོར༔ དྲག་བོ་སྟག་ཡོས་ལོ་ཡིན་ན༔ དེ་ཡི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དུས༔ བྱ་སྤྲེལ་དག་ལ་གཏད་བྱ་ཞིང་༔ བྱ་སྤྲེལ་སྦྲལ་ 
ལ་གཏད་པར་བྱ༔ བྱི་ཕག་ལུག་ལ་གཏད་དེ་བསྐོར༔ གཤེད་བཞི་སྟག་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ལྕགས་ཁམས་ལྷོ་ལ་ཤིང་ཁམས་ནུབ༔ ཆུ་ཁམས་ལྷོ་ནུབ་མེ་ཁམས་བྱང་༔ རང་གི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཕྱོགས་སྤངས༔ 





[¥ དགྲ་ཕི་ལོ་གང་བཅུནྲཏེ་ལ༔ རྲུཊ་རམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱེར་བསྐར། ཉེ་ཤྲུ་རྩ་གཅིག་ཟླ་བ་འམ༔ ཟླ་དྲུག་བསྐེར་ན་ཁོ་གཅིག་སྟེ༔ ཐྦད་རྟགས་བསད་རགས་ཏུུ་དང་མཐུན༔ སྐབས་ཁུ་ཞྭའོར་ 


ལོའི་སྐད་ལ་ཉན༔ ཨུག་ཨུག་ཟེར་ན་འཁོར་ལ་གཟནཿ དྲག་དྲག་ཟེར་ན་རང་ལ་ལྡོག༔ ཏྲིག་ཏྲིག་དྲོག་དྲོག་ནོར་ལ་གཟན༔ ཏྲི་ལི་ལི་ནི་མྨུར་ལ་དྲག༔ སྐད་མེད་ཆུ་བོ་འཁྱིལ་འདྲ་བཟང་༔ གལ་ཏེ་ངན་པའི་ 


རྟགས་བྱུང་ན༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་དམ་བསྟེན༔ འདྲིལ་ཞིང་བསྲིང་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་འདོན༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐང་བཟློག་འབད༔ ལོ་གསུམ་བསྐོར་ན་ཡུལ་ཁམས་བརླག༔ དགྲ་བོ་ཞུང་ན་ 
ཟླ་དྲུག་ཆོག༔ དྲག་བོ་ཉུང་ནས་ཡུན་རིང་ན༔ མེ་ལྕེར་སྦྲང་མ་འཁོར་དང་མཚུངས༔ བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་མི་སྤེལ༔ མཚོན་དུག་སྒྲོ་བ་སྡོམས་ཤིག་བུ༔ རང་འཐག་མིག་ནས་ཡར་མར་ཕྱུང་༔ དགྲ་ 


















ཤཱ 7 པའི་དོགས་མ་མཆིས༔ བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གནད་ཡིག་འདི༔ ཁོག་གི་སྟིང་དང་འདྲ་བས་ 
རྤ སྦས༔ ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྤུ་གྲི་འདྲ༔ མ་ཡིག་གནད་ཐེམ་དཔེ་ཆུང་གསུམ༔ འཛོམས་ནས་ལས་རྣམས་མ་འགྲུབ་ན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡིས་མ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ དེ་ཕྱིར་ངང་ཐུང་མི་བྱ་སྟེ༔ འཕྲིན་ལས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་མན་ངག་འདི༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྒྲབ་པ་ལོང་མེད་སྟིང་རུས་ཆུང་༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ལུས༔ དེ་དུས་ 
¢ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ འདི་འཕྲད་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ དགེ་རི་མ་ཡིས་བྱ་ར་གྱིས༔ གཏད་དོ་བསྟེམ་མོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ ཀམཔཐབཾཾ༔ རྒགྒཱ༔ 


༈ ༼ཌ།༔ དགྲ་ལ་གོད་མཐུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགྲ་ལ་གོད་མཐུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག༔ ཕུང་བྱད་གཅྟི་བྷ་ཉིད་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བྒོ ཀྱིས་ཞུས་པས༔ ཤནྟཾ་ གྷརྫྷས་བཀལ་ 'བརྩལ་པ༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བཟང་ སྤྱོད་ པས༔ དུས་ངན་ སྟིགས ་མ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ༔ ཚེ་ནི 'དྲུག་ ་ཅུ་ལོན་ པའི་ དུསཿ རྣོ་དང་ མཚོན་ ལ་རག་ལས་པས༔ དེ་ དུས་ངན་ བྱེད་ པ་ཡི༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ ་བཙན་དོཿ དོན་ དུ་ནི༔ 


ཕུང་བྱེད་ གྷརྒའཾ་ཐུགས 'ལས་གྲོལ༔ ངན་སྔགས་ ཟུགྭྱང་རཧཧཔྲ་བསུ8། པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་ལག་ ལེན་མཛད༔ ད་ནི་རེ་སྒྱེ་ནག་པོ་རུ༔ རམ་པ་ཕུལ་གང་བླུགས་པ་ལ༔ དྲག་ པོའི་སྔགས་ནི་ ནི་ འདི ་དག་གོ༔ ཨོཾ་ཨི ཨཱཿ ཨི་ས་མ་ཡ༔ ནཱ ་ག་ 
( བྲིབཿ༔ ལིང་ག་ 0" ཏེ་སོད༔ ཐུཾ་རཾ རི་ལི་ལི་ བྷྱོཿ དེ་ནས་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ནི༔ རམ་ པ་སྔགས་ཤིང་རྟ་ ་ལ་བརྒྱབ་ན༔ རྩེར་རེ་བྱེད་ཅིང་འཆི༔ རམ་ པ་སྔགས་ཤིང་འབྲི་ལ་ བརྒྱབ་ན༔ གློ་ ་ཧོན་ལངས་ཤིང་གང་ཕོག་འཆེ༔ རམ་པ་ སྔགས་ཤིང་བ་ 
ལ་བརྒྱབ་ན༔ མཇུག་མ་གཡུག་ཅིང་གང་ཕོག་འཆི༔ རམ་པ་སྔགས་ཤི ང་ལུག་ལ་བརྒྱབ་ན༔ ཉལ་ལང་བྱེད་ཅིང་གང་ཕོག་འཆི༔ རམ་པ་སྔགས་ཤིང་ར་ལ་བརྒྱབ་ན༔ གློ་ལང་བྱེད་ཅིང་གང་ཕོག་འཆི༔ རམ་པ་སྔགས་ཤི ང་ཁྱི་ལ་བརྒྱབ་ན༔ ཁ་ཟུག་ 


དཱི བྱེད་ཅིང་གང་ཕོག་འཆི༔ རམ་པ་སྔགས་ཤིང་ཕག་ལ་བརྒྱབ་ན༔ སྣ་རམས་སློག་ཅིང་གང་ཕོག་འཆི༔ རམ་པ་སྔགས་ཤིང་མི་ལ་བརྒྱབ་ན༔ བྲང་གོག་རྡུང་ཞིང་ཁྱི་སྐྱས་ཟ་ཞིང་འཆི༔ རམ་པ་སྔགས་ཤིང་བུད་མེད་ལ་བརྒྱབ་ན༔ ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ 





ལ་མཆོངས་ཤིང་འཆིའོ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་རླུང་སྒྲབ་ཡིན༔ འདི་མེ་བས་ཚ་ཞིང་རླུང་བས་མགྱོགས༔ ལྷ་སྒོམ་པ་དང་གཏོར་མ་མི་དགོས༔ ཞག་བཅུ་ཙམ་སྔགས་སོ༔ རྟགས་ནི་རམ་པ་ཆེག་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་འོང་༔ དེ་ནས་དམོད་བཅོལ་དང་ 
¡ བསྐལཔ་བྱའོཿ ཧོཿ ན་ག་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཏུམ༔ གཡས་པས་བཤན་གྲི་ནག་པོ་གཟེར༔ དགྲ་འདེ་བཤོས་ལ་ཤ་སྒྱེར་ཆུག༔ སྡིག་ཅན་མི་ནོར་བརླག་པར་ 
” གྱིས༔ དགྲ་བོ་མཁར་ཁང་ཕྱགས་པའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བོ་མི་ནོར་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྲག་ཤ་ཟོ་ལ་དྲག་ཁྲག་འཐུངས༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་དྲག་ཡི་བདུདཿ དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི༔ མཁའ་ 
རཱུ འགྲོ་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ན་ཤ་སྐྱེ་ནག་པོ་ཁུར༔ ལག་ན་བཤན་གྲི་དམར་པོ་བསྣམས༔ འོག་ནས་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན༔ འཁོར་དུ་དམར་མོ་དགུ་དགུ་ཁྲིད༔ བཅོལ་པའི་ །ྭ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྐུལ་ལོ༔ རྫོགས་སོ༔ ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་སྦད༔ 










༔གཤཊཊ།ཁཇན་གྲཀསྭཧྱཿཐགཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་སེལ་གྱི་དྲག་སྔགས་ལས༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གནམ་གྱི་འཁྲུག་བྱེད་ནག་པོ་འདི་ནི༔ ཡབ་རླུང་ལྷ་ཡིན་པས་བསྐྲད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཡུམ་སྲིན་མོ་ཡིན་པས་ 
འཐབ་འཛིང་ལ་དགའ་ཞིང་མཚོན་གྲིར་གསོད་པར་བྱེད༔ བུ་གཟོང་མཆུ་ཡིན་པས་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སླར་མི་མཐུན་པར་བྱེད༔ བུ་མོ་བཅུག་མ་ཡིན་པས་དབྱེན་ལ་ 


དགའ་ཞིང་འཁོན་དུ་འཇུག་གོ༔ འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་ཕྲ་མ་བྱས་ན་མི་འཁྲུག་མི་སྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་འབྱུང་བ་རླུང་ 





༼†༈༔ དབང་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་འདི་ཉིད་ཆགས་འཇིག་འདེགས་བྱེད་ཅིང་༔ ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ངག་གི་རྡོད་ཚིག་དང་༔ ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལས་འབྱུང་༔ 
དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་ལས་འདི་དྲག་ལ་མྱུར༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ངན་སྔགས་སུམ་སྟོང་དང་༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་བྱས༔ ངན 


སྔགས་དམོད་མོ་དཔག་མེད་བསྒྱུར༔ ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཁྱད་གསོད་དང་༔ ངན་སེམས་གདུག་པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
རགས༔ བདུད་མི་རྭུ་ཏྲས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས༔ ཁ་བ་ཅན་འདིར་མུ་སྟེགས་སྒྲབ་མཐུ་དར༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ངན་སྔགས་རློམ་པའི་དུས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ 
















གྱི་སྐུ་དགྲ་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་སྐྱེ་བོས་མཐུ་ཟློག་བྱེད༔ བན་དེ་གླང་སྟིང་སྦྱོར་ངན་སྣ་ཚོགས་རྩོམ༔ དེ་དུས་ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས༔ རྣོ་མྱུར་དྲག་རྩལ་ཐོག་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིཿ ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་འདི༔ ང་སྤྲལ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཁྱད་འདོད་ཡིན༔ བཅས་གཞི་ཚོགས་པས་གྲིབ་མཚམས་གཅོད་མི་དགོས༔ མ་འཁྲུལ་ 
དཾ རང་འཇམ་དྲག་ལ་མེ་བས་རྩུབ༔ གོང་ནོན་གདམས་པས་ལྷ་འདྲེའི་འཁུ་ལྡོག་མེད༔ རླུང་གིས་སྔགས་བཟླས་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མི་དགོས༔ འབྱུང་བས་ལས་བྱེད་བསམ་ངན་སྒོམ་མི་དགོས༔ 
འདི་འདྲའི་གདམས་པ་གཞན་ན་སྦས་པ་མེད༔ སྟིང་གི་བུ་གཅིག་སྐལ་ལྡན་ཨཱ་ཙར་རྒྱས༔ ལས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ས་མ་ཡཱ༔ རང་གི་སྲོག་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཕྱིར་ལས༔ སྤིར་གྱི་ཁ་ 
' བཞིན་འདི་ནི་ས་མ་ཡཱ༔ ཕུང་ལས་ནག་པོ་འདི་ཡི་མན་ངག་ནི༔ གཟའ་ཉི་མ་དང་སྨིན་དྲུག་འཛོམ་པའམ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཁྲ༔ དམག་དཔོན་དང་ནམ་སོ༔ ལག་པ་དང་དབྱུག་གུ༔ ཕུར་བུ་དང་མགོ༔ པ་བ་སངས་དང་རྒྱལ༔ སྤེན་པ་ 

དང་སྒྲོག༔ དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་སྤུན་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་གཉན་པའམ༔ བྲག་རླུང་སྒྲ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་གནས་པའི་སར་སོང་ལ༔ ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་ 























མ་མཁན་དུད་ཁ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྟ་གྲི་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ༔ བུ་མོ་གཟོང་མཆུ་བཅུག་མ་སྟ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་བྲི༔ ཐུའི་སྟིང་ཁར༔ ར་ཙ་སུ་རུ་ཕྱེ་སུ་རུ་ཁྱེ༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ༔ ཁ་འུར་ཁ་འུར་ས་ན་ཕྱེ་ 
„ ཤག༔ དགྲ་པོ་འདི་རྣམས་ཕྱེ་ཤག༔ སོགས་གོང་བཞིནཿ ཐ་མོའི་སྟིང་ཁར༔ རག་མོ་སུ་རུ་ཕྱེ་སུ་རུ་ཕྱེ༔ ཏྲིའུཏྲིལུ ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ༔ དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ ཁ་ཁ་འུར་འུར་ས་ན་ཤག་ཕྱེ་ཕཊ༔ དགྲ་བོ་ 
རླ ཞེས་པ་ཚོ་བྲིའོ༔ ལྕིང་ལ་མིང་རུས་པ་སོ་སོའི་ཤགས་ངན་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གོང་དང་འདྲ༔ དེའི་ཕྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་ནང་༔ ན་ཤ་ཙ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་གཟབ་ཏུ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ འབྱུང་བ་རང་གཤེད་ 
དཀྲུག་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་བྲི༔ ཡི་ཡཾ་ཨཾ་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་རླུང་གི་ཁྱེར་ཅིག་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ༔ ལཾ་ལཾ་ལཾ་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་སས་ནོན་ཅིག་ལཾ་ལཾ་ལཾ༔ ཨེ་ཨེ་ཨེ་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་གཡང་ལ་སྐུལ་ 
ཌི ཅིག་ཨེ་ཨེ་ཨེ༔ རཾ་རཾ་རཾ་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་མེས་སྲེགས་ཤིག་རཾ་རཾ་རཾ༔ ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག་ཁཾ་ཁཾ་ཁཾཿ ཡི་ལ་ཨེ་རཾ་ཁཾ་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་འབྱུང་བས་དཀྲུགས་ 
ཤིག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ༔ འདི་ནི་འབྱེད་པ་སའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲིའོ༔ ༈ དེའི་འོག་ཏུ་འཁྲུག་བྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ 










¬.5.ི 








 ཐིབ་ཐིབ༔ ཐུམ་ཐུམ༔ སྐོམས་སྐོམས༔ རྦད་རྦད༔ ས་ལ་ས་ན་དུ་དུ་ལིང་བྷྱོ༔ དྷ 





ི ༼ ཡར འཁོར་ལོ་འདི་ལ་གྲངས་མེད་པས་དགྲ་མང་དུ་ཡོད་ན་འཁོར་ལོ་ཡང་མང་དུ་བརྩེག་པར་བྱ་ཞིང་༔ དགྲ་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འཁོར་ལོ་ཁ་ཡར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་བུད་མེད་རྣམས༔ མར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
བི རྣམས་བྲིའོ༔ བྲི་ཚུལ་ནི་མུ་ཁུད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཁུད་པར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གླིང་བཞིར༔ དགྲའི་ལྷིད་འཐབ་འཛིང་བྱེད་པ་བཞི་བྲི༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་པར་མིང་རུས་དང་ངན་ཤགས་རྣམས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་གོང་དང་འདྲ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 


རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ཀ་ཊ་པ་ ་ཤ་ཡ་ཏ་ཙ༔ འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་གཟབ་ཏུ་བྲིའོ༔ དའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ན་མཐས་མན་ཏ་བྷཏ་ནནཿ ཨོཾ་བ་ལ་མ་སིིཿ བ་ལ་ན་ཏེ་ཏེ་ཙོ་མ་ན་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཀི་ཏེ་ཀི་ཛི་ 
' ཏེ༔ ཀུ་ལི་ཀུ་ལ༔ ཀུ་རུ་ཤ༔ ཤ་རི་ཏེ༔ ཛི་ཛཾ་རི་དེ་ཏི༔ ཡུངས་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱཿཨོ་མ་ར་དུ་ནི་དཀྲུགས་དཀྲུགས་ཕྱེ་བྱེ༔ ཏི་ཧུརཚུཕྱེཕྱི༔ འུར་འུརཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཅིཏྟ་ཤག་ཁུག་ཕྱེ་ཕྷེ༔ ཡོ་ཏི་ཤག་ ཊཾ 





་དྷ་རཀྷ་མ་ར་ཡ་ལིང་བྷྱོ༔ བྷ་བཛྲ་ཙ་ལིང་ཧ་སེ་ན༔ དྲག་བོ ་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ བྷ་ཙ་ལིང་ བྷ་ཙ་ 















ཧི དཀ ར་ཙ་ཡ་དྲག་བོ་དྭཀུགས་དྲཀུགས༔ ར་ཙ་ཡ་མ་ར་དགྲག་བོ་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ ཙ་ཡ་མ་ར་དགྲ་བོ་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ ཁ་།ཁ་ཞུར་འུརཿ ས་ན་ཤག་ཕྱེ༔ ཁ་ཞུར་ཁ་འུར༔ པ་ན་ 
ཤག་ཕྱེ་ཕཊ༔ ར་ཙའི་ཙ་ལ་བྷྱོ་ལམ་རྒྱ་རམ་ལན་ཏི་ཙ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་གོང་དང་འདྲའོ༔ དེར་འཛིང་བྱེད་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲིའོ༔ ༈ 
དེའི་འོག་ཏུ་མྱུར་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ མུ་ཁུད་སོགས་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཁུད་པར་དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞིར༔ གཡས་སུ་རྟ་དང་གཡག་འཛིང་བ༔ གཡོན་དུ་སྟག་དང་སེངྒེ་འཛིང་བ་བྱས་ལ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་པར༔ 
ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཤ་ཡ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་པའི་ངན་ཤགས་ཚོ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་གོང་དང་འདྲ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ༔ སྟག་དང་སྤྲེའུ་འཛིང་བ༔ བྱ་དང་ཡོས་འཛིང་བ༔ ཁྱི་དང་འབྲུག་འཛིང་བ༔ ཕག་དང་སྦྲུལ་འཛིང་བ༔ 
བྱི་བ་དང་རྟ་འཛིང་བ༔ གླང་དང་ལུག་འཛིང་བ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ༔ བྱི་བ་ལ༔ བྷི་ཙ་ཡ་དུ༔ གླང་ལ༔ ཨ༔ སྟག་ལ༔ ཨ་བྷི་ཏ༔ ཡོས་ལཿ ཤ་ས་ཀ་རཿ འབྲུག་ལ༔ དྷི་ཉལ་ས་ཏ༔ སྦུལ་ལ༔ ཁུག་ས་ལ༔ རྟ་ལ༔ ཤ་ར་ 
( སཿ ཡུག་ལ༔ སར་ཤ་ན༔ སྤྲེའུལ༔ ཕྱི་རྟ་ཡེ༔ བྱ་ལ༔ སྲི་ན་འདུར༔ ཁྱི་ལ༔ ཤུ་ར་ས་སུ༔ ཕག་ལ༔ ཟོ་སོ་ལུ་ཤ༔ དེ་རྣམས་བྲིས་པའི་རྡེས་སུ༔ དགྲ་བོའི་ལོ་མིང་གཤེད་ཕན་ཚུན་དུ་བྲིས་ལ༔ ཕྱེས་ཤིག༔ དཀྲུགས་ 








བད བས སརཔ 2... སས བབ ཛཿ -ཕ65ྗྕ རས 2 པ་ད  རྫ&ྫྤྙྣནས སླ 1  ་ ༡ རན  ས་ 















། ༼༼༽ར སྟེང་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་མར་བསྟན༔ དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཏེག༔ དེའི་སྟེང་དུ་སའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཡར་བསྟན༔ དེའི་སྟེང་དུ་གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མར་བསྟན་ལ་བརྩེགས་ཏེ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཁྱི་སྤུ་ཕྱིར་ 
ཤུ སྒྲིལ༔ ར་སྤུ་ནང་སྒྲིལ་བ་ཁྲམ་རིས་བཞིན་དུ་བཅེམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་མཐའ་མ་ཤོག་གུའི་མཐེབ་ཀྱུས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ༔ འཁོར་ལོའི་དབབུས་ཀྱི་དྲང་ཕོ་ཐུག་པ་བཏོད་དེ༔ དྲག་པོའི་ཤིང་གི་འཕངས་གཟུགས་ཅིང་༔ བྱ་རོག༔ 
ཞུག་པ༔ ཁ་ཏའི་སྒྲོ་བསྒྲོན་པར་བྱའོ༔ སྲོག་ཤིང་ལ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མ་དྲག་རཀྲྭ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི་ལ་མི་བསད་པའི་ལྕགས་སམ༔ ཡུགས་ས་མོའི་ཁབ་ཀྱིས་འཕང་ལྟེར་གཟུགས་སོ༔ དེ་ནས་རི་རྒྱབ་མ་འབྲེལ་ཞིང་བར་ཆུས་ཆོད་སའི་ 
རེ གདག་རི་ན་སྐྱེས་པའི་སྟག་པ་ལ་ཕོའི་ཁྲོ་ཞལ་བྲིས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་རོག་གི་མགོ་གཟུགས༔ སྲིབ་རི་ལ་སྐྱེས་པའི་གླང་མ་ལ་མོ་ཞལ་བྲི༔ རྩེ་མོར་ཞུག་པའི་སྒྲོ་གཟུགས༔ མགོ་དེ་གཉིས་མ་རྙེད་ན་སྒྲོ་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རོ་བསྲེགས་པའི་འགལ་དུམ་ལ་ 
ཡ་ཐེམ་བྱ༔ ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཤིང་ལ་མ་ཐེམ་བྱ༔ སྒོའི་རིབ་བཞི་ལྟ་བུར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཡས་པ་ལ༔ ཡཾ་ཡཾ་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཞིག༔ ཕྱེས་ཤིག༔ དཀྲུགས་ཤིག༔ བྲི༔ གཡོན་དུ༔ ལཾ་ལཾ་དགྲ་བོ་འདི་ 


༨ 


རྣམས་སས་ནོན་ཞིག༔ སྟེང་དུ༔ ར་རཾ་དྲག་བོ་འདྷི་རྣམས་མེས་སྲེགས་ཚིག་ཅིག༔ འོག་ཏུ༔ ཁཾ་ཁཾ་དྲག་བོ་འདྲི་རམས་ཆུས་ཁྱེར་ཞིག༔ ཅེས་པ་དང་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རི་མོ་ཡང་བྲིའོ༔ ཁ་ཞུར་པ་ཁ་འུར་ 









པ་ཤར་ཕྱེ༔ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ༔ ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་རི༔ བྲག་རླུང་སྒྲ་ཅན་གྱི་སྐྱིབས༔ དབེན་ཞིང་ ང་རྒྱུ་བའི་སར་བསྐོར་རོ༔ ཡང་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་རང་གི་གནས་སུ་བསྐོར་ཡང་རུང་ངོ་༔ འདི་ནི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་རླུང་འཁོར་ནག་པོ་ཉིད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྲོག་ལས་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཟུང་༔ ཁ་མ་ཉེས་པ་ཡིས་རྒྱབ་རྟེན་འདི་ལ་མཛོད༔ མི་གཅིག་པོ་ཡི་སྤུན་ཟླ་འདི་ལ་གྱིས༔ རྒྱལ་ཁམས་འཇོམས་པའི་དམག་དཔུང་འདི་ལ་མཛོད༔ 

རཱི གཞན་ལ་སྤེལ་ན་རྒྱལ་ཁམས་རླུང་གིས་འཁྱེར༔ རང་གི་ནུས་པ་ཡལ་ནས་སྲོག་ལ་འོང་༔ འཆི་འཕོས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་ལྟུང་༔ དེ་བས་འདི་ཉིད་གསང་བ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཤི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཨ་ཙ་རྒྱ་ཐམ༔ མན་དྲ་ 
༥ གུ་ཡ༔ སམཡྲབགིགགག། ཤམཿཱཧཐམགག་གཾ༔ ཁོ་བོ་རྭཏྣ་ཀླིང་པའི་མཚོན་ཆ་ཁོ་ན་གསང་༔ རོང་གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་དམར་ནས༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཕྱུང་པ་ཡིན༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྟིང་གི་བུ་གཅིག་ལས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འདི་མི་སྟེར༔ ཁ་ 


ཐམ༔ 





























༼༈༔ གཏྭགག་ཤབ་གགཤཊ་བྩཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་འཁོར་འབྲིང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དུག་ཤོག་གམ་རོ་རས་ལ༔ དུག་སྣ་དང་ 
ཌླརསྟ༔སྨཤརཱབཱ༩ཡ་ཁྲི་སྟེཿ འི་ཁ་ཤོར་ལོ་ལྔ་སྟེ༔ ཐོ་རྒྱན་ཙིཉུདཐཱཱ་བའི་འར་ལཾ མ་གྱུད་ཏཉྟ་ཏཀྱུཀྲ་ཝའེ་ཞྭའོར་ཁོ༔ འཛྲུགཐྱཾད་བསྐྲ་ཐ་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ། ལྡེ་ཐྱུན་ཙིཏྟདཀྲུགེ་ཧ 
འཁོར་ལོ༔ ལྷ་སྲིན་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཙི་ཏྟ་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གླིང་བཞི་ལ༔ ཡབ་རླུང་ལྷ་དང་སྲས་གཟོང་མཆུ་གཉིས་ 


=. 


རྟིང་པ་སྤྲད་པ་བྲི༔ ཕན་ཚུན་དུ་དགྲ་བོ་གཉིས་མགོ་སྤྲད་པ་བྲི༔ ཡབ་ཀྱི་ཁོང་པར༔ ཡི་ཡི་ཡ་ཏྲི་ཕྱེ༔ རླུང་ལྷ་རྒད་པོས་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེ༔ དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ གཏོར་གཏོར༔ ཞེས་བྲི༔ སྲས་ 
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༼§༔ ཀྱི་ཁོང་པར༔ ར་ཙ་སུ་རུ་ཕྱེ༔ ཏིའུ་ཏྲིའུ་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ་ཤག༔ ཁ་འུར་པ་ཁ་ཞུར་པ་ཤག་ཕྱེ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི༔ ལིངྒ་མིང་རུས་སོ་སོའི་ངན་ཤགས་རྣམས་བྲིའོ༔ གཟུགས་རྣམས་གཡས་ 


གཡོན་དུ༔ ཨ་ཀ་ཊ་པ་ ་ཤ་ཡ་ཏ་ཙ༔ ཞེས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་གཟབ་ཏུ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མ་མ་དྲག་རུ་ཊ་ཡ་མ་ར་ཙ་མ་ར་ཕཊ༔ ཁ་འུར་ཁ་ཞུར་པ་ན་ཤག་ཕྱེ༔ ཁ་ཁ་ 
འུར་འུར་ས་ཕཊ༔ ཁ་འུར་ཁ་འུར་པ་ན་ ཤག་ཕྱེ༔ ཁ་ཁ་འུར་འུར་པ་ན་ ཤག་ཕྱེ༔ ར་ཙའི་རྩེ་ལ་བྷྱོ༔ ལ་རྒྱ་རཾ་ལན་ཏྲི་ཙ་ཕཊ༔ བྷྱོཿ དྲག་བོ་འདི་རྣམས་ཕྱེ་ཕྱེ༔ དཀྲུགས་ 
དཀྲུགས༔ གཏོར་གཏོརཿ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ཡ་ཤ༔ ཞེས་གཟབ་ཏུ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་དུ་དབགྲ་བོའི་མིང་རུས་ལིང་ག་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 

















མུ་ཁྲུད་ལ༔ བཛྲ་སན་ཏྲེ་ཡ་ཞེས་པ་ནས༔ ཀཾ་ཀཾ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཡན་ཆད་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ བཛྲ་ཀྲ་ ་ཤ་དྷྷ་ཞེས་པ་ནས་བྱི་ན་ཡ་ག་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དམོད་བཅོལ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ༔ ཁྲམ་རིས་ཉེར་ལྔ་ 
: བྲིཿ དེ་ནི་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་མོ་རྒྱུད་ཙིཏྟ་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁྲུད་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞིར་ཡུམ་སྲིན་མོ་དང་༔ སྲིང་མོ་གཟོང་མཆུ་མ་གཉིས་རྟིང་པ་སྤྲད་པ་ 
རཿ ཐྲིཿ ཕན་ཚུན་དུ་ལིངྒ་མགོ་སྤྲད་པ་བྲི༔ ཡུམ་གྱི་ཁོང་པར༔ མཾ་མཾ་མ་ཏྲི་ཕྱེ༔ རླུང་ལྷ་རྒན་མོས་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེ༔ དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ གཏོར་གཏོར༔ ཞེས་པ་བྲིཿ སྲས་མོའི་ཁོང་པར༔ རག་མོ་སུ་རུ་ 
¿( ཕྱེ༔ ཏྲིའུ་ཏིའུ་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ་ཤག༔ ཁ་འུར་ཁ་ཞུར་ས་ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ་ཤག༔ བྲི༔ ཞེས་ལིངྒ་མིང་རུས་སོ་སོའི་ངན་ཤགས་བྲིཿ གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ༔ །མ་།ཁ་ཏ་ཌ་ཏ-ཿ་ཊ་©༔ ཞེས་འབྲུ་རེ་རེ་ 

རཱ བཞིན་གཟབ་ཏུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གོང་ལྟར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ །ཝ་།ཁ་ཅ་ཏ་ཊ་ ༢་།9'-༔ ཞེས་གཟབ་ཏུ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་བྲིའོ༔ དེའི་རྩིབས་མཆན་ལ་དྲགའི་ལྒིད་བྲི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་པ་ ཿ 
གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནི་མོ་རྒྱུད་ཙི་ཏྟ་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ༔ ་ དེ་ནས་དཀླུག་བྱེད་སྐྲོད་པ་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞིར་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་བཞི་འཐབ་འཛིང་ 





༼།༈ བྱེད་པ་བྲི་སའི་ཁོང་པར་མིང་རུས་ངན་ཤགས་རྣམས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གོང་དང་འདྲ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ཀ་ཊ་པ་ཤ་ཡ་ཏ་ཙ༔ འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་གཟབ་ཏུ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ 


དཱ ལཿ ན་མ་ས་མན་ཏཿ ཞེས་པ་ནས་ བྷ་ཙ་ལི་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ཕྱེས་ཕྱེས་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ གཏོར་གཏོརཿ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གོང་དང་འདྲའོ༔ དེ་ནི་འཁྲུག་བྱེད་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ༔ ཅི་མང་དུ་བྲིས་ལ་ཁ་མར་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ལིདྒ་བྲི༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ ཁ་ཡར་ལྟ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ལིངྒ་བྲི༔ ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་ 
ཱི དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཁུད་པར་དུ་གཡས་སུ་པུ་ཤུད་དང་སྲེ་མོང་འཛིང་བ༔ གཡོན་དུ་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་འཛིང་བ༔ བྲིས་པ་དེ་རྣམས་ཁོང་པར་ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ལྟར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ 

རིམ་མུ་ཁྱུད་གོང་དང་འདྲ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ཞེས་ པ་འབྲུ་རེ་རེ་གཟབ་ཏུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ མུ་ཁུད་གསུམ་གོང་དང་འདྲ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་ལྟའོ༔ 
ཐེ ༈ དེ་ནས་ལྷ་སྲིན་ནང་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ༔ ཁུད་པར་དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞིར༔ གཡས་སུ་རྟ་དང་གཡག་འཛིང་བ༔ གཡོན་དུ་སྟག་དང་སེངྒེ་འཛིང་བ་བྲིས་པའི་ཁོག་པར༔ ཨ་ཀ་ཙ་ 











ཊར ཀི སྔགས་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ངན་སྔགས་འབྱུང་མི་སྲིད༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་སྟེ༔ བརྣགས་པའི་ཞེ་ཕུགས་དམ་པ་འདི་ཉིད་དོ༔ སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ རོ 
' གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤ།ཡཁྲཛཾ༔ མྱཿཏགུཏི༔ྩརཏྣ་གླིང་པས་བུམ་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཟབ༔ ཡྫི༔ 













༼ཿ ༔ཁཊཏུཧཿཾ།6ནྷཏ ཅཧཏ་གུ་ཏྭ།༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་བཟའ་ཚང་ནང་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གི་སྣག་ 
ཚྭ་བས་ལ་བྲི༔ འདི་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བསྐྲད་པ་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ འཐབ་འཛིང་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ འབྱེད་བྱེད་བུའི་འཁོར་ལོ༔ འཁོན་བྱེད་བུ་མོའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔའོ༔ 
དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་སྐོར་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གླིང་བཞི་ལ༔ ཡབ་རླུང་ལྷ་དང་དགྲའི་ལིངྡ་སོ་སོའི་ཁོང་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྲི༔ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་རོག་དང་པུ་ཤུད་གཉིས་ 
བྲིས་པའི་ཁོང་པར༔ ཏིའུ་ཏིའུ༔ ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ་ཤག༔ ཅེས་པ་རེ་རེ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ༔ ཞེས་པ་འབྲུ་རེ་རེ་དབུ་ཅན་བྲི༔ དེའི་ཕྱིའི་རྩི 
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དེའི་ཕྱི འི་རྩིབས་མཆན་ལ་ 





7 དཿ དྲགའི་མིང་རུས་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ གཏོར་ཞིག༔ དཀྲུགས་ཤིག༔ ཅེས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་བྱང་གི་སྔགས་ཚང་བར་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཁྲམ་རིས་ཉེར་ལྔ་བྲི༔ འདི་ནི་ཕའི་ 


འཁོར་ལོ་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་ལྟ་བའོ༔ ༈ དེ་ནས་མའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཁུད་པར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གླིང་བཞི་ལ༔ ཡུམ་སྲིན་མོ་དང་དགྲའི་ལིངྒ་མིང་ཡིག་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་ 
བྲི༔ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འུག་པ་དང་སྲེ་མོང་གཉིས་བྲིས་པའི་ཁོང་པར༔ ཏིའུ་ཏིའུ༔ ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ༔ ཞེས་པ་རེ་རེ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་ཀ་ཙ་ཏ་ཊ་པ་ཡ་ཏཿ ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་དབུ་ཅན་འབྲུ་རེ་རེ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ༔ དེ་ནི་མའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ལྟའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཕོ་ཉའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གླིང་བཞི་ལ༔ དགའི་ལྒིད་བཞི་སོ་ 






















སོའི་ངན་ ཤགས་དང་བཅས་པ་འཐབ་འཛིང་གི་ཚུལ་བྲི་ལ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྣམས་གབ་རྩིབས་དང་མུ་ཁུད་ཁ་མར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྲི༔ ཡར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡུམ༔ ཡིག་མགོ་ལྟ་ ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྲིའོ༔ 
དེ་ནས་འབྱེད་བྱེད་བུའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ལྟེ་བའི་གླིང་བཞིར༔ བུ་གཟོང་མཆུ་དང་༔ དྲགའི་ལྷིདའི་ཁོང་བར་ཁོང་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྲིཿ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྟག་སེངྒེ་བྲིས་པའི་ཁོང་བར༔ ཡཾ 
ཟོ མ་རག་ཤ་ཤག་ྱེ་ཕྱེ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ཡིག་མགོ་ལྟ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཕའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའོ༔ ༈ དེ་ནས་འཁོན་བྱེད་བུ་མོའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མུ་ཁུད་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ལྟེ་བའི་གླིང་བཞིར་བུ་མོ་ 
དཾ བཅུག་མ་དང་དྲགའི་ལྕིད་ཁོང་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྲིཿ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟ་དང་གཡག་བྲི་བའི་ཁོང་བར༔ ཡ་མ་རག་ ་ཤ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཤག་ ་ཤག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོ་དང་མུ་ཁུད་ཡིག་མགོ་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་མའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ 

བུའོཿ ༈ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་ནི༔ ཕའི་འཁོར་ལོ་ལ་གླ་རྩི་དང་བྱ་རོག་གི་སྒྲོའམ་ཁྲག་དང་པུ་ཤུད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བྱུག་གོ༔ མའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྒོག་སྐྱ་དང་འུག་པའི་སྒོའམ་ཁྲག་དང་སྲེ་མོང་གི་ཤ་ཁྲག་བྱུག་ 


2 
3 
གོ༔ ཕོ་ཉའི་འཁོར་ལོ་ལ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་བྱུག་པར་བྱའོ༔ བུའི་འཁོར་ལོ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུས་ཕུང་བའི་ས་དང་ག་པུར་དང་རྟ་དང་ཁྱིའི་སྤུ་བྱུག་གོ༔ བུ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཕུང་བའི་ས་དང་༔ ཕོ་བ་རི་དང་༔ གཡག་ 









3 


ྭུ ཇར གི་སྤུ་དང་སྟག་གི་སྤུ་རྣམས་བྱུག་གོ༔ བུ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཡ ར་ལྟ་བ་ལ༔ བུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་མར་ལྟ་བས་དགབ༔ བར་དུ་ཕོ་ཉའི་འཁོར་ལོ་བརྩེག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཡར་ལྟ་བ་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་མར་ལྟ་བས་དགབ༔ གཞན་རྫས་དང་བཅའ་ཚུལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ༔ དྲག་བོའི་ཁྱིམ་ལ་གྲིབ་མས་ནོན་པའི་སའི་གནས་སམ༔ ཡང་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་རང་གི་གནས་སུ་བསྐོར་ཡང་རུང་ངོ་༔ 
འདི་ནི་བཟའ་ཚང་ཕུང་བའི་རླུང་བའི་གཏོར་བསྐྲད་ཡིན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕུང་བྱེད་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ འདི་མེད་སྔགས་པ་ཚིག་ཆར་ (པ། ཚེ་ཆད་)ནུས་པ་མེད༔ སྙིགས་མ་ལྔ་དུས་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་ 


སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་འདི་ལ་མཛོད༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ཧྱ།རྒྱ།རྒྱ། མནཿཧཱཱ རྭ་གྲིང་པས་བུམ་ཐང་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཟབ༔ ཡྫི༔ 








༼ཿ ཤམཔམནཏ་གྷཧྷཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་ཟབ་གུད་དུ་སྦས་པ་ལས༔ མཐའ་བསྒུར་གྱི་མན་ངག་ལས༔ དང་པོ་དབྱེ་བའི་ལས་ཕོ་རོག་འུག་ 
པའི་ཉེས་འབྱེད་ཉི་ཟླ་ཐལ་རྡེབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི༔ གླ་བའི་ཤིང་གྲུ་བཞི་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལ༔ འཁོར་ལོ་གྲུ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ༔ དྲག་བོའི་ལྦིད་སོ་སོར་བྲི༔ ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་དམོད་བཅོལ་བྲི༔ 


ཕྱིའི་གོང་རིས་གཉིས་ལ༔ གཡས་སུ་ཞུག་པའི་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་ལྟ་བ༔ རྒྱབ་ཏུ་སེངྒེ་བྲི༔ འུག་པའི་ཁྲག་དང་སྒྲོ་དང་༔ པི་ཕི་ལི་དང་པུ་ཤུད་ཤ་དང་གླ་རྩི་བྱུག་གོ༔ གཡོན་ན་ཕོ་རོག་བྲིས་པའི་སྔགས་མགོ་ 
ནང་དུ་ལྟ་བ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྟག་བྲི༔ ཕོ་རོག་སྒྲོ་དང་ཁྲག་དང་ག་པུར་སྲེ་མོང་ཤ་དང་སྒོག་སྐྱ་བྱུག་ལ༔ ཨ་ཀ་ཊ་པ་ཡ་ཤ་ཏ་ཙ་ཆེ་གེ་གཉིས་ཤག་ཤག༔ ཕྱེས་ཕྱེས༔ དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ གཏོར་ 





༼ཀཿ གཏོར༔ ཞེས་པ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ སྟོང་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དེ་གཉིས་ཆ་ལང་བརྡབས་པ་ལྟར་བརྡབ་ཅིང་༔ གཞག་ཆེ་རྒྱབ་སྤྲད་ལ་གཞག་གོ༔ འདིས་ནི་ཡུལ་ཁམས་དཀྲུག་ནུས་ 
ཏཿ རྒྱལ་པོ་ཉེ་འབྱེད་འབྲུ་བརྒྱད་མ་ཞེས་བྱའོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་འབྱེད་ནི༔ དགྲ་བོའི་ལིངྒ་གཉིས་འབུ་སྣའི་ཕྱེ་ལས་བྱས་ཏེ༔ མིང་རུས་ངན་ཤགས་ 


སོ་སའི་སྙིང་ཁར་གཞུག༔ དེ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་བར་དུ་མི་ཡུས་བྱ་མཆུ་ཅན་སྟ་གྲི་ཐོགས་པ་གཅིག་གི་སྙིང་ཁར་སྔགས་བྲི་ལ་གཞུག༔ ཚེན་སྒདཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་བཟླས་ 
ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཁ་འུར་ཁ་ཞུར་པ་ན་ཤག་ཕྱེས༔ ར་ཙའི་རྩེ་ལ་བྷྱོ༔ ལ་རྒྱ་གྲམ་ལན་ཏྲི་ཙ་ཕཊཿབྩོ༔ ཞེས་བླཟའོ༔ དེ་ནས་དགྲ་བོ་རྒྱུ་བའི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཁོའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་གནན་ 








༼༔ ན་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གནན༔ ཕ་བུ་མིང་སྲིང་མ་བུ་ཚ་ཞང་ཁུ་མཚན་སོགས་ཉེ་བ་འབྱེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་གནན་ནོ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གནན་ནོ༔ གཞན་སྤྱི་ནི་དགྲ་བོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་གནན་པར་བྱའོ༔ ཡང་སྐར་ 















ཡང་སྔགས་ཚར་གཅིག་བྲིས་ལ༔ མཇུག་ལ་དམོད་མོ་བྲི༔ སྔགས་མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་མཛེ་ཕོའི་རྐང་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ མི་འཐབ་མོས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ས་དང་༔ ཕྱི་དྲོ་བོང་བུ་འདྲེས་པའི་ས་ 
དང་༔ ལྟ་ཁང་རྙིང་པའི་ས་དང་ཐལ་ཆེན་བཏབ་ལ་ལྷགས་ཀྱི་ཁབ་གཟུགས༔ ལ་ཆས་བཏུམཿ ཡུགས་ས་མོ་རབས་ཆད་ཀྱི་སྐྲས་དཀྲིས་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླ༔ ཨོཾ་ཏྱི་ནག་བྱི་ནག་ཨ་ཀར་གར་ ཤ་རྦད༔ འཛུ་ནག་མོ་ 
ཧག་ཧག༔ ས་མཱ་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ ཏེ་ཕུར་ནག་མོ་གཏོར་གཏོར༔ ཏོག་ཏོག༔ མུག་རིག་མུག་རིག༔ ཐིབ་ཐིབ༔ ཐུམ་ཐུམ༔ ཀཾ་ཀཾ༔ རྦད་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་ལ་རང་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞག་གཅིག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ དགྲའི་ཁང་པའི་སྒོ་ན་ཞལ་ཁྱིའི་གདོང་ལ་མ་ཐུག་པར༔ ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཐེབས་ལ་གཞུག་གོ༔ འདིས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་དགྲ་ཁྱིམ་མེས་འགེངས་ཤིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ | 
རྒྱབ་ཏུ་འདུས་ནས་དགྲར་ལངས་ཤིང་༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གཏན་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་སོ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་རྫས་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ༔ འཁྲུག་བྱེད་མཛེ་རྐང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྫོ་གས་སོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཁ་ཐཾཿ ལྷིཿ ༈ རུ ཕུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལས༔ དཀྲུག་བྱེད་ནག་པོ་བསྐྲད་པ་རྟ་རྒྱུག་མ་བཞུགས་སོ༔ ༈ ཁཊཿགགངག་གཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ 
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༈;༨ ༼། ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ༔ དང་པོ་བསྐྲད་པ་རྟ་རྒྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཁང་རུལ་སྟོང་པའི་ས་དང་༔ ཕུག་པའི་ས་དང་༔ མགྲོན་ཁང་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ དེེ་རྣམས་ས་བཞུན་པོ་ 
1 དང་བསྲེས་ལ༔ རྟའི་གཟུགས་ཁོང་སྟོང་ཞིག་བྱས་ལ༔ དེའི་དཔུང་རུ་གཉིས་སུ་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་སྒོ་གཟུགས༔ སྟེང་དུ་དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ༔ ལྡིད་བྱས་པའི་སྟིང་ཁར་མིང་རུས་གཞུག་ལ༔ རྟ་ལ་སྐྱོན༔ དེ་ནས་ཤོག་ 
བུལ་ལྟ་འདྲེ་ཉི་ཤུ་ྩ་ལྔའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོཿ ཨུ་ཙ་ཏ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉིན་གཅིག་བཟླས་ལ་དགྲའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་དགྲ་བོ་ཡུལ་འབྱིན་པར་ངེས་སོ༔ སྭ་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
* ཧཱཿ ༈ དེ་ནས་ཡང་བསླད་པ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་ལས་ནི༔ དུག་ཤག་ལ་རླུང་གིདཀྱིལའཁར་ྱསངདུ་ཡིྒ་འཁརལ་དངབཅསཔ་བྱསྟེ༔ཨཾ་ཾ༔ ཁ་ཁ་འུར་འུརཔ་ན་དགྲ་བོ་༢ེཀེ་ཨུ་ཙ་ཏ་མ་ ཊི 
ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉིན་གཅིག་བླཟས་ལ་བྱ་རོག་གཅིག་བཟུང་ལ་མགུལ་དུ་དམ་དུ་བཏགས་ཏེ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ཡཾ་མང་དུ་བྲི་ལ༔ ཡཾ་མང་དུ་བཟླས་ལ་དེ་ཡང་བྱ་རོག་ལུས་ལ་བཏགས་ལ༔ དེ་ནས་བྱ་རོག་ཡུལ་དུ་མི་ 

ཱ གཞག་པར་བདས་ཤིང་བསྐྲད་པར་བྱ༔ དེས་ནི་དྲག་བོ་ཡུལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ༔ བསྐྲད་པ་གོང་མ་རྟ་རྒྱུག་མ་ལ་ཞག་གཅིག་བཟླས་ལ་གཞུག༔ འོག་མ་ལ་ལིངྒའི་ཐ་མར་ལྷ་འདྲེ་ཉེར་ལྔའི་སྔགས་ཤམ་དུ་སྔགས་འོག་མ་ 




















ལྭ ༼༽ཿ རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ཕུས་འདེབས་ཀྱིས་སྐོར༔ རྒོལ་ངན་གདུག་པའི་སྦྱོར་ནག་སྒང་ཚལ་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཕྲ འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ཐེ་འབུད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གསང་བ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་སྟིང་འབྱིན་ལ༔ ཤིང་ངམ་རུའུ་སྦྱིན་སྲེག་གཏོང་ལ༔ དྲྲ་བོ་སྒྱོ་གྲིར་བསད་པ་འདི་བྱའོ༔ ཕུས་པའི་ 
། པགས་པ་གློ་བུར་དུ་བཤས་ལ༔ ནང་དུ་ཀུ་ཀུ་རཏྣའི་རྩིབ་མ་ལ༔ དྲག་བོའི་གོས་དྲི་མ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ངོས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ ཤིང་སྣ་ལ་མེ་བཏང་ལ་དུ་བས་བདུག༔ འཕོངས་སུ་སེང་ལྡེང་ 
གཟུགས༔ ཁ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་གདབ༔ ཏི་ལོའི་ཐྲགས་ཐ་ལ་ནང་ཧུ་གཟུགས་བུས་ལ་བཞུག༔ སྔགས་བཟླས་རྐྱལ་པ་ཐེར་གྱིས་འོང་༔ དེ་ཚེ་དྲག་བོ་ཐེར་གྱིས་འགྲོ༔ སྔགས་འདི་ ; 
ཀུ བླཟས་སྐོ་རྫས་བཀོད་གཅེས༔ མ་ཧཱ་དེ་ལ་སྙིང་ཁྲག་མི་ཤ་སྲོག་ཐུར་ཏ་ཀི་ཐུར༔ ཐུམ་ཧྲིལ་ཧུར་ཐཾམ་ཧྲིལ་དང་༔ ཐུན་དཀྲུག་ནན་གྱིས་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་པས་རྐྱལ་པ་ཁེངས་ཡོང་༔ བྱུང་ 
ཤཱ བ་ 


དང་༔ ལྒིང་ལ་སྤུའོ༔ གསོད་ན་རྐྱལ་པ་ཐེར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་༔ གྲི་ལྕགས་ཕུར་པ་དུག་གིས་བྱུག་པ་དང་རྐྱལ་པ་ལ་རྒྱབ་ན༔ ཕོ་བ་གས་ནས་འགུམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རང་ལ་ 















{ ༼༽§ ཁྲག་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ལྡོག༔ ལིངྒ་བསྲེགས་རླུང་ལ་གཏོར་ན་མྱུར་དུ་བརྡེག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ནས་འཆི་ངེས་སོ༔ མནན་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ནག་རྒྱལ་ནག་ 
རོ ཕུས་འདེབས་ཀྱི་སྦྱོར་ནག༔ རྒོལ་ནག་གདུག་པའི་སྦྱོར་ནག་སྒང་ཚལ་ནག་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤུལ་སྐུ་རཏྣ་གྲིང་པས་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལ་གུད་དུ་སྦས་པའི་དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ 
ཀཱ ཟབ་པ། རྗེའི་གདན་ས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སྙོམ་ལས་པས། སྣང་གསལ་མར་མེའི་མདངས་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྲིས་སོ༔ 

















རཿ ༼༽རཿ དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྲོད་པ་ཕུས་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ མན་ངག་ནག་པ་ཕུས་འདེབས་ཉིན་གཅིག་མ་ལ༔ སེ་བའི་གཞུ་ལ་ཡུགས་ཕའི་སྐུ་ཤད་ཀྱིས་རྒྱུས་བྱ༔ སྐྱེར་པའི་ 
དཱ མདའ་ལ་སྲིན་བྱའི་སྒྲོ་སྐྱོན༔ ཡུགས་སའི་འཕང་ལ་མདེའུ་བྱ༔ རའི་གྲོད་པ་ཤི་གྲོད་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ དྲ་བོའི་དྲི་མ་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་བཅུག་ལ༔ ལྒིདའི་མཐའ་ལ་དམོད་མོ་བོན་ 
སྐོར་དུ་བྲིས་ལ་བཅུག༔ ཕུས་གདབ༔ མདའ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏབ༔ དབང་པོ་གང་རུང་ལ་མདའ་དེང་དེང་བྱས་པས༔ དེར་ནད་ཟུག་ཟེར་ཡོ༔ ང་ངོ་༔ ངན་སྔགས་དྲག་པོ་འདིའོ༔ 
ཀཱུ ཀཾ་ཙུག་ཙུག་ལསྲ་མོ་ཉི་གིར་ཤ་ཙུག༔ ཟླས་ཆྲས་ཞེས་བླཟས་ནས་མདའ་ཐལ་མར་བརརྐྱབས་ན་འཆིའོ༔ འགྲོལ་ན་ཕུ་ནར་གྱིས་གཏོང་བ་གཅེས་སོ༔ ནར་གྱིས་མ་བཏང་ན་འཆིའོ༔ ལིངྒ་ ེ 
དང་རྫས་རྣམས་ས་གཙང་གཏོར་རོ༔ དེས་གྲོལ་ལོ༔ འདི་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་བཙན་དུག་ཁོལ་མ་དང་འདྲ་བས་ཟབ༔ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལ༔ གོང་གི་མདེའུའི་ཚབ་ ང་ཀིའི་མཆེ་བ་ 
ལ་བྱེད་པའོ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་༔ མདའ་རྩམ་རྩམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲི་ཆུ་འགྱིངས་ནས་འཆིའོ༔ མིང་རུས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ཌི་བུར་དམ་ཉམས་ཆེ་གེ་སྦོས་གྲིར་སོད་ཅིག༔ 


















སྡོམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ མྱོསསུ་ཆུག་ཅིག༔ སྦོས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་མོ་ཐོན་ཚད་བྲིའོ༔ འདི་ཟབ་མོ་རང་ཡོད་པས༔ དྲག་བོ་མགོ་ཐོག་གི་གཡམ་པ་ལྟ་བུའམ༔ ཨར་ཇག་རྐུན་་རྡུང་*་ 
བྱེད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 'སྤྱི་དགྲ་བྱས་ན༔ ལས་སྦྱོར་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ༔ ཁམས་ཆུང་ལ་བྱར་མི་རུང་རང་འཕུང་བས་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པའི་ 
” གཏེར་མ་ཡིན་ཟབ༔ གསང་རྒྱ༔ ལིང་གའི་ལོགས་སུ་རྫས་རྣམས་བྱུགས་པ་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ གོང་གི་སྔགས་དཀྲུགས་འགྲོལ༔ ཨོཾ་ཕུས་ཕུས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕུས་ཏྲག་རཀྟ༔ ངག་ལ་ 
བཱ བླཟ་རྒྱུ་ཡིན༔ 



















༄༅། ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། རབ = 37 
སྣན་ཅིང་དགོངས་ས་གསོལ། །ཆོས་སོང་སྲང་མ་ ཏན ྲ་ཛུགྐ༔་ཆྤཝ། །ཞི་ཁྲོའི་ གོ་ཐོལ་ཐོ་2 ཐོ་བ ོ་ད་རིོོ། གོ་གོ 
„8. ; ཟླ་ གགས་ཆམ་ལ་དཔབ་པའི་རྱིར ་འ ལཿ སལ ་༧ སྤ རའ ཏྲི ༦ ང་། ། 
| ཀ ་ ཁོགསབཅའ་ཁ་རྱལ་ད་ཡར་བཞེངས། ཀྲག ཀ་ 
“་འཁོར་བཞེངས་སྲུ་ 





20- 732 











༄༅།། ། གསོལ། །གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངས། །བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངས། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངས། །མ་མོའི་ 
དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངསཿ དབང་ཕྱུག་དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངས། །ཀླ་ཡི་དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངས། །ས་བདག་དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངས། །གཉན་ 


གྱི་དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངས། །ཡུལ་སའི་གཞི་བདག་ད་ཡར་བཞེངས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་ 
དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ། །འཛིན་བྱེད་དམག་ཚོགས་ད་ཡར་བཞེངས། །སྲོག་ལེན་ 








ཤོན་པ་ད་ཡར་བཞེངས། །ཚེ་ལེན་དབུགས་འཕྲོག་ད་ཡར་བཞེངས། །སྡེ་དཔོན་གཅོད་བྱེད་ད་ཡར་བཞེངས། །ཤན་པ་སྡེ་དཔོན་ད་ཡར་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ད་ཡར་བཞེངས། ། 
རཱ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ཡར་བཞེངས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྲ་དང་། །བདག་གཞན་དན་གཉས་ སྒྲབ་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ 






་ེ བཞེངས་། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་རླུང་འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀཀྱིས་རླུང་འཁོར་སློངས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རླུང་འཁོར་སློངས། །གཟའ་ ° 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རླུང་འཁོར་སློངས། །གཏོར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རླུང་འཁོར་སློངས། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་རླུང་འཁོར་སློངས། །ཕྱོགས་སྐོང་བཅུ་ཡིས་རླུང་འཁོར་སློངས། །ཤར་གྱི་དྲི་ཟའི་ 


སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་རླུང་འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ །དེ་ 

















འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་རླུང་འཁོར་ཡ ར་ལ་སློངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་ གྲོགས་མ 








¦ ༄༅། ། རིང་རླུང་འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་རླུང་འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
¡ སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་རླུང་འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། 

དེ་རིང་རླུང་འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་རླུང་འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ 
° རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་རླུང་འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །ནུབ་བྱང་རླུང་ འི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་རླུང་ 
¦ འཁོར་ཡར་ལ་སློངས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི། །རཛྨ་གིངསྟད་སགྲ 


།བདག་དང་། །ཡུལ་ས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ ངེ 
ད། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐེམས་གཏོར། རླུང་འཁོར་བཞེངས་པའི་ 









ལེའུའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀས་གསུངས་པ། ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་མངའ་བདག་རྣམས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་ཡར་བསླང་སྟེ། །སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཡར་བཞེངས་ལ། ། 
- ལ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་རཀྟ་བཟུང་། །དམར་གཏོར་བཟུང་ཞིང་བ་དན་འཕྱར། །རྔ་བརྡུང་དུང་འབུལ་སིལ་སྟན་བསྒྲག །ལ་ལས་གར་ཐབས་ཅམ་ཙམ་བསྒུར། །དེ་ནས་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས། །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱེར། །ཧཱཾ སྔོན་གྱི་ 
ཛཾ བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །དྷ་ཤ་གྷི་ཝ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞེངས། །ཞེ་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
[ སྤྱན་དྲངས་ནས། །དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕབ་པར་མཛད། །དེ་རིང་དེ་ཡི་དཔེ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་ ' 
འབྱོར་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་བཞེངས་དུས་འདིར། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་མོ་རུ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིགས་ལྔའི་བྱ་ཁུང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁུང་ནག་རལ་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 





































འཁོར་ནས། །མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱ་རོག་འུག་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཤོ་བྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །ལོ་སྤྲུན་ཉེ་རིང་རྩ་ 
ཟླ ལག་ཕྱེས། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བས་ཅུང་ཙམ་ནང་རོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་གཡས་གཡོན་ནས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཛི བསྙེན་སྒྲབ་རླུང་འཁོར་སྡོང་ཟླ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ། །སྒོ་མ་བཞི་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དབང་དུ་སྡུས། །ཤ་ཁྲག་ 
ཛྨ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་ཆུག རབ འདུ་བ །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དི 
རྨ དྲག་བོ་འདི་ཡི་མགོ་སྐོར་ཅིག རྟ རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་གཡས་གཡོན་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ད ལ་འཁོར་ནས། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་ཕོ་ཉ་ 

ནི། ༈ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས། །བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆུག །དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལ་བྷོ། །དམར་གྱི་གཏོར་ 





























 ༄༅། ། མ་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུས། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་ལས་ལ་ཆུག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བྷྱོ། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

 རྡུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་གཡས་གཡོན་ན། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རླུང་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ 
ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ལས་ལ་བྷོ། །ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྟུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུས། །ལྟ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆུག །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་འཕྲིན་ལས་ 

' མཛོད་། ༈རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་གཡས་གཡོན་ནས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དེ་བས་རླུང་འཁོར་ཕྱི་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་དང་། །རླུང་ལྷ་མིང་ ་ྭ 
སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ལས་ལ་བྩྱོ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དབང་དུ་སྡུས། །ཡུལ་ 

ཀཱུ འདིའི་གཞི་བདག་ལས་ལ་ཆུག །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ལས་ལ་གྩོ། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བས་ཅུང་ཙམ་འོག་རོལ་ནས། །རླུང་འཁོར་ཁྲི་འཕང་འོག་མ་ 












ལ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །འཇིག་རྟེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་ལས་མཁན་རྣམས། །སྣང་སྲིད་བདུད་དམག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ 
རཱ བདུད་དྭམག་དུས་ ༡ དྲྲ། །དུས་ལ་བབ་ངབ་ས་མྲཉ། །ཤ།བྲག་གྲཏརཆ་མ་ཞྲད་བྲཞསྐ་ ལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་ཆུག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་ 
ཱ བྷྱོ །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བས་ཅུང་ཙམ་ནང་རོལ་ནས། རུ ར །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ 
[ འཁོར་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་བཅུ། །ལྟ་དམག་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཚོགས། །ལྷ་ཡེ་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུགསོལ། །ལྟ་དམག་ཚོགས་རྣམས་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་ ° 
ཆེ ཐཐ་ཐཾ་ལྲས་ལ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞཐོརཱ་ ལྟ་ཏྲམགྲ་ཏྐབང་ཧུ་སུསྔ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་དམག་ལས་ལ་ཆུག །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་མདུན་ཕྱོགས་ནས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཀྱི་ལི་ལི། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་འཁོར་སྣ་འདྲེན་ནི། །རླུང་ལྷ་ཤཱ་ཞོན་གཤེགས་ 
























རླུང་འཁོཿ ར་སྣ་ཁྲི ད་ལ། །དགྲ་བོ་མི ་ནོར་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དགེ་བསྟེ ནཱ་རྡཾརྗེ་འགས་པཡ ས། །ནུབ་ཕྱོགས་གསོད་བྱེད་སྣ་ཁྲི དཱ་ལ། །དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཕོ་ཉ་རླུང་འཁོར་ 
| མགྱོགས་བྱེད་ཀྱིས། །མགྱོགས་བྱེད་རླུང་འཁོར་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་རླུང་གིས་ཁྱེར། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་ 
¦ ཐོའི་མི་ནོར་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཕོ་ཉ་རླུངལྷ་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱིས། །གསོད་བྱེད་རླུངལྷ་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའིམི་ནོར་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ཕོ་ཉ་རླུང་ལྷ་མགྱོགས་བྱེད་ྲིས། །བསྟེན་སྒྲབ་རླུང 
[ འཁོར་སྣ་ཁླིད་ལ། །དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕོ་ཉ་རླུང་ལྷ་མགྱོགས་བྱེད་ ཀིས །དགྲ་བོའི་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས། །ཕོ་ཉ་རླུང་ལྟ་མགྱོགས་བྱེད་ཀྱིས། །གནན་སྲེག་རླུང་ 
ཀྱིས། །རླུང་ལྷ་འཚུབ་མའེ་སྣ་ཁྲ ད་ལ། །དགྲ་བོ འི་མི་ནོར་རླུང་གིས་ཁྱེར། །རླུང་ལྷ་འཚུབ་མའི་སྣ་ཁྲིད་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བོ ་རླུང་ལ་སྐུར། །ཕོ་ཉ་རླུང་ལྷ་ མགྱོགས་ བྱེད་ ཀྱིས། ། 














ྭ སེ ་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །རིམས་ནད་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཕོབ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དགུ་སྐེར་གྱིས། །དགྲ་པོ་ ཊ 
མཐའ་མེད་རླུང་གིས་ཁྱེར། །རླུང་ནག་མཚོན་རྩེ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་གྲི་ལ་སོད། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བོའི་མི་ 








ནོར་ཕྱགས་མས་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མགྱོགས་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །བྷོ་བྷྱོ་དགྲ་བོའི་སྟེང་ 
དུ་བྷྱོ། །མ་མ་དྲག་རྲུ་ཀྲ་ྨ་ར་ཨ་ཛཱ༔ མ་ཙ་ཏུ་ཨ་ཡ་ཤ་ན་ཡ་དྲག་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་སོད་ཅིག དཀྲུགས་ཤིག་སྒྲོད་ཅིག ཕྱེས་ཤིག ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་དམར་གཏོར་གཏང་ངོ་། ། 
༈” རླུང་ནག་འབྲུག་པའེ་རྒྱུད་ལས། རླུང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ལེའུ་རྫོགས་སོ། ། 


























༄༅། ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་འབྱུང་བ་དབང་སྡུད་ལྷ། །དྲེགས་པ་རླུང་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་བསྐོར་དུས་ལ། །ལས་བྱེད་རླུང་ལྷ་བསྒལ་པ་གཅེས། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གྷེ་པའི་ 
མདུན་། །ལས་བྱེད་རླུང་ལྟའི་གཟུགས་བཀོད་དེ། །ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རླུང་ལྷ་དགུག །མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྟིམ། །རླུང་ལྷའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བསམ། །རླུང་ལྷ་ཤཱ་ 
ཞོན་སྐུ་གཟུགས་རྣམས། །མདུན་དུ་བཀུག་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུཁ་བལྟས་ལ། །དེ་ནས་སྐུལ་པ་འདི་སྐད་དོ། །དཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས་། །ཁྱོད་རྣམས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ལྷ་སྡོང་གྲོགས་ལྷ། །མ་ཐོགས་ 





༄༅། ། མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡཾ་ཡཾ་ཡ་ཏྲི་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ མཾ་མཾ་མ་དྲེ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ར་ཙ་སུ་རུ་སུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏྲེའུཏིའུ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཁ་ཁ་འུར་འུར་ 
ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་པས་རླུང་ལྷ་རྣམས་བྱོན་པར་བསམ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཤད་ནས་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། རྭ ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཤེད་ནས། ། 


་རྗེ་རྱ་གྲམ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡི་གེ་ཡཾ་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཡ་མནྟ་ཀའི་བཀའ་ཉན་པ། །རླུང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་སེར་འབར་བ་ལ། །སྤྱི་གཙུག་རླུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ཤར་ཕྱོགས་ས་རླུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཕྱགས་མས་འདེབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཆུ་ 
















རླུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཕྱགས་མས་འདེབས། །ནུབ་ཕྱོགས་མེ་རླུང་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཕྱགས་མས་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་རླུང་རླུང་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས། ༈བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཕྱགས་མས་འདེབས། །སྒུ་ལས་རླུང་ནག་སུམ་མ་འཁྱིལ། །ཤར་ཕྱོགས་ས་རླུང་སུམ་མ་ཡིས། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གཡེངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
¿ ཆུ་རླུང་སུམ་མ་འཁྱིལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་གཡེངས། །ནུབ་ཕྱོགས་མེ་རླུང་སུམ་མ་འཁྱིལ། །ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཡེངས། །བྱང་ཕྱོགས་རླུང་རླུང་སུམ་མ་ 
རྒ འཁྱིལ ༈བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཡེངས། །ཆེབས་སུ་རླུང་གི་ཤ་བ་རུ་བཅུ་བཅིབས། །བང་ནི་སྐྱི་བསེར་རླུང་བས་མགྱོགས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འཛམ་གླིང་འཁོར། །བཅོལ་ དཱ 
རླ བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཙམ་ན། །ཧཱ་ཧཾཉ་རྒྱུཀ་ཏང་ཞུང་སེ། ང་། །བང་ནི་བར་སྣང་གློག་དམར་འགྱུ། །སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཡོ༔ ངས་ལ་ཁྱབ། །འཁོར་ནི་རླུང་ལྷ་བྱེ་བ་འབུམ། །ཆ་ 

ལུགས་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན། ྐ་ཅགུད་ཅམ་འཇམ་གླིངའཁོར། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤུན་སྔ་རུ། ། 























༄༅།། ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཅཾ་བ 






བུད་མེད་འབུམ། །ཆིབས་སུ་ཡུ་མོ་རེ་རེ་བཅིབས། 
: བཀའ་བཞེན་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 





དཱ ཐུ ཞིན་དུ། །ནུབ་བྱང་གླིང་ནས་འདིར་ ཤོགས་ཟ ཕྲ ཟེ 
' རླུང་ལྷ དེ་དང་གཉིས་མེད་ཡུམ། །རྗུ་འཛྲུལ་རླུང་ག་རྒྱལ་མ་ན། །སྒུ་མདག་ལྡང་ནག་འབར་བ་ལ། ་གཙུག་རླུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །རླུང་གི་ལན་ཕྲན་ཡབ་སེ་ཡུམ། ཌྷ འཛུལ་རླུང་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་ཕྱགས་མས་འདེབས། །སྐུ་ལུས་རླུང་གི་འཇོལ་ ར་ལ། །རླུང་ནག་སུམ་མའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ༦ 

༢ བཏགས །ཆིབས་སུ་རླུང་ཤྭ་ཡུ ་མོ་བཅིབས། །རླུང་ཤྭ་བརྒྱུགས་ཏེ་རྦན་ཏེ་རྦན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བྱུང་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་སླེབ། །འཁོར་ནི་རླུང་གི་ ཊཾ 
ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ 


ཁྲ 








སྤྱོན་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡཾ་ཡཾ་ཡ་ཏྲི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྐོར་ལ་སོད་ཡ། ཧཱཾ 


་གོང་ ལྕགས་ 


ག །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ནུབ་བྱང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན། །བཅོལ་པའི་ 





















_༄།། རླུང་ལས་སྲས་མོ་ཕྲ་མ་མཆུ། ་ །སྒུ་མདོག་ལྡང་སྡོན་འབར་བ་ལ། །རླུང་གི་ལན་ཕྲན་སལ་མ་སིལ། །རལ་པ་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
“ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཞིར་དགྲ་བགེགས་ཕྱགས་མས་འདེབས། །སྐུ་ལ་རླུང་གི་བྷ་ཏོ་ལ། །འབྱུང་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཡང་བཏགས། [ཕག་ན་བསླ་བྱད་གྲུ་གུ་ 
¿ བསྣུམས། །ཚིབས་སུ་རླུང་ཤྭ་རྒོ་བ་བཅིབས། །མངགས་པའི་ལས་ལ་རྒྱུག་ཙམ་ན། །བང་ནི་རྗི་སྨྲིག་དགུ་དང་ལྡན། །འཁོར་ནཾ་རླུང་གི་བུ་མོ་འཐུམ། །ཆིབས་སུ་རླུང་དགོ་རེ་རེ་ 
རྔ བཅིབས། །ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལས་བྱེད་རྣམས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཀའ་བྱུང་གིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་སྡོང་ ¦ྲ 
གྲོགས་ལྷ། །མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏིའུ་ཏྲིའུ་ཤག་ཕྱེས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྐོར་ལ་སོད་ཡ། རཱ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ། །གསང་བའི་མཚན་ནི་ཡུམ་དུ་བཏགས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་ 
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ལ༣ླབཐ།། རས་རིགས །བརྱ་ གིས་བ ཆིན 5 བཅ ལེ ཧོ 
ཿ ཕྱག་མཚན་ས་རླུང་བ་དན་ཕྱར། །ས་གཞིའི་སྟེང་ན་གཡོ་འགུལ་རློབས། །ཤར་ཕྱགས་རླུང་ལྷ་དབང་བསྒྱུར་ཞང་། །དམ་ཉམས་དྲང་བྲའ་དགྲ་བ མ། །ས་གཞི་མིང་ཡང་གཡོས་པ་ 





ས་རླུང་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི། །ས་རླུང་གཡོ་བྱེད་རི་མོ་བསྐུལ། །སྒུ་མདོག་སེར་ལྡང་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཆིབས་སུ་གསེར་ཤཱ་སེར་པོ་བཅིབས། ། 


བསྐོར། །ཤར་ཕྱོགས་ས་རླུང་འདི་རུ་རློབས། །དགྲ་བོ་གཡོ་བ་རླུང་ལ་སྐུར། །མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །བྷ་ཡ་བེ་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ 


དྲ རྩ་ཆོད་ཅིག རཱ ཡ་མནྟ་ཀའི་ལས་བྱེད་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་སྡོང་གྲོགས་ལྷ། །བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ལྟ་ཆེན་པོ་ནི། །གཡོ་འགུལ་འདེབས་པའི་རྩལ་དྲག་པོ། །རླུང་ལྷ་བི་ལིང་འཐོར་ ་ྒ 


བྱེད་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པ་ལས། །ཆིབས་སུ་རླུང་ཤཱ་སྡོ་ལྡང་བཅིབས། །ཕྱག་མཚན་རླུང་གཡབ་ཁུང་ཆེན་བསྣམས། །འཐོར་བྱེད་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ 
ལྷ་དབང་བསྒྱུར་བས། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཚེ་ཟད་པོ། །འདི་ཡི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད། །བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ལྷ་དབང་བསྒུར་བས། །དགྲ་བོ་འདུན་མའི་དམག་དཔུང་བཤིག །བྱང་ 










ཕྱོགས་རླུང་ལྷ་འདི་རུ་རློབས། །དགྲ་བོ་འཐོར་བྱེད་རླུང་གིས་གཏོར། །དགྲ་བོ་མཐའ་མེད་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡཾ་ཡཾ་མི་ཕྱད་དྲི་ལིང་དགྲ་བོའི་ 
སྲོག་ལ་བསྐོར་སོད་ཡ། ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་བཀའ་ཉན་པའི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལས་བྱེད་མཁན། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་སྡོང་གྲོགས་ལྟ། །ནུབ་ཕྱོགས་རླུང་ལྟུ་མེ་དཔུང་འབར། །མེ་ 
རླུང་འཕྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་ནི། །རླུང་ལྟ་འཕྲོས་པའི་ངར་དྲག་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ལྡང་འོད་ཟེར་འབར། །རླུང་ཤུ་དམར་པོ་ཞོན་ཅིང་རྒྱུག །ཕྱག་ན་མེ་རླུང་རུ་མཚོན་ཕྱར། །གསོད་བྱེད་ 
རུ ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །ནེ་རང་བེ་ལིང་འཕྲོ་བ་བསྐོར། །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བོའི་འདུན་ཚོགས་གཏོར། །དྲགྲ་ 
རླ བོ་མཐའ་མེད་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ནེ་རཾ་བེ་ལེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྐོར་སོད་ཅིག དྭ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས་བྱེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་འཁོར་ 
སྡོང་གྲོགས་ལྷ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་ལྟ་གཏུམ་དྲག་ནི། །ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྩ་ལ་དྲག་ཅན། །རླུང་ལྷ་རྔ་ཀླུང་འཁྲུག་བྱེད་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྡང་གཡུ་འོད་འབར། །ཕྱག་གི་ཆུ་རླུང་བ་དན་ 
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 ༄༅། ། ཕྱར་། །གཡོ་འགུལ་ལས་ལ་འཐོར་བར་བྱེད། །ལྟོ་ཕྱོགས་རླུང་ལྷ་དབང་སྡུས་ལ། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །མཾ་ཏིང་ཅི་ལི་འཁྲུག་པ་བཟློག །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ 
ཿ རྦ་ལ་གཡེང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཆུ་རླུང་འདི་རུ་རློབས། །དྲུག་བོ་ཆུ་ ་རྦ་ལ་གཡེང་། ༥༥ །དྲག་བོ་ཆུ་རླུང་རྦ་ལ་སྒུར། །མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
¡ སྒྲབས། །མ་མ་དྲག་ཏུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། མཾ་ཏིང་བི་ལི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྐོར་ཅིག སོད་ཅིག་ཕྱེས་ཤིག་དགྲ་བོ ་ཅིཏཱ་དཀྲུགས་ཤིག་དཀྲུགས་ཤིག ཅེས་དུས་ཚོད་བཟང་དང་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། །དམོད་མོ་བྱ་རང་གི་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཞེང་བྱིན། ཐེབས་དུས་བྱ་ལ་ལྡོག་ལ་སྤང་། རླུང་ལྷ་བསྐུལ་ཞིང་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཁ་གསུམ་རྫོགས་སོ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ དི 
བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་རླུང་ལྷ་བསྐུལ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག 








1 ༄། །རླུང་ལྟ་སྐྱེད་ཅོག་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བསྐྲལ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། :: ‹ 
















༄༅། ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་རྟགས་འོང་ངོ་གསུངས་སོ། །སྟོང པའི་ངང་ལས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ ནས་རླུང་ལྷ་དམར་ པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག ་གཉིས། གཡས་བ་དན་ལྩེ་བརྒྱད་ དོ པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། 2 8ྱན་ སེར་བ་ 
འབེབས་ པ། ཁ་ ནས་མེ་ དཔུང་འབར་བ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཅཡག་ དཔག་ ཏུ་མེན་ པ་འཕྲོ་ བ། རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ འཇིགས་ པ་ རླུང་གི་ བ་དན་ སྔོན་ ལོ་ ཐཐ སྟ་ ཆི 
བསྣམས་པ། རླུང་ལྷ་ནག་པོ་བྱི་ལ་བཅིབས་པ། ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རླུང་ལྷ་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐོ་ 
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༧ ། བ་གཟིནྟ་མ་རེ་བྷསམཱས་པ། རླུང་ཤྷ་དཀར་ཕོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གསས་དང་བོ་ན་བ་དན་དཀྲར་བོ། གཡོན་དང་ཕིན་རླུང་ བྷ་བསྒྲམས་ཐ། བར་མ་ 
གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རླུང་རྐྱེལ། ཐ་མ་གཉེས་ན་བྱ་རོག་དང་ུག་པའེ་དང་སྒོ་བསྣམས་པ། རླུང་ལྟ་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་འབྲུག་གི་ 


མཆེ་བ་བསྣམས་པ། རླུང་ལྷ་ཐལ་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གནམ་རྟ་གྱི་ལིང་ལ་བཅིབས་པ། གཡས་སྣེདེ་མཆེ་བ་གཡོན་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ། རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕག་ནག་ལ་བཅིབས་པ། གཡས་མདུང་ཐུང་གཡོན་སོག་ལེ་བསྣམས་པ། རླུང་ལྷ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གཡས་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་ 














གཡོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རླུང་བདག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཁཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཛ་བྷྱོ༔ སྙིང་ཁར་“ཾཿདམར་པོ། ལྟེ་བར་ལི་ལྗང་གུ གསང་གནས་སུ་བྲེ་དམར་ནག་ 
བསྒོམ། དྲེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ནས། རླུང་ལྷ་མཉེས་ནས། བདག་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས། རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་ལས་བྱེད་པར་བསྒོམ། ཧཱུ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་ནས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལགྐདསྟ་ཏྤཝ། །རྤྱུང་ལྷ་སྔོན་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རླུང་ལྷ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རླུང་ལྷ་ལྡང་སེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རླུང་ལྷ་སྔ་ , 
སྐྱ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རླུང་ལྷ་དམར་མཐིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་བརྟེན་བཞུགས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཆེ་ཟད་དང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་ལ་ཡ། །རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལས་མ་གཡེལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་ཚལ་ 
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¦ ༄།། ། པར་གཤོགས། །གཏོར་ཞིང་འབུད་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་ད་སྦྲག་ལ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 

མཛོད།། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས། །སྟེང་གི་སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དམག་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་བྱེད། །འོག་གི་སྲིད་གསུམ་འཁྲུགས་ནས་ཀྱང་། ། 

„ ཤྩཾ འདྲེ་སྲིན་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལིངས་ཆེན་ཕོབ། །དགྲ་བོ་གཏན་བརླགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་རླུང་ལྷ་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱཾ འི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་སེང་ 
\ ནས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་པའི། །ཕ་ནི་རླུང་ལྟ་གསང་མི་ཐུབ། །མ་ནི་སྲིན་མོ་སྨྲ་འདོད་མ། །དེ་ལ་སྐེས་པའི་བུ་མོ་ནི། །རྣ་རྣུན་ཆེན་པོ ཕྲ་མ་མཁན། །སྨོར་བྱེད་ཆེན་ ' 

པཕོ་ལས་མཁན་མ། །སྒུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འབར་བ་ལ། །དབུ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་སྟ་རེ་བསྣམས། །འདར་ཞིང་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་མ། །གཡོན་ 










ཙི གྱི་དང་པོ་རླུང་རྐྱལ་ཐོགས། །འཐོར་ཞིང་འབུད་པའི་ལས་མཛད་མ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ནས། །བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དར་སྒྲོ་བསྣམས། །དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་མཛད་མ། ། 



















སྐཡསྨ་ གཡོན་གཉིས་ ཀྱི་ཐ་མ ཞཿ །མི་ བཟད་རླུང་གཡས་ཞགས་པ་ཐོགས། །འཆིང་བྱེད་བྱད་དུ་འཇུག་མཛད་མ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་ནི། །དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་ 
(2 ༈ལྷ་དང་ལྟ་མིན་འཐབ་པའི་དུས། །དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་བཅུག་གིས་ནི། ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཅོད་མཛད་མ། ཏ $ ང་བ་ན །བསྟན་པ་གཉན་པོ་འཇིག་པའི་དགྲ། ། 
ུ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པའི་དགྲ། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་དུ་ཆུག །སྒྱོབ་ བི གཉིས་ཡན་ དུཆུག་ །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ ཡེ འཕྲིན་ལས་ནི ནི། །འབྱེད་པའི་ལས་རྣམས་མ་མཛད་ན། ། 
༥ མྔོཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ གྱུར་ན། །ཉིད་ ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྲེག་ པར་ཞགུར། །དེ་བས་ དབྱེ་ བའི་ལས་ མཛོད་ཅིག །བསྐུལ་ལོ་བཅོལ་ པའི་ལས་ རྣམས་མཛོད། དང་འ དྲག་རཀྐ་རུ་ཏུ་མ་ར་ ° 
༧ ཡ་ཕྱེས། ཡཾ་ཡཾ་ཡ་ཏྲི་ཕྱེས། མི་མཾ་མ་ཏྲི་ཕྱེས ར་ཛ་སུ་རྭུ་ཕིས། ཨ་ཞཱི་ཏག་རཀྐ་བྲ་མ་ཕྱེས། ཏིའུ་ཏེའུ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཤག = དྲག་པོ་འདི་རྣམས་དཀྲུག་དཀྲུག་ 


=: 





་ཱེ ༄༅། ། དྲག་བོ་འ ་ལ་དམག་སྣ་རྒྱོབ། །དགྲ་འདི་རླུང་ལ་མྱུར་དུ་སྐུར། །དགྲ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཤིག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་བོ་གཏན་ནས་བརླག་ཏུ་གསོལ། །གཉེར་ཟས་དམ་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །དགྲ་བོ་རླུང་གིས་གཏོར་བར་མཛོད། །མཐའ་ཡི་རྒྱུ་མཚོའི་ཕར་ཁར་ད་ཁྱེར་ཞིག །ཅེས་བསྡུལ་ལོ། །རླུངལྷ་ཤ་ཞོན་བསྐུལཔ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཕོ་འཁོར་ལ་འུག་སྒྲོ་གཞུག མོ་འཁོར་ལ་ཕོ་རག་སྦྲ 
བྷ གཞུག ཚུགས་ཤིང་སྲུང་ཤིང་ནི་བོམ་ནག་ཤིང་ལ་བྱ། འཁོར་ཤིང་གླང་མ་མོ་ཤིང་ལ་བྱེད་ཟེར་རོ། །ཨྒིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསླངས་ལ་འཁོར་བར་བསྐོར། ཞེས་སོགས། 





` དྲེགས་པའི་རླུང་ འཁོར་རྒྱབ་དེད་ ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་ ལགས་སོ། ། 

















ཏཾ རློ་ཁཁརྱརདེད་ཞི་བདག་ཉིད་ཏ་མཐིན་ངམ་པ་བཟོལ། གསེ ར་མ ལ་ན རྭ ང་ནི་བཅོམ་ ལྡན་དཔ ལ་ཆེན་སྐུ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
མ་ཅིག དྷ མོ་ལས་ ལ་ཆོས། །ང་ནི མ་ལན་ རད བོ་འདི་ ཡིསཞན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ ་བསྒོམ་སྟམ་ན། །དམ ¡[° 'བོས་མི་ རར་ཁཱསྙ། མ་ཆ མ ་ལས་ལ་ཆོས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ སྙུན དླུསྔ་ཨྲ་ རི །སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ ་མ་ ཏཾ ཆིད ཐཿ །ན་ ཅ་ དྱ ཏན རཾ དུ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ ཨུ ལས་ལ་ ཆོས། །དྲུག་ བོའི་ ཡུལ་ དུ་དམག་ ལ་ 
ཆོས། །ཁྲག་ནད་བཤལ་ནད་རིམས་ནད་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བལ་ཡུལ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སེངྒེ་ 
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བྷ ན། ཏི བོའིཀྱང་གཾས་བརྔན། །དེ་རཾ རབ དཔོན་ པདྨས་བཀའ་བྱུང་གིས། །དགླ་ བོའི་ཡུལ་ དུ་དམག་ ལ་ཆོས། །བདུད་ དང་གློ་ ་བུར་གདུག་ ཅུ རླ ་ལ་ ཆོས། ། 
དྲགབའི་ལྷ་ནི་བརླག་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། སྔནགྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སེང་ལྟར་འཛེང་བའི་དཀྱིལ་སྨད་དུ། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ 


ཏུ། །ཤཁྲག་ ༢ ལཝ་ འདི ་ཡིས་བརྡན། །ཕྱག་ རྡོརྡེའི་ བཀའ་བྱུང་གིས། །དགྲ བོའི་ཐུལ་དུ་དམག་: ཁ་རྩེམ། །དཔུཏམྐ། གཡོ་བའི ཤླལ་ ཆོས། །གྲི་རྒོད་སྣ་ཚོགས་ 
དྲག་ལ་ཐོང་། །དཱཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རི་བོ་གཉན་ལོག་སྟག་རྒོད་གངས། །བྲག་སྤུག་གནོད་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཤ་ཁྲག་ 















དཱ བྷྱ ལ་ཆོས། །དགྲ་བོ་གང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །སྨྱོ་འབོག་རླུང་ནད་དགྲ་ལ་ཕོབ། །དཱུཾ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དུག་མཚོ་ 

འཁྱིལ་པའི་ནང་ཤེད་ནས། །དྲག་པོའི་དཔལ་བཤོས་ཤ་ཁྲག་བརྔན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། ། 
ནད་ཡམས་ཁྲག་ཞགས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཧཱ། སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་དྲ་མིག་གླིང་སྦྲལ་ཅན། །ཆུ་དར་ཡངས་ཚགས་སེར་པོའི་གུར་ 
ནང་དུ། །སྲམ་ཆེན་གང་རྡུལ་སྟིང་ཁྲག་བརྔན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ཚོགས་ཆོས། །ཀླུ་བཙན་ས་བདག་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ས་བདག་སྤལ་ དྲ 
༈འ སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཐོག་མདའ་རྒྱུག་འགྲོལ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཧ། སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཚིག་རྐང་གཉིས་ཆད། དཔེསྒིག་པས།གཏོར་མ་ཉ་སྤལ་ཤ་ 
-/ ཁྲག་བརྔན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །ཀླུ་ནད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །མཛེ་ནད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཀླུ་ཡི་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 






























ངི དཱུ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་ལྟིང་ཁྲི་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གུར་ཕུབ་ནས། །གཏོར་མ་འུག་པ་བྱ་རོག་སྟིང་ 
ཀཱ གིས་བརྔན། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །གཟའ་འོད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །གཟའ་ནད་ཆོ་དགུ་དགྲ་ལ་ཕོབ། ཧཱུཾ སྔོན་གྱི་ 
„ བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །{ 58 ཛུ ཏྲར ན།། བྲག ུགླ་ཏུ། །¶ླ ཏ་མ ཐཱཏཱ ཐུར དུགྐ།གླ བར་སྣས་ཏུཏྟཏཱ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་ 
གིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །གཟའ་འོད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །གཟའ་ནད་ཆོ་དགུ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཧཱཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ྲོ 
འཇའ་འོད་འོད་ཟེར་གནས་ཡུལ་དུ། །གསང་བདག་དཔལ་འབར་བྲག་ཕུག་ཏུ། །གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་འདི་ཡིས་བརྔན། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །དེ་རིང་དགྲ་བོའི་ 


ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །ཟོར་སྣ་ཐན་སྣ་བྱད་སྣ་དྲོངས། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་བརླག་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྨང་ནས་སྒྱེལ། །ནད་སྣ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཧཾ། སྔོན་གྱི་ 
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ཆེ། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ ་བ་ཐམས་ ཅད་ བླ ་མའི་ སྨ། །དུས་འདིར་ གསི་ཆུཿ བ ་སྟིང་ནས་ འདེབས་ ལགས་ ན། །བྱིན རླབས རྒྱུན ཆད་ ཟཝ པར་ ྭཁ་ ཝལ །ད་ཤས་ཿ མེད་ 
ཐུས་ནྐ་བླ༧། ་བ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ །མ་ 8 ཐུགས་ རྡེ་འགྲོ་དོ ་དན་ ན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུབ་ གཉིས་ལ་ ༥ བ་ ཞྭ ཟས། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ སྒྱུ་ མའི་སྒུ་ 





ཀྱ ན་མ་ མོ་གུ་རུ་བྷུདྡྷ་ཡེ། །དུས་གསུམ་ རྒྱུལ་ བ་མ་ ཨཿ མ་ཏ ཀྱི། །སྐུ་ གསུང་ ཐི ཡོན་ འཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ བྣཇུས་པ། །བྱར་ རྩེ་ཆེན ཐུགས་ རྗེས་མ་ འདོར་ རིན་ པོ་ 


སྤྲལ་ པ། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ཞི་ དང་ཁྲོ་ ཁང སྤྲལ། །ལོངས་ སྒྲ་ཞ་ ཞི་ཁྲོའི་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རིགས་ འདུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ མངའ་ བྲངྐག་ གངས་ ཆེན་ མཚོ། ཏཾ ཛྡེ་ 
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༼ཿ འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཆང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྲལ་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན། །འོད་གསལ་མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས། །བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ མཁའ་སྤྱོད་ 
གཤེགས། ༈ཨིན་ཏཱ་བྷོ་ཏིའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལུས་བཟུངནས། །དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་པ། །གོ་མ་ 




















དེ་བྱའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཕྱིན །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བླ་མ་མཉེས་གསུམ་གྲུབ། །ཤྲི་སེང་ཧའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་འཁྲུངས། །འདས་གྲོངས་མི་མངའ་རིག་འཛིན་ཀུན་ ་གཙོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་གཟིགས་མཁས་མཆོག་པའྟི་ 
རོ ཏ། །སྣང་ཟད་མཐར་ཕྱིན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་གྲུབ། །ྷཱ་ན་སུ་ཏྲའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་དག་བཀའ་བབ་ཐུགས་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་སྟོན། །སློབ་དཔོན་ཛཱཾ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བབ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །སྐུ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་གཟིགས། །འཇམ་ ° 
དཔལ་བཤེས་གཉིན་གླུ་ལ་གྲསྲའ་བུ་ཁདེཐུསྟ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བདེན་གཉིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 


སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་ཞིང་ ། མཐུ་སྟོབས་རྩ་ལ་ལྡན་ལས་བཞི་མངའ་བརྙེས་ པའི། པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་ 
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༼ཿ ཡང་རབ་མངའ་རིག་པའྲི་ཏ། །འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བི་མ་མི་ཏུའི་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས །མ་མོའི་བཀའ་བབ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་བདག ། 
སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་པའི། །དྷ་ན་སཾ་སྲིའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་བཞི ཿབཀའ་བབ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རམ་བུ་སྒུ་ཧྱའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭག་སྔགས་བཀའ་བབ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་ནུས༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །གཏྟཾ་སྷནྙའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་བབ་ཉི་ཟླུ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བོད་ཀྱི་སྔགས་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དབང་ °ཾ 
ཆེན་བཀའ་བབ་རྟ་སྐད་འཇིག་རྟེན་ངར། །མཁས་ཤིང་བཙུན་མཆོག་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུང་དག་བཀའ་བབ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
བཞིན་འཕུར། །སྒྲབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཚེ་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་མཆོག་བཀའ་བབ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བརྙེས། །གསང་སྔགས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བྲག་ལས་བདུད་རྩི་བཏོན། །གཉགས་ཆེན་ཚཱཱ་ནའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུར་པའི་བཀའ་བབ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། །བཀའ་གཏེར་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཛོད་ 

འཛིན་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་མོའི་བཀའ་བབ་རྩ་རླུང་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་རྟགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ 
ཧཱཿ གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བབ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་ 
31 སྔགས་བཀའ་བབ་དམོད་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་ཕུང་པོ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། བདེར་འདུས་བཀའ་བབ་བསྟན་ 
རླ པའི་མངའ་བདག་མཛད། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྒུ་དྲིན་ཅན། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྔ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། ། ྲ 
ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིར། །ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་སྲུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས། །བྱར་མེད་བློ་འདས་རྟོགས་པ་ 























ལུང དར མངོན་གྱུར་བའི། །བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་མེད་དོན་རྟོགས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཞེག །རིན་ 
༧ ཆེན་འབར་བའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཀའ་བབ་ཅིང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཕ། །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱས་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གདམས་པའི་བཀའ་བབ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་གྲུབ༔ སྒེངྲ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
བབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྲུབ། །རྒྱལ་བའི་ཞང་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ དྲ 
བདག །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཞང་ཆེན་ཉེ་འབུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དུ་མས་རྡེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་བརྒྱུད་མན་ངག་གདམས་ 
པའི་བཅུད་འདུས་པའི། །གྒུ་རུ་ཇོ་འབེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སེངྒེ་རྒྱལ་ 
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བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྐྱལ་སྤྲལ་པ་ཐུགས་གཏེར་བཀའ་བབ་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པདྨ་ཅན་དུ་གཤེགས། །མངའ་བདག་རྱང་གི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
| བའི་སྲས་མཆོག་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག །གདུལ་བྱའི་མངའ་བདག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ། །མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེར་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ 

ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པའི། །ཐུགས་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྤུལ་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐུ། །ཡང་ 
གཏེར་བཀའ་བརྙེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་དབང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་གཉིས་མཐར་རུ་ཕྱིན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡོན་ ཏྲ 
ཏན་དུ་མའི་བཅུད། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཡང་གཏེར་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སྒྲབ་རྟགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་མེ་རྡོར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༼ཀཿ འདེབས། ༈བི་མའི་སྦྲལ་པ་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་བདག །གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ཅན། །ཀུ་མ་ར་ཛའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་སྦྱངས་ 
དཱུ ལས་སད་ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་བདག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདམས་པའི་བཀའ་བབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
འཛིན་ཅིང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་སྐུ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བ་ 
བ འོད་གསལ་བསྟན་པའི་བདག །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྲགེིེིཾཾ་ །མཐེད་ཐོསཏཱན་ཁས་ཞགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་བཀོན། །གྲགས་ ༩ 
ཟ་ པའི་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་ཏིའི་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རྐྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཨོན་གྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ཤེ, <~; ཨ་ 


གས་པ་མངོན་གྱུར་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཚན་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
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¦ ༼ཊཀ§ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་གོས་གོན་ནས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཉིན་ 
༈ མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་ཐོབ་ནས། །དགའ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ནམ་ཡང་ཐར་མེད་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །བརྩེ་ ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འདྲེནཱ་པརྭ་མཛད་ནུ་གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ་ྦ 
༣ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གཏན་འཁྱམས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བབྱི། །འདི་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ 
འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྣམས་ 





















ཀྱིས་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་འབད་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་དྲི་མེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། རེ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
= སེམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་ཅུང་ཟད་ལངས་པའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ན། བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་དབང་བཞི་ཞུ་བསྐུར་གྱིས་ཚུལ་དུ་བཏབ་ན་སྐྱོ་བ་བསང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱི་ལོ་སྤྲེལ་ 
རེ ཟླའེ་ཉ་ལ་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ཐང་ཀར་ཞེས་བྱ་བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ལས་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཕྱག་འཚལ་གང་ 
ཧཱ མོས་བྱས་པས། བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ། ཐ་ཚིག་ཡང་དག་པའོ། །ངའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །འདི་བཀོད་དགེ་བས་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི། ། 
༧ སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་། བདག་བློའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རབ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་བསིལ་གྲིབ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་ཆེ་བས། འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་ཆེས་ཆེར་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །བདེ་བའི་ལོ་འདབ་ཆུ་འཛིན་ཇི་བཞིན་ཁྱབ། །རི་བོང་འཛིན་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྟར། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆུ་ངོགས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 





















ཡཱ ཀཿ གདོད་མའི་ས་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །ཆུ་བྱི་སྤྲེལ་ཟླའི་ནག་ཕྱོགས་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྫོང་རྩེའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་། །ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཤར་ 
༡ཤ་ ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་པ། །དག་དབང་པ་ངས་མགྱོག་བྲིས་བྱས། །བྲིས་དགེས་བླ་མ་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །རཏྣ་གླིང་བའི་ཁུགས། 











༼།ཿ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


























༼ཀཿ ཡོ་ཨཱཿ "དྲ་ག་སོཿ ཚོར་བ རོ 
ཀག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་ ཐོ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི། ངང 1 ར་བ །བསྟན་ས་ད་ོས་རྱལ་ཆེནཔའི་དུས རིགའཛནཆེནཔད་ 
7 = འེ རེ ཏྣའྷ ནམ་པ་ ཕོ་རྣམ་དག་ ་ལར་རོར།་ཀི་ཆེ ལོ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །མངའ་བདག་སྤྲུལ་པ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས། ལབ གས་ས ་ 
ཆེར 


20~ 808 














༼ཀཿ དབུ་མའི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། །སྲས་མོ་ཆོས་ཉིད་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་སྦྱངས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་མཛད་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། །དོན་ལྡན་སྐྱེ་བ་མང་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་མཐར། །དཔལ་ལྡན་གཞོང་ཁར་ལྷ་མཆོག་བཟང་ཞེས་གྲགས། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། ། 
ཆོས་དབང་བརྒྱུད་འཛིན་ཡང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་ཆེན་ 
ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རཏྣ་གླིང་པ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 














འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
„ ཡུམ་དང་། །རཏྣ་གླིང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདག །ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཧཱཿ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྒུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །རིག་འཛིན་རཏྣ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །དབང་བཞིའི་བཀའ་ 
ཧུ བབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། ° 


ཟོ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་ལྡན་ཆོས་ 


ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་དོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཁྱེན་རབ་ 




















/ ༦ མཐར ན་གནས་ལྔའི་པ༔ཏ། །ཐུགས་བརླད་རྣམ་དག་དོན་ག་ཉེས་མཐ 


གཅིག་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །རང་རིག་ཉག་གཅིག་དོན་གྱི་བླ་མ་དང། །འབྲལ་བ་སྐད་ཅིག 


འ་རུ་ཕྱིན། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 







ཡེ བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། ། གས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་རང་དག་ཅིང་། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཏེ། །ལས་ངན་ཉོན་མོངས་མ་རིག་བསལ་ 
( ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དུས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྣང་བ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཉག་ 
་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ བྲ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 














བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ཉིད། སྤྲང་བན་དོན་གྲུབ་ 


 བམཿང་པོ་བདྭག་ཤྲིས། ཡང་མེ་ཞེག་ཟ་དབེན་བའི་གནས་མཆོག་ཉུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཐར་གླུར་ཅིག །དཀེའོ། །ཆུ་བྲི་སྒེལ་སྒ་འི་ནྟག་ཁྱོགས་ཡ། །དཔལ་ལྡན་རྫོང་རྗེ་ི་ཁོ་བྲང་ནུ། །མཚུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་ཚེ་དཏད་བྲུང་།། 
རི ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཤག་དབང་པ་ངས་མགྱོག་བྲིས་བྱས། །བྲིས་དགེས་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 






༼།༔ བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 






















༼། ན་མོ་གུ་ར་ིཏྟ་དཾ། དམིགས་མེད་མཁའ་ཞུར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་། །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་པ་སྒུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤྲཱི་སེང་ཧའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
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༼༈༔ རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱི་གཙུག་ ཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཆེད་གྲོགས་ 
ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བཀའ་བརྒྱུད་དྲིན་ཆེན་རྣམས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་ 
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༢༨ ལ༤་་ྷ༢ཾ༥ྲ༥ ར་པ་བ ལ་ 






















སོགས་ལས་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །རེགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་རིང་ནས། །ནམ་ཡང་ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ 
ཟད་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་མ་སྐྱེས། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཆོས་མ་ནུས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དུས་འདིར་འཇིགས་པའི་ 
སྐྱབས་མགོན་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་ནི་གདེང་མེད་འཆི་བའི་གཡང་ཁར་གཏུགས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ། །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །ནད་ 
སྤ གཅོད་ཟུག་རྔུ་མི་བཟོད་བསྲན་པར་དཀའ། །འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཟད་མལ་དུ་འགྲེ་ལོག་བསྒུར། །ཉེ་འཁོར་གྲ་བཞིས་བསྐོར་ཡང་བྱ་རྒྱུ་རྡུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ དེ 
༧ གྐེས་ གཟིགས། །དུས་དེར་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་མགོན་མཛད་དུ་གསོལ། །མོ་བོན་སྨན་པས་བསྐོར་ཡང་མི་སྐྱོབ་འགྲོ། །ཟས་ལ་སྒུག་ལོག་བཏུང་ཁར་ཆུ་བས་མེད། །བརྩེ་བའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཅི་དྲག་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །རང་ཉིད་ལག་སྟོང་གཅེར་བུར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །ནོར་རྫས་རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །རང་ཉིད་ངན་སོང་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱང་། །གཏམ་ 
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༼ཀཿ གྱི་ཐ་མལ་ཤུལ་དུ་ཁ་ཐང་འཇོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཐབས་མེད་ར་མདར་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་བཏོན། །ཅི་དྲག་ཟེར་ཞིང་ཀུན་ཀྱིས་ངུ་ 
འཁང་བྱེད། །འཆི་ལྟས་ཚང་ནས་ཐབས་མེད་སྨན་པས་བོར། །ས་རླུང་ཉམས་རྟ ས་ལུས་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་མེད། །ཆུ་རླུང་ཉམས་པས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག །མེ་རླུང་ཉམས་པས་ཡུས་དྲོད་ 
མཐའ་ནས་ཡལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མ ན་རྩ་ཉམས་པས་མིག་ཧར་ལྡོག་མི་ཤེས། ནམ་མཁའི་རླུང་ཉམས་གཡེང་ཤིང་ང་འཐེན་ཟེར། །རྩ་ 
རྣམས་སྡུད་པས་གཡང་ཟ་ལག་གནམ་བྱེད། །རྩ་འཁོར་འཇིགས་པས་སྔངས་དང་འཇིགས་སྣང་འབྱུང་། །ཐིག་ལེ་གནས་སྡུད་དཀར་ལམ་ནག་ལམ་འཆར། རོ་རྐྱང་རླུང་སྡུད་ཕྱིར་སུབ་ ་ེ 
ནང་སྡུད་དཀའ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཁ་གདངས་ངར་ཞིང་མིག་ལོག་ཨིག་བུ་འབྱིན། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ཚོར་བའི་སྒོ་རྣམས་འགགས། །དོན་ 
གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །རང་གསལ་དེ་ཉིད་ངང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །འབྲུལ་མེད་གཞུག་མའི་ངང་ལས་གྲོལ་བར་ 


























འགྱུར་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟི ས། །དེར་མ་ཟིན་ན་རླུང་སེམས་ཡུས་རྒྱ་བྲལ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། །ལུས་སེམས་བྲལ་ཡང་ཡིད་ལུས་ 
རྫོགས་པར་གནས། རགས་ལྔའ་དཀལ་འཁངཚོམ་བས་འཇིགཏེན་གང་། །བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་རང་གི་སྟིང་ནས་འཆར། །དུས་དེར་རང་ ང་རང་ཤར་ངོ་ཤེས་ན། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྐུ་དང་འོད་གསལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། །དེར་མ་ཟིན་ན་སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་འཇིགས་པར་འཆར། ། 
རག །རང་ལས་རང་བྱུང་བརྡེག་བཙོག་འཇིགས་ཚུལ་བསྡེག །རང་ངོ་ཤེས་ཚེ་འཇིགས་སྣང་རང་སར་གྲོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཐུགས་རྗེའི་ ཀཱ 
ན་གྱིས་ག གས། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་འོད་གསལ་ལམ། །དཀར་སེར་དམར་དང་མཐིང་བའི་འོད་ཀོར་ལ། །དཀར་བའི་ལམ་ལ་གདུགས་རྩིབས་རྣམ་པ་ལྟར། །རྡོར་ 

མས་གསང་ལམ་ཤར་ཚེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་གྲོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
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| ལགས་ན། །ཐུགས་རྡེའི་སྐྱབས་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་དྲིན་ཆེན་རྣམས། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྤྱ ༥ ཐགས ཟུང་། །ཁྱེད་རྣམས་ ° 
བེ བདེ་ཆེན་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་དེར། །བདག་ཅག་ཆེ་འདིར་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དུས་དེར་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ 


༼ཀཿ གཟིགས །གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར་གྱུར་ན། །རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རིམ་དྲན་གསལ་བས། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཤར་བར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །དབང་བཞིའི་དོན་ 


ཿཱ སྒོམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བདམ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་པས། །ཅི་ཤེས་རེ་ལྟོས་སྙིང་ནས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ངན་སོང་གནས་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །རང་ངོ་ 


ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག །འགགས་མེད་སེམས་ལ་རང་ཤར་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ འཇིགས་པའི་གཡང་ལ་སྙུབས་གསོལ་ཕྱིར། །གདུང་བའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་ 





མགོན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཆུ་འབྲུག་སྟག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ 


































ལུ་འཉིཀཊཾ་ཁ་ཚན་ན། སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་འདི་ལ་བརྩོན་ན་བར་དོ་ངོས་ཟིན་ངེས་པས། ཤིན་ཏུ་འབད་དོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བདག་ཚེ་དབང་གྲགས་པའོ། ། 
;, དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ༈ འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཕ་མས་གཙོས་བྱས་པའི། །སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཆུ་ 


ཁཾ >༣> 


བྱི་སྤྲེལ་ཟླའེ་ནག་ཕྱོགས་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྫོང་རྩེའི་ཕོ་བྲང་རྩེར། །མཚུངས་མེད་སྭ་མི་ཨ་ཡུ་ཨ་བྷིའི་དྲུང། །བྲིས་དགེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 



















༼ཿ ་གར་སྲང་ ་ས་ད་ཡེ་ རྱ རར 
རཾ ༨ སེ ིེ རས་རབ་དྲ་བམ་པི་དྲིལ་ཤོརོ་བསྟན་པ་ཞིསྱ་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུ། དེས ཡ་ལ སྨྲ་ ཀས ་ ལ་ལ ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ ཁུག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་རྣམས་རྫོས། །སྤྱིམགྲིན་སྙང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །ྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ ས་ 
(བརྒྱགསལ། ཚི འནང་ད་ཞི་བ་ཐཅི་བཅུ་གཉིས། ×» ༦ ནན ་ 

དུ། །རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
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༼ཀཿ ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དེ་ཡི་སྒི་ རེ་བ ་ར་ 
གུས ཱ ཉུར། ། ྲ ཏྲ གཱ 'ལྷུག་ ལ་ཝེཆ། ག་བ ༩ པ་འ འཚེ ༠ འེ བེག ཐོས་སམ ཐལ 
× = །སླ་སཿཐྐསཿསཱཏོན་མིར་ར་ཤོ་ཨ་བས། ཀ་འ ལའ ་ ད་ 
རོག སྟིམ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འདིར་གཤེགས་ཤིག རང རའ 
བར་ 
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བཞུགས། །གཉིས་སྣང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་སེམས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ 
བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསོད་ 
ཀཾ ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །ཕྱི་ 
ཉ ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ། །རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་ཉིད་ལྷ་ལ་འབུལ། །ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་ནི། །ནམ་ཡང་ ོེ 
ཤཿ མི་འདའ་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི། སྦར་སྨིདི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གསལ་རྗེས་དྲན་དུ་བྱ་བ། རྒྱུན་དུ་ཟབ་ཆོས་ནར་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་ 

གཅེས་པས། རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པས། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས། གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེའོ། ། །། 
























ཀཝ ན་མོ་གུ་རུ་བུྡྷ་ཡེ། ཕན་ བཞི འབྱུང་ གནུས བླ་མེད་ མཆོག་ གྲུབ་ བཞི། །བཞིན། གཉིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ ལེགས་ འབྱོར་ ཞིང་ ། །རྣམ་ དྷ སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་ 
པའི་ ཐར་པ རུ །འདྲེན ་མཆོག་ རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་ ་འོད་ དཿ མེད། །འགྲོ་ ་བའི་ མགོན གྱུར་བྱམས་མ མགོན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཆྣམ་ འཕྲུལ་པདྨ་ 
འབྱུང་། ༈ ། །ཕྱོགས་ བྱད་དུས་གསུམ་ སྒྲལ བྲ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི ་དམ་ ཞི ་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ ་བཀའ་ སྲུང་སེགས། །རྣམ་དག་ འོད་ ཐར འཇཛའ་ ཚོན་ ལམ་ལ་ བྱོན། །བདག་ གི་ 
མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བཞུགས་ ནས་ནི། །བདེན་ པའི་ མཐུ་དང་ཐུགས་ རྗེའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། །རྣམ་དག ་སྨོན་ལམ་ འགྲུབ་ པའི་ དཔང་པོ པོ་མཛོད། །བདག་ གིས་དུས་གསུམ་ 
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༼ཀཿ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚོགས། །སྤྱད་དང་བསྐུལ་བཏབ་ཡི་རང་ལས་ ་བའི། །དགེ་ ཉི 

༼ ཀུན་ཏུ་དགེ་ ། །སྤྱུད་དང་ང བྱུང་བ ། །དགེ་འདིས་བདག་ཉིད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 'འབྱོར་ཆོས་སློད་བཅུ་དང་ 
མི་སེ སང་ས སོན ལས་མ 
་པར་བསྲང་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐེསམ་ཐག་ཉིད་ནས། །ཆོས་དང་འཕྲད་ཅིང་གཞོན་ནུརབ་བྱང་སྟ།།སྡམ་གསུམཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོར་བརུན་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །དོན་དམ་ཀུན་རྫོཿ བ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། ་་ ' 










20 - 827 
















ཆེན་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐོ་དམན་མེད་པར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྨིན་གྲོལ་བ ད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཙྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་བཟླུང་། །སྐྱེ 
བཤུད་ཏུབླ་མ་མཧུ་ཐྲ།སྦ་བྲཇུང་། །ླསངྱ་རྔགྒཨ་རྟཏུནྡ་གུཏུ ཐཊནྟ་མྨྱྡ་ཕྲུཆ་ཤཱགྤ། ་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྕི་བཞི་ལོག་བརྒྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་སོགས། །ཉེས་ 
ལྟུང་ཕྲ་སྦོམ་གང་གིས་མ་གོས་པར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ རྣམ་ཐར་འབྱོང་བར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་བཅོས་སོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་དོན་སྤྱོད་སྒོམ་ལ་ 
རེ སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དཔག་མེད་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་དག་ནས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཉེས་ དཱ 
གསུམ་སྒྲབ་བྱིད་ཅིང་། །བཀའ་འདས་མི་མཉེས་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པར། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་ཀུན་ཏུ་བླ་མེད་གསང་ 









ཤྭ 
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པཾ 
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རྣ ༼ཀཿ སྔགས་སྤྱོད། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་པར། །ཤེས་བློ་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་ཅིང་ 
' གར་སྐྱེ་དབང་ཐོབ་ཅཾང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་ཐོབ་ནས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
*ཾ ཕྱིན་ཤོག །གང་ཞིག་བདག་ལ་རྩོད་ཅིང་མི་སྙན་བརྗོད། །ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ་ཞིང་འཚེ་ན་ཡང་། །སྙི 


༨ 


4 ཐོད་རྒལ་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སྒྲ་གསུམ 








ནམ་ཡང་མངལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར།  ་ །བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ 


བས་སྐྱོང་བར་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད། །ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོའི་དོན་ 


། །དབེན་པའི་གནས་ས། ཅེལུ། བརྡ་ཤྲོ། །དལ་འྲོ་ཆོས་སྨོད 
་ཚུགས་ཤིང་། །མཁའ་འགྲི་ཆོས་སྦྲོང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པར་ཤོག ། 


ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་ ( 
༼ཿ །སྒྲོན་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་མཐའ་རྟེ ་གྱི། །འོད་གསལ་ 


ང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །ཟག་བཅས་མི་སྣང་འོད་གསལ་ 














དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། ༥ ་ །ཟད་སར་མ་ཕྱིན་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས། །འོད་གསལ་གསང་ལམ་འཕོ་བའི་གནས་མཆོག་དང་། །རང་བྱུང་ 
། བཏགས་གྲོལ་གནད་ཀྱི་ ནྭ་རླབས་ཀྱིས། །སྒྲ་འོད་གདུང་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། །འོད་གསལ་དང་པོར་ཆོས་སྐར་གྲོལ་བ་དང་། །ཆོས་ 
རཱི ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་ནས་གྲོལ་བར་ཤོག །དབང་བཞེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །སྲིད་པ་བར་དོར་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་འ ང་ཞིང་། ། ° 
མོ དགའ་བཞིའི་དོན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། །ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཐོག་མའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐར་སངས་རྒྱས་ནས། ལལ 

དེར། །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་བསྐོར་བར་ཤོག །མི་མཇེད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཆོག་དང་སྤྲལ་ 












༢ སོས་་་ི་་པོས་ ཟབཔོ་བབས་ ས་མ་ས་མ ཡོམ ཟབ པས་བ ས་སི ༧༡ ཟབོས་ར་བོས་་པོས་མམས་ ོས་ཟ་་ས་ོས་ོ་ཟསཟསས་ོབསས་་ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་པཔ ང་པ ༢་སསས་ས་ སངེཔ་་་པ་པས སོ ་ླ "&±་ 



















པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དེ་དྲུང་པད་མོ་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་ཡི་བར། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ལྟར། །བདག་གི་ 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་འགྲུབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ བ་གྱུར་ 
ནས། ༈ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆེ་བ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཡང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་སྒོ་འབྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤྭ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་འདི། དད་ལྡན་སློབ་མ་འགས་བསྐུལ་ངོར། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ ངཱ 


ྦ གསུང་འཛིན་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ཡུག་ལོ་འབྲུ་བཅུད་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཕག་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ངོགས། དཔལ་ཆོས་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། _ ། ། 
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་ གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲི བྷ་ཏཱ་ཡ ་ན་མོ། དཔལ་ ལྡན་རྩ་ བའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་པ དཱ 
ཀྱང་། སུང་ཐུགས སྤད སྟ །བ དྷའ་ འི་ཟེའུ་འ ལ། "དི་"། ཀང" བ་ཀ ཀང 
བའི་དཔལ་ ྒ་ རྨེབ བུ་བྱསུུ་གསོ།།ངོ་བཀ་དགུཐོག་ཐལ་ཀུན་།ཆང་། །ར བཞ བདེ་གཤེགས། ་ 
མཆོག་ཐོབ་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ འབོ དུ་དཔག་མེད། །ཐུཀས་རྡེ་འགྲོ 
དབང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། །ལང་གྲོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ བླ ་ ཕྱིན་ དངོས་ གྲུབ 
ང་། །རིམ་གཉིས་ཡིད་ 
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༄། ། བཞིན་ནོ་ ཞིན བུའི་ དབལ ་ལ་ སྤྱོད། །རིག་འཛིན་ གདེང་ཅན་ཚོགས་ ཀྱིས་གུས་མཆོད་ པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ ཞཐས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཚུངས་ མེད་སྒོཿ སྨོན་ 
ལམ་ལྷག་བསམ་ ཏྐ། པའི་མཐུས། །འོད་ ྐསྐལ་ ངྫོ ྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ཁང་བཟང་ དུ། ། །རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན བོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་དབུས་ན་ ལྷུན་ པོ་ལྟར། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ གིས་ཡོ། ངས་གང་བ། །བཟང་པོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རཏྣ་ གླིང་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འཕྲོཿ ག་མཚན་དཔེ་དྲ་བའི་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡིད་འོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་གསུང་། །ཡིད་འབྱེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ 
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མངའ་བ། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་རླུབས་ཆེན་སྤྲོད་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ 
རླ ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པའི། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གཞུང་ལུགས་རལ་པའི་ཁུར་ཆེན་ནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རཾ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །གངས་ 
ཏཾ ཅན་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིར་ཡང་ 
རླ མཛད་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ བའི་མགོན། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པའི་ནམ་མཁར་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །གྲགས་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ ་ྦ 
རྤ སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་འགྲོ་རྣམས་ཚེམ་མཛད་པ། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སེངྒེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་གཉིས་འཐུང་ 
རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །མ་ནོར་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ཉིན་བྱེད་ནང་ནས་ཤར་བ་དང་། །བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་ 




























འདེབས། ༈མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་དང་། །བཟང་ངན་འབྲེལ་སོགས་གདུལ་བྱ་གང་གྱུར་པ། །ཕྱམ་གཅིག་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །རཏྣ་གླིང་པའི་ 
ཧཱཿ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིར་མཛད་མཐའ་ཕྱིན་ནས་རྟོགས་འདོད་ཅན། །བསྐུལ་ཕྱིར་འཇའ་འོད་དྲི་བཟང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་རྟགས་དང་ 
རྨ བཅས། །དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེན་མཐིང་ཤིང་མདོག །ཉི་ཟླ་མི་སྒྲིབ་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་རིས། །བླ་མེད་ཐོད་རྒལ་མངོན་གྱུར་ དེ 
༧ རྟགས་བཅས་ནས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདིར། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པད་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དཔའ་བོ་དབང་བྱུག་ 
རང་གྲོལ་རྩལ་ཞེས་གྲགས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་མི་འདོར་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི། །སྤྲལ་ 



















ལམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་མངོན་དུ་གླུར། །ཞྲེགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ཟུ་ཏཱ་འཇུག་པ་ཡིས། །སྒང་ཚད་མཐར་ཕྱིན་གདོད་མའི་བར་དྱིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏྟུ་ཡང་དག་བླ་མ་དྭང་། །ཞེས་ཐང་བ་ 
. -¬' དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཞེས་ཚང་བར་བྱའོ། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀོང་ཡུལ་རྫོང་རྩེ་དགོན་དུ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་པའི་ངོར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆེ་ 
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དབགྲཾགས་བསླར་བའོ། །བཀྲ་ཤྲིས་སོ། ] 


4 
ཐྲ? 
[ར 
ཚའ 
༤ 
ཟོ 









༄༅། །བརྒྱུད་པ་དྲིན་ཅན་ཊོ་བྱན་ཆེན་ངོ། རཏྣ་གླིང་པ། ཆེ་དབང་གྲག་པ་གསམ་ལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 























༄། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཀློང་། །རང་ 
ཀོ་ཐལ བའ་་ཐས་ ག་པའི་ཀློང་། །རང་བཞིན་གསལ་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངང་། །ཐུགས་རྗེའི 
དོ ལྕ ༧རྒྲ་་ར་བཛ ༩ ་སྐའིངང་། །ཐུགས་ཆྗེའིསྦྲལ་སྒུ་འགྲ་བའི་དཔལ་ 
གར ཨ་ར ེ་་གསབདེས།འ་བཚགབྔྱྱ་ུ་་ལས་ླསུགས འི་ཐ །བམ་ཐམམ 
འ ཀག ྣ་ འཇག མཆེབ། ས་ས ་ 
་དག་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཀུན་འདུས་བ = „¬ 
དག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཨོ་ 
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༄༅། ། རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ། །ཟབ་གཏེར་ 
བཀའ་བབ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་སྒུ་ཡི་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲས་ཚངས་དབྱངས་མཐར་རུ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
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པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དཔའ་བོ་རང་གྲོལ་རྩལ། །སྤྲུལ་པ་ལྔ་འབྱེད་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཉིད། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་བདག་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་དབང་གྲགས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུགས་དགོངས་ཡངས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་གསལ། །མཁྱེན་བརྩེ ་བདག་ཉིད་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྐོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ( 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་ཅིང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རཏྣ་ 
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༄༅། ། གླིང་པ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་ཚེ་དབང་གྲགས། །བརྒྱུད་པ་དྲིན་ཅན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྒྱུད་པ་དྲིན་ཆེན་རྣམས། །བདག་སོགས་མོས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །འཐྲུལ་སྙུང་འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བགྲོད་པ་དང་། །འཁོར་རྒྱུན་ཆོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྒྱུད་པ་དྲིན་ཅན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ཉིད། དད་འདུན་གྱི་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེས་བསྐུར་བའི་ངོར། སྤྲང་བན་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ཀོང་ཡུལ་སྔགས་ཙ་ཆབ་མཐོང་སྒང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག མགོན་རྡོར་བདག་གིས་སེ་མོ་རྒྱལ་རིའི་གཡས་ཟུར་དུ་བྲིས། དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄། ། ་ན་ ཚ་ ཐས བ་ དགོངས་ བརྒྱུད་ རིན་ འཛིན་ བིད བརྒྱུད་དང་། ཟང ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ འཆིགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །རཏྣའི་ མཚན་ཅན་ རཾ ་ཡབ་སྲས་ 
ལ། །འཆཾ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི ་དངོས་གྲུབ ་བསྩལ ལཿ སོལ །བདག་ =: ཀཱ བྱའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ བུ བ ཁཱ བཞིན་རྫོཿ ན་རྫོགས་ བྱའི་ ཕྱིར། མྱ ངན་ 


མི་ ཤུད རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ ཡ་ཁ་སྤལ་ འཆོར རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ ཁབ བ་འདེབས། །ཚེ་ བྲ མེད་དང་པདྨ་ བང ཆེན བུ །དངོས་གྲུབ་དཔལ བ་ ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རཏྣའི་མཚན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་ 












༄༅། ། དགུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་མི་ཞདའ་རྡོ་རྗེའི་སྒུར་ཐ ཞུགས་ནམ། །ཆོས་འཁོར་ རྒྱུན་དུ་བསྐོ ར་བར་ གསལ་བ་འདེཊས། ] །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ དང་། །བྱང་སེམས་ཉན 556 པའི་ཚོགས ཞུས ཀྱིས། །རཏྣའི ་མཚན །ཅུན་ ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །།འཆི་ མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་ གསུལ །བཏྟག། སོགས་ གནུལ 'བྱའི་སེམས་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ དྲུའི་རེ བ་ ཡིད་ བཞིན རྫོགས་༔ བྱའི་ ཕྱིར། །མྱ་ངན་ མི ་འདའ་ རོ རྗེའི་ སྐུར་བཞུགས་ནས། ། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱུན ་དུ་བསྐོར་བར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རི རིན ་ཆེན་ པདྨ་ལས་ལ་ སོགས། །དཔའ་ ཁོ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །རཏྣའི་ མཚན་ཅན་ ཆོས་རྗེ་ 
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ཡབ ་སྲས་ལ། །འཆི་ མེད་ཚེ ཚེ་ཡི་ དངོས་གུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །བདག་ །སྐོགས། གདུལ་བྱའི་ འི་སེམས 'ཅན། ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ ད་དགུའི་རེ་ བ་ ཡིད་ བཞིན་ རྫོགས་ བྱའི་ ཕྱིར། །མྱ་ངན་ མི་ 
ླ འདའ རྡོ་རྗེའི་ སྐུར་བཞུགས་ནས། །ཆོས་འཁོར་ རྒྱུན་ དུ་བསྐྲོར་ བར་ གསོལ བོ འདེབས། །རྒྱལ་བ བའི་ བསྟན་དང་ དྲ་བ འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱུང མཛད་ པའི། །ཆོས་སྲུང་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ 
ཧཱཿ ྣམས་ཀྱིས། །རངྣྣའི་མཚན་ ཅན ཆོས་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ 'ལ། །འཆཾ ཆི་མེད་ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་བ བསྩལ་ ཧུ་གསོལ། །བདག་ སྐོགས གདུལ་བྱའ་ ་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །འདོད་ དགུའི་ རེ་བ་ ཡིད་ 
༡ བཞིན་རྫོཿ རྫོགས་ བྱའི ཕྱིར། །མྱུ་ ངན་ མི་ ཞདའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྐུར་ བཞུགས་ ནས། །ཆོས་ཞཁོར་ རྒྱུན དུ་བསྐོར་ བྲར་ གསོལ་ བོ་ འདེབས། །བླ་ མ་ཡབ་ སྲས་ སྒུ ཁམས་བཟང་བར་ གསིལ་ བ་ ༩ 
རྔ འདེབས་། །མཆོག་ ཏུ་ སྐུ་ཚེ་ར རིང་ལ་ གསོལ་ ཁྲ འདེབས། །ཕྲིན་ ལས་དར་ ཞིང་ རྒྱས་° ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། བཱ མ་ ར་ མེད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འདུ་འབྲལ་སྐད་ ཅིག་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྣ་གླིང་པ་རང་གིས་མཛད་པའོ། །དགེའོ། ། 









གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། ། འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། ། འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོ: ན་བདག་རྣམས། ། 
ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། བདེ་སྐྱིད་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། ། 
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ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ར་ཞོན། 








།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





